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			Over het boek:

			Een gids om je door een moeilijke periode heen te loodsen. Bestsellerauteur Alice Hoffman zocht naar zo’n boek toen ze behandeld werd voor kanker, maar kon er geen vinden. Ze wilde weten hoe mensen omgaan met ziekte en verlies en wilde eraan herinnerd worden hoe mooi het leven is. 

			Met warmte, humor en wijsheid schreef Hoffman daarop zelf een gids met levenslessen. Ze geeft haar lezers een openhartige blik in haar gevoelswereld en herinnert hen aan haar heldinnen: haar oma, Anne Frank, en die ene persoon op wie ze altijd kon vertrouwen. 

			Ze geeft hilarisch advies om overbezorgde mensen af te wimpelen, pleit voor het verschansen op de bank met een zwijmelfilm of het boek van een groot schrijver, en schreeuwt van de daken: ‘Hou je niet (meer) in!’ en ‘Leef nu!’ 

			Lessen om te overleven is een persoonlijk boek dat steun en troost biedt in moeilijke tijden.

			 

			Over de auteur:

			De internationale bestsellerauteur Alice Hoffman (1952) schreef vele romans, waaronder De duivenhoudsters en Het museum van zonderlinge zaken. Alice doneerde  haar voorschot voor Lessen om te overleven aan het Hoffman Breast Center van het Mount Auburn Hospital in haar woonplaats Cambridge, in de Verenigde Staten.

			 

			De pers over het boek:

			‘Een juweel van een boek waarin Alice Hoffman grote levenszorgen erkent, terwijl ze wijst op de vreugdevolle dingen. Lessen om te overleven is geschreven met liefde, inzicht en veel praktische adviezen – waaronder een waanzinnig goed recept voor chocoladetaart. Ik ga dit boek met iedereen delen, maar één exemplaar ligt permanent op mijn nachtkastje voor al die momenten dat ik haar wijsheid en warmte goed kan gebruiken’ – Will Schwalbe, auteur van De leesclub voor het einde van het leven

			 

			‘Warm, bescheiden, soms grappig en doordrenkt met optimisme’ – The Jewish Week

			 

			‘Het boek gaat niet zozeer over haar borstkanker, maar over het maken van keuzes (elke hoofdstuktitel begint met: ‘Kies …’) die het leven en de relaties van de lezers kunnen verbeteren en hen herinneren aan de schoonheid van het leven’ – Library Journal

		

	
		
			Van ALICE HOFFMAN verschenen onder andere

			 

			De derde engel

			De drie zusjes

			De duivenhoudsters

			Magische praktijken

			Het museum van zonderlinge zaken

			Onder water

			De ijskoningin
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			Vertaald uit het Engels 
door Anne-Marie Vervelde
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			Citaten afkomstig uit:

			* Emily Dickinson, Verzamelde gedichten, Uitgeverij Van Oorschot 2003, vertaling Peter Verstegen

			* Anne Frank, Het Achterhuis, Uitgeverij Bert Bakker, 2003

			* Robert Frost, ‘Stopping by woods on a snowy evening’, uit New Hampshire, 1923
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			WOORD VOORAF

			Toen ik het knobbeltje voelde, wist ik zeker dat het niets was. 

			Dit soort dingen overkwam mij niet.

			Mensen om mij heen overkwam het wel. Mijn moeder werd behandeld tegen borstkanker. Mijn schoonzus had haar gevecht tegen een hersentumor verloren. Een aantal van mijn vrienden en kennissen was ernstig ziek. Maar mij zou het niet overkomen. Ik was niet iemand die kanker kreeg. Ik was iemand die aan het bed zat. Die vrienden naar de dokter begeleidde. Die zo veel uitzocht over erfelijke ziekten dat ze zelf een halve specialist werd. Zo iemand die meeging naar de advocaat als scheiden onvermijdelijk was, therapeuten zocht voor depressieve pubers, plekken reserveerde op begraafplaatsen, uitvaarten regelde, kinderen en huisdieren opving.

			Maar ik bleek toch kanker te hebben. 

			
Ik deed alsof er niets aan de hand was. Tenslotte had ik het druk genoeg als moeder van twee zoontjes, zorgend voor mijn zieke moeder en altijd bezig met schrijven. Mijn laatste roman Hier op aarde was geselecteerd voor Oprah Winfrey’s boekenclub en een eerdere roman, ­Magische praktijken, werd in Californië
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