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			VOORWOORD 

			Ik heb Mattijs leren kennen toen we samen aan een ziekenhuisbed stonden. Een kennis van ons, die maar weinig vrienden had in Almere, stonden we beide af en toe bij. Zo leerden we elkaar een klein beetje kennen; als hij ging en ik kwam en andersom. Ondanks die korte momenten van ontmoeting, had Mattijs destijds wel indruk op mij gemaakt. Iemand die zo geduldig luisterde, rustig bij het ziekenhuisbed zat en na afloop de vuile was meenam. Ik vond het wel leuk om een praatje met hem te maken. Merkte wel dat hij wat moeilijk sprak, maar had toen geen idee dat zijn verhaal veel heftiger was.

			Toen ik in 2018 gevraagd werd of ik voor de Human Library mensen wist ‘met een verhaal’, kwam Mattijs dan ook vrij snel in mij op. Als ik nu terugdenk, weet ik niet meer precies wat specifiek de reden was waarom hij zo’n indruk op mij gemaakt had. Ik vroeg hem of hij deel wilde nemen met als boektitel ‘Stotteraar’. Mensen die Mattijs kennen, kunnen zich zijn reactie voorstellen. In eerste instantie voelde hij zich gevleid ‘Mattijs als boek, die ken ik nog niet, maar ach, ik hou wel van uitdagingen’. Maar voor zijn boektitel had hij zelf een beter idee. Pas toen hoorde ik van zijn Niet Aangeboren Hersenletsel (NAH). Ik denk dan ook dat dát het was waarom hij indruk op mij gemaakt had: iemand met een groot verhaal straalt dat blijkbaar uit, daar heb je geen woorden voor nodig.

			Dat was ook het moment dat ik hoorde van zijn boek, hij maakte mij nieuwsgierig en ik besloot het te kopen. Al was het maar om hem te steunen als beginnend auteur. Ik moet zeggen dat het mij moeite kostte om het uit te lezen. Ik ben allergisch voor grammaticafouten en gevoelig voor taal. Als ik Mattijs niet gekend had, was ik afgehaakt, maar mijn nieuwsgierigheid naar de inhoud won. Ik moest regelmatig hardop lachen om zijn humor en het gaf mij een kijkje in ‘zijn keuken van ervaringen’, waarvan vele erg verdrietig.




			Toen ik hoorde van zijn ambities om een tweede boek te schrijven, vond ik dat ik hem verschuldigd was om mijn ergernis over het eerste boek te delen. Dat er in het tweede boek toch wel wat meer aandacht voor het Nederlands moest zijn. Maar commentaar leveren is wel erg makkelijk, dus bood ik aan om het redigeren ervan voor mij rekening te nemen. Ook met mij had Mattijs oneindig veel geduld, eigenlijk veel te veel. Maar het is gelukt. In tegenstelling tot het eerste boek (wat over Mattijs’ persoonlijke ervaringen en verdriet ging), gaat dit tweede boek over zijn mening ten aanzien van de actualiteiten, voetbal en politiek. Maar gelukkig komen zijn waardevolle ervaringen in de GGZ, zijn leven als beroepsvrijwilliger en zijn ontmoetingen komen ook aan bod. Rauw, vaak lekker ongenuanceerd en eerlijk. Ik heb overigens geen inhoudelijke wijzigingen aangebracht, het boek is tenslotte van de auteur: Mattijs.

			Mattijs, ik heb bewondering voor je openheid, je lef en doorzettingsvermogen!

			Cora Spaans,

			november 2019 









			Inleiding

			Na het verschijnen van mijn boek ‘Mattijs - leven met hersenletsel’, is mijn wereld veranderd. Er wordt gevraagd om lezingen te houden, mensen willen een handtekening. Wildvreemde mensen spreken je aan; ‘ik heb je boek gelezen’. Ik krijg veel verzoeken die ik moet afwijzen wegens succes. En langzaamaan kom je weer in het vertrouwde saaie leven. Ik ben veranderd, in positieve zin. Er wordt anders naar mij gekeken. Alsof ik iets bijzonders gedaan heb. Het enige wat ik deed, was mijn talenten gebruiken en durven. Echt durven is doen. Een collega ligt in het ziekenhuis. Ik kan bezoeken, dus ik doe. Nu is het een vriendin. Weet je waarom? Ik durf mij open te stellen voor verborgen talenten. Kwetsbaarheid is een mooi iets, dat is investeren in de kwetsbaarheid van anderen Schrijven ben ik niet verleerd, dat heb ik nodig om mijn geest actief te houden. Zonder te pochen, durf ik te zeggen dat de kwaliteit hoger is. Mijn doel is mijzelf te blijven stimuleren tot nadenken over een onderwerp. Ik hoop dat de lezer ook eerst zelf een mening vormt over de titel. Eerst zelf nadenken en daarna afkijken. In overleg met mijn fanclub heb ik besloten om een vervolg te maken. Mijn kijk op de wereld. Minder persoonlijke details, maar wel scherp en geschreven uit het hart. Blijf mij volgen ‘Mattijs - het wordt beter’




			Mattijs Goede

			




Van der Sloot naar Nederland?


			Ook al heeft Nederland een verdrag gesloten met o.a. Peru, waar hij veroordeeld is voor de moord op de Peruaanse Flores, ik hoop toch echt dat Peru het ingediende verzoek afwijst. Wie ben ik om te oordelen? Een Nono. Ik ben geen betrokkene. Dat blijkt wel omdat ik haar verwar met Natalee Holloway. Toen was hij ook de vermoedelijke dader. Maar wel heel toevallig dat hij betrokken is bij twee verdwijningen/moorden. Laat hem maar lekker oud worden in Peru, het land waar zijn echtgenote woont. Scheelt ons gevangenisruimte in Nederland. Maar opsluiten in de bajes van Almere kan ook. Hij mag zijn eigen kamer uitzoeken. Zijn er zat leeg. In een willekeurige cel wordt soms wat eten gedumpt, moet ie zelf opzoeken. Elke dag in een andere cel, houdt hem bezig.

			Maar wie ben ik om te oordelen.

			


Vandaag 3 jaar geleden, wat deed u toen?

			Ik kwam moe maar voldaan uit Athene aan, drie weken lang keihard werken, de dood zien in ogen van geredde bootvluchtelingen. Snoep gedeeld met vluchtelingen, kinderen mogen afstaan aan hopelijk de juiste ouders. Op de wang gezoend door dankbare mannen. Wat volgde waren slapeloze nachten en de realiteit omdat ik drie weken later een kerstvakantie in Italië en Kroatië/Slovenië had. Aan de kust, op een paar honderd kilometer afstand van de plek wat mijn leven anders maakte.

			


Onzorgvuldig

			In mijn korte leventje heb ik de eer gehad meerdere auto’s te kopen die nieuw waren. Meestal ging ik er zorgvuldig mee om. Als je dan de RDW-site raadpleegt en constateert dat 2 auto’s geen kenteken meer hebben en twee andere mogen de weg niet meer op inzake verlopen APK, dan weet je dat ze na verkoop vrij snel zijn afgedankt, terwijl ze bij verkoop nog goed waren.

			Zelfs Vrijheid 1, die ik zelf in de kreukels reed en absoluut niet meer rijvaardig was, rijdt nog steeds op de weg. Weet de huidige eigenaar dat wel?

			


Wat kan het raar lopen

			Je leven overhoop na het schrijven van een boek.

			Iemand met een ADHD-hoofd ventileert een plan en dit gaat een eigen leven leiden. Een boek wordt werkelijkheid. Maar vergeet de restschade niet, een boekenkast, fanmail, optreden in de bibliotheek, andere optredens op stapel, en nu zelfs Omroep Flevoland over de vloer. Waar eindigt deze waanzin. Wie hoog vliegt kan diep vallen, meerdere keren gebeurd, maar laat deze beker maar aan mijn mond voorbijgaan. Bijna één jaar na uitkomen van mijn vorige boek, sta ik nog steeds fier overeind en is de onvermijdelijke depressie of negatieve gedachte nog niet gekomen. Wat een genot. Ondertussen ben ik bezig met twee nieuwe boeken.

			


Regen

			Regen, regen alleen maar regen, wanneer stopt dat nu eens, wanneer wordt het weer mooi weer.

			Ik kan er niet meer tegen, de dijken raken verzadigd met water. De rivieren kunnen al het water niet meer aan. De dijkgraven kondigen bijna de alarmfase aan. Het oude stoomgemaal wordt klaargemaakt om in gebruik te worden genomen. Weer zijn de dieren de dupe. De muskusrat wordt bedreigd in haar holen. De bever krijgt en gebiedsverbod. Koeien en schapen worden vervroegd op stal gezet omdat ze wegzakken in de zompige aarde. Ook voor de Oostvaardersplassen geldt de alarmfase. De dieren kunnen ze een genadeschot geven. Maar de dieren kunnen ze niet afvoeren, Dus blijven de kadavers liggen. Brandstapels maken kan, maar is niet ethisch, en niet CO2 vriendelijk. Blijf dit drama volgen.

			Dit schreef ik in december 2018, nu is het augustus 2019 en zitten wij te smachten naar regen. De aarde is te droog terwijl in Amerika een Tornado alarm is afgegeven. De aarde op haar kop. Vandaag de laatste dag van de meteorologische zomer, morgen is het alweer herfst. Ik wens dat het slechte weer nog maar lang mag uitblijven, mijn vakantie begint over 3 weken. Wéér vakantie. Oh, wat heb ik een rot leven. Ruilen, met alle nadelen erbij?

			


Hoeveel ben je waard?

			Ik bedoel niet het saldo van je bezit minus schulden, maar het programma dat woensdag op TV komt om 20.35 op NPO 1.

			Soms zijn behandelingen zo duur dat mensen zelf geld moeten inzamelen om behandeling te bekostigen. Soms ben je ziek en moet je je energie ook nog in andere zaken steken dan je gezondheid.

			Ik weet het; als ik dit aan jullie vraag, zeggen jullie ‘Jij bent alles waard’. Alles? Mijn neus.

			Maar nu even serieus, waar gaat het heen in deze wereld. Waar leg je grenzen? Hoe bepaal je kwaliteit van leven? Niet alles wat kán, hoef je ook te doen. Een fysiotherapiebehandeling kan ook poliklinisch gegeven worden, daar is geen opname voor nodig. Maar realiseer je wel dat dit weer een grote belasting is voor de gedupeerde.

			Kijk dit programma en formuleer zelf je mening.

			Een foute mening is er niet. Een mening zonder nadenken telt niet mee.

			Wat is kwaliteit van leven? Ik was minstens honderdduizend euro waard en 5 jaar volledig eigen risico. Het is goed besteed.

			


Heb ik weer

			Na de dag van gisteren loop ik met vleugeltjes. Laat er nu nét een vliegverbod zijn boven de Oostvaardersplassen. Wat een p dag.

			


Spoken uit het verleden

			Vandaag zag ik de redder van mijn leven. Nu ja ‘redder’? De werkelijkheid is anders. Wat blijkt. Een achterbuurvrouw ziet mij in innige omarming met een lantaarnpaal en vertrouwt de boel niet. Ze moet naar haar werk toe en dat is belangrijker dan een mensenleven. Dus ze belt wel aan bij een buurvrouw en geeft door: ‘mens in nood, maar ik moet weg’. Ergens diep weggestopt heeft ze wel iets van een hart. Ze had ook weg kunnen gaan zonder te alarmeren. En dan had ik het zeker niet overleefd. Dus moet ik blij zijn of boos? Zeg het zelf maar. Ben mij niet bewust dat ik leed aan lantaarnpaalomarming. Met moeite weet ze de hondenlijn uit mijn gebalde vuist te wroeten door mijn vingers met gepast geweld los te wrikken.

			In ieder geval heeft deze ontmoeting geen verandering gebracht in mijn gevoel. En is het moeilijk om een andere realiteit onder ogen te zien. Ik had geen idee wat ik verwachten kon, ik verwachte niets. Dus heeft het ook niets verduidelijkt. Ook zijn er geen vragen beantwoord, maar die had ik ook niet. Weer een weggegooid uur in mijn ogen. Maar wel de wetenschap dat een andere buuf niet wilde helpen, die had geen tijd om te bellen, maar moest nodig naar der werk toe. Trut.

			


Waarheid en niet waarheid

			Als de waarheid van een ander anders is dan mijn waarheid wie vertelt dan de echte waarheid

			En hoe belangrijk is het om je je daar druk over te maken. Zeker als het verleden tijd is. Juist ja, het is onvoltooid verleden tijd en daarom is waarheidsvinding belangrijk. En hoe betrouwbaar is een herinnering van bijna zes jaar geleden, vertroebeld door de tijd en vele andere herinneringen. En hoe betrouwbaar is de herinnering van een hersenbeschadigde versus iemand die een ogenschijnlijk onbeschadigd brein heeft. Tja, het is nu aan mij hoe ik om ga met andere puzzelstukjes dan ik verwacht had.

			Stel dat haar waarheid de waarheid niet is, verandert er dan veel? Nee, ik blijf hetzelfde slachtoffer.

			Stel dat haar waarheid de waarheid wel is, dan blijf ik ook hetzelfde slachtoffer.

			Nu aan mij de bijna onmogelijke taak om de juiste waarheid onder ogen te zien. Mijn rugzakje wordt weer vol.

			


Heer Mattijs

			Ik kom op kantoor en heb voor het eerst deze maand een jas aan. Krijg niet de kans deze uit te doen of mijn tas neer te zetten. Wordt direct besprongen door een enthousiaste collega die een fan aan de lijn had met een terugbelverzoek. Ik bel terug en hoor de man zeggen ‘dus ik spreek met de heer Mattijs’. Ik, gewone Nederlander voel mij bijna even hoog als onze koning. Een complimentje moet je leren ontvangen, maar dit gaat wel erg ver. Maar voelt wel goed. Vanaf nu luister ik alleen naar deze naam. Heer Mattijs. Meneer zijn vrouw heeft hersenletsel opgelopen en voelt zich niet gezien. Meneer voelt zich lotgenoot met mij. Nee, ik ben lotgenoot van zijn vrouw. Maar zal optreden als ervaringskundige.

			Heer Mattijs even landen.

			Heer Mattijs.

			Groet

			Heer Mattijs

			


Heimwee

			Vanavond gezien ‘Erica op reis’, een bezoek aan Brittish Colombia. Wat jullie niet zagen en ik wel; op herkenbare plaatsen de sfeer, de zeelucht, het geruis van water en de stilte. Dezelfde veerboot waar ik ook op stond. Maar wat een hoop zaken die ik toen niet zag. Zou er bijna weer heen gaan. Helaas heb ik nog niet voldoende boeken verkocht. Mensen, doe mee aan de actie ‘Help Mattijs de winter door’. Hoe erg is het item dat de oorspronkelijke inwoners verplicht op kostscholen werden gestuurd, om nu 50 jaar later te constateren dat er bijna geen oorspronkelijke mensen meer wonen en dat mede daardoor bijna niemand meer de taal spreekt. Nog even en er is weer een taal uitgestorven. En daarmee ook een volk.

			


Energiearmoede

			Dit wordt het nieuwe woord van 2019, ik zie het in mijn glazen bol.

			Vandaag in de krant van wakker Nederland. Energieprijzen rijzen de pan uit. Door heffingen en andere maatregelen, zijn huishoudens vele tientallen euro’s per maand extra kwijt, en je kan niet zonder. Je koelkast moet toch koelen. Je telefoon kan je op je werk opladen. O, wat wordt het gezellig in de keuken als iedereen op het werk komt eten. Allemaal economische mee-eters.

			Binnenkort besteden huishoudens tien procent van het netto-inkomen aan energie. Dan is er volgens de definitie sprake van ‘energiearmoede’. Wat ben ik blij dat ik enige jaren geleden koos voor zonnepanelen. Toen een eenmalige uitgave, nu pluk ik daar vruchten van, tot zolang dat duurt.

			


CBR kan beginnen met inkrimpen

			Met het jaar 2030 in het achterhoofd, het jaar dat er geen auto’s meer verkocht mogen worden die op benzine of diesel rijden, en de huidige productie nog lang niet zo ver is om elektrische of hybride auto’s te bouwen. Dus er komt een enorm tekort aan auto’s. Want autobouwers stoppen met de productie van auto’s, die willen eerst de oude voorraad kwijtraken. Ik voorspel u rond 2028 wordt rijden in een vervuilende auto door allerlei fiscale maatregelen bijna onbetaalbaar. Tevens worden de laatste modellen die je nog kan kopen zo duur door het vrije marktprincipe, vraag en aanbod, dat die tegen die tijd niet betaalbaar zijn voor de normale burger. De lachende derde is de tweedehands markt die eindelijk hun oude brikken kan verkopen. Een oude auto is geld waard, let op mijn woorden. Het resultaat van al dit alles is dat er een generatie aan komt voor wie een auto een luxeproduct wordt, ongeveer net zoals nu al is met een woning. Weer is Jan Modaal de dupe, voor de derde keer, daar kom ik op terug. Het is niet rendabel om je rijbewijs te halen, want wat moet je met het papiertje als je niet kunt rijden? Het CBR kan nu de vraag niet aan, dat reguleert allemaal vanzelf door economische hervorming. Het CBR kan nu al beginnen met inkrimpen, contracten aanbieden voor max 10 jaar anders zullen veel ontslagen vallen. Wilt u een gouden handdruk? Solliciteer nu bij het CBR.

			


Poenie

			Nieuw in Nederland! Hiermee probeert een bepaalde actiegroep het vrouwelijk geslachtsorgaan aantrekkelijker te maken.

			Het is maar dat u het weet. Ik heb er geen ervaring mee de laatste jaren.

			


Mogelijk duizenden gevallen van arbeidsuitbuiting van Roemenen in Nederland

			Wat is hier mis mee? Wees gewoon blij dat je mag werken, was anders gewoon in Roemenië gebleven. Of is dit misschien iets te cru gezegd?

			Het is inderdaad te gek voor woorden dat mensen onder slechte arbeidsomstandigheden moeten werken. Zelf weet ik daar alles van. Voor dag en dauw moet ik mijn bed uit om te zorgen dat anderen hun eten en koffie kunnen krijgen. En het enige wat ik hoor, is commentaar als er iets niet is. Tegenwoordig moet ik ook al in de avond opdraven en op mijn vrije zaterdagen. En dan moet ik nog dank je wel zeggen ook.

			Op de simpele vraag ‘kunt u mij sponsoren?’, krijg ik niet eens officieel antwoord. Weet dat ik binnenkort mijn gram ga halen. Mijn reeds voorbereide speech kan ik aanpassen.

			


Gewone burger wordt drie keer gepakt

			Ten eerste; door schoolgeld te laten betalen door de leerling zonder inkomen, lopen jong-volwassen een studieschuld op. Met een lage rente dat wel, maar toch het is een schuld die ze jaren meedragen. De schuld gaan ze onder andere aan doordat ze niet afhankelijk willen zijn van ouders, ze willen zelfstandigheid. En willen op kamers wonen. Hierdoor moeten ze eerst een lening aangaan, maar hoe aantrekkelijk is het om een studielening af te sluiten? Je moet wel. Pas als je je gesetteld hebt en studeert, weet je welke studiebelasting je hebt en welke tijd je kan besteden aan werken, noodzakelijk om een boterham te verdienen. En te leven. Uiteraard is dit te weinig om je studieschuld af te lossen, je mag blij zijn als deze is afbetaald als je eindelijk met pensioen mag gaan, de datum is al vele jaren uitgesteld. Zelfs grafdelvers gaan denken dat ze een graf voor zichzelf aan het graven zijn.

			


Wordt dit mijn toekomst?

			Live-ontslag OVT-columnist Philip Freriks ‘berust op misverstand’

			Voor mij gaat nu een wereld open, de een zijn dood, geeft de ander een mogelijkheid. Kom maar op, ik lust je rauw. Maar bestuur, deze mededeling geeft jullie niet het recht om bij mij hetzelfde te doen. Ik laat mij niet opzijzetten.

			


Comfort zone

			Iedereen heeft omstandigheden dat ie in zijn element is, voor een groot deel kan je dat zelf bepalen. Soms kom je in de omstandigheid dat de situatie wijzigt en je daar een keuze in moet maken. In hoeverre wil je op de voorgrond staan. Ook bij een boekpresentatie weet je dat. Het draait om de auteur, dus die komt op bierkratje te staan. En laat je die kans nu liggen of grijp je meteen de kans met de gedachte ‘nu ik er toch sta, zal ik dan meteen uit mijn dak gaan of niet?’. Voor mij een weet, jullie zien het wel. Het gaat om een Persoon, je ziet het wel. Hoe ik terug wil kijken. Zo zegt mijn beoogd assistent dat ie zich in die rol niet comfortabel voelt. Wat ga ik dan doen? Mijn zin doordrijven en persoon voor het blok zetten, of er rekening mee houden? Ik kan nog alle kanten op. Kijk niet naar wat niet kan, maar grijp kansen, je kan meer dan je denkt. Het is nog leuk ook, alleen de voorpret al.

			


Putten en vrije val

			Als je in de put zit en de bodem niet ziet, is niet echt leuk. Deze ervaring heb ik helaas ook gehad. Uit ervaring weet ik ondertussen dat de bodem niet het probleem is. Opeens merk je dat je in een tussenfase zit, de val gaat minder hard, op dat moment ben je al aan het klimmen naar de bovenkant van de put. Dat weet ik nu. Maar dan begint het pas, je gaat steeds meer licht zien, en dan glij je weer een aantal meters omlaag, Doet pijn aan de topjes van je vingers. Maar is wel het begin van de bevrijding. Het lijkt wel tegeltjeswijsheid. Maar voor de gedupeerde bittere ernst. De touwen van redders kan je niet pakken, want je moet je vasthouden aan de stenen van de put, anders lazer je er weer in, maar toch is de wetenschap dat er mensen om je heen staan, belangrijk. Beide partijen voelen zich hulploos, maar dat is het lot. Maar wat is dat licht ver weg, dan wordt het donker, de avond valt, dus logisch dat het in de put ook donkerder wordt. Het gaat niet slechter met je, maar je moet je aanpassen aan de omgeving. Wat is het de volgende morgen prettig als het lichter wordt en merkt dat je weer een paar centimeter geklommen bent. Hulp is er, je komt er alleen niet bij, putklimmer is een eenzaam bestaan. En je bent er niet trots op. Maar realiteit, ook dat is mijn leven. Het voordeel is dat ik er sterker door word en meer geniet van het leven dan in mijn vorige leven.

			


Pakketbezorger Leidsche Rijn gemolesteerd door verwachtingsvolle klant

			Je mag ook niets meer tegenwoordig, waar is het geduld gebleven bij de mens? Oh, ik kan het mij zo levendig voorstellen. Ik zit met hetzelfde euvel. Ik kan alleen iets meer geduld hebben. Ik ga gewoon om 12 uur in de nacht bij de deur zitten terwijl ik verstandelijk weet dat de pakketbezorger pas vanaf 9 uur gaat rijden. Maar om een bezorger nu aan te vallen, gaat wel heel ver. Voor straf zou ik hem een taakstraf geven als pakketbezorger.

			


Noodstand uitgeroepen in Frankrijk

			Kan ik mij dat voorstellen? Wat een waanzin. Dat je niet blij bent met brandstofprijsverhoging. Leuk woord trouwens voor galgje en voor stotteraars. Maar moet je voor die paar rotcenten die ook al niet meer geslagen worden, zoveel rottigheid uithalen?

			Op deze manier schiet het z’n doel voorbij. Heeft het zelfs het Binnenhof bereikt. Stelletje lamstralen. Protesteren omdat je dan aandacht krijgt. Negatieve aandacht is ook aandacht. Ga iets nuttigs doen met je leven, ga de politiek in. Ga demonstratief in een verzorgingshuis als vrijwilliger werken. Doe eens wat met je leven. Word schrijver!

			


Woensdag 5 december is uitgeroepen tot dag van nationale rouw

			Dat zijn niet mijn woorden, maar dit waren reacties in Amerika op de dag van de uitvaart van de grote leider Bush. Dat ze cadeautjes hebben uitgedeeld is een andere zaak.

			Viel het jullie ook op dat het vandaag zo warm was buiten? En het regende ook nog. Echt weer om je op te sluiten om wat huishoudelijk werk te doen. Wat een onzin.

			


Emile mag niet jonger worden

			De rechter gaat niet in op het verzoek van Ratelband om zijn leeftijd twintig jaar terug te brengen. Dit is niet alleen vervelend voor hem, maar ook voor mij. In het kader van het rechtsgelijkheidsprincipe, kon ik het verzoek doen om mij twintig jaar ouder te maken. Dan zou ik mij officieel bejaard kunnen noemen, en heb ik geen last meer van het pensioenakkoord. En krijg ik de leeftijd hoe ik mij elke dag voel.

			


Proeftijd van vijf maanden

			Het moet niet gekker worden. Het ministerie wil een proeftijd van vijf maanden invoeren voor nieuwe werknemers. Zo is de werknemer nog langer in onzekerheid. Na twee weken weet je al of iemand bij je organisatie past. Binnen twee maanden zou duidelijk moeten zijn of iemand de werkzaamheden ook aan kan. Vijf maanden is echt te lang, geef dan een tijdelijk contract van vijf maanden. Op deze manier werk je aan demotivatie. Het grootste gevaar bij werknemers die zich niet gezien voelen.

			


Wat rottig

			In een gevangenis is kortsluiting en de celdeuren gaan niet open. Wat lullig. Wegens vrijheidsbeperking wordt de compensatieregeling geopend, en krijgen de gevangenen een vergoeding voor geestelijke schade.

			


Unicum

			Vandaag gezien vanuit mijn glazen kooi: twee overvliegende straaljagers. Wat bijzonder, één van de laatste setjes luchtwaardige beschermers van ons land, vliegt nu over mij heen. Jaren geleden was dit dagelijkse kost. Nu alleen nog te zien op luchtmachtdagen.

			


Gele hesjes

			Gele hesjes in Frankrijk. Hoe komen ze aan de tijd? Heb je te veel vrije tijd, ga dan gewoon werken, wordt vrijwilliger bij de plantsoenendienst, verpleeghuis, DOE EENS WAT met je leven, maak je nuttig. Miljarden euro’s schade maken en dan gaan klagen dat de maand te kort is voor de saldering inkomsten minus uitgaven. Tuig.

			


Geachte directie

			Waar was u vandaag?

			Weet u dat het kantoor vandaag bemenst werd door vrijwilligers? Een kopje koffie ingeschonken door de heer Bouwman was wel op zijn plek geweest.

			En waarom? Het was vandaag vrijwilligersdag.

			Kunt u dit nog goed maken?

			Natuurlijk, iedereen verdient een tweede kans.

			Toch ben ik relatief blij onder u te dienen.

			En helaas staat u niet in de verzendlijst dus zwijg ik maar.

			


Mag niet meer

			Mak als een lammetje,

			zo stom als een ezel,

			lui als een varken, kip zonder kop,

			ziek als een hond,

			arm schaap,

			dronken lor.

			Dit zijn allemaal spreekwoorden waarbij het beest beschadigd wordt. En omdat ik toch tijd over heb, heb ik weer een stok gevonden om mee te slaan. Wie kan de lijst compleet maken?

			Stronteigenwijs mag dan ook niet meer.

			


Wat een bof

			Uitgerekend op zaterdag vond het NK-tegenwindfietsen plaats. Achtenhalve kilometer tegen de wind in over de Oosterschelde kering.

			Binnen de 19 minuten, dat zal ik waarschijnlijk nog niet halen met windje mee.

			


Krijg ik weer de schuld

			Ach, hoe zal dat komen? Ik voel mij aangetast in mijn eer.

			Alsof ik de aanstichter ben van het omdraaien van de kratten in de boekenkast. Welk voordeel heb ik hieraan? Als de kratten andersom staan, staan ze vast. Klemvast. En de kast heb ik maandag nodig. Waar heb ik dit aan verdiend? Stomme rommelpiet.

			


Wateroverlast door doorweekte bodem

			Door overvloedige regenval kan de aarde haar water niet kwijt. December 2018. Waar gaat het heen in deze wereld.

			


Vandaag mijzelf gezien op tv

			Wat heb ik een medelijden met jullie, kom ik zo over? Het schaamrood klotst door mijn oksels. Ik heb dringend mediatraining nodig.

			Maar dit hebben we weer gehad.

			En uiteraard zijn er weer mensen die even aandacht willen en wel pontificaal in beeld gaan zitten.

			


Wat te doen

			Zijn net al de therapeuten de deur uit, krijgen we bezoek van een groep van zestig kinderen die geestelijke bijstand vragen na te zijn begeleid door een scheidsrechter. Namen noem ik niet, maar Marko, zit jij hierachter?

			


Sportjaar

			De Vuelta komt naar Utrecht. Voor niet sporters: dé wielerronde van Spanje, zoveel jaar na de Spaanse burgeroorlog komen de Spanjaarden weer een deel van Nederland overnemen, maar dit keer op verzoek van Nederland zelf.

			Tevens wordt het WK voetbal voor een deel in Nederland gespeeld.

			En dan vergeet ik de nodige andere NK’s nog en overige wedstrijden. Hoe de politie dat allemaal moet managen weet ik niet, maar theoretisch gezien is er tijd genoeg om zich voor te bereiden.

			Tevens bereiden de politieke partijen weer de verkiezingen voor welke plaatsvinden in 2021. Dus starten ze ook in 2020. Ook politiek is topsport.

			Wat doe jij in 2020?

			Naar Zandvoort Formule 1 kijken?

			Ahay Songfestival?

			


Wat een gezelligheid

			Wat is kerst toch leuk… Mensen die rondlopen met kerstboomonderdelen en mij opeens niet meer aankijken. En als ik kijk, verschieten ze van kleur en beginnen termen te bazelen, van ‘je maakt misbruik’. Nee, me not too, ik maak gebruik van mijn recht.

			Gelukkig heb ik de foto’s nog. Oh, slachtoffer bij deze ben jij te chanteren. Wat ben jij waard? Of duidelijker: wat is het jou waard?

			


Elektrische auto

			Oh, wat een feest. De technische voorzieningen kosten veel tijd. Het bouwen van een auto veel geld. En dan denk je ervan te kunnen produceren, en in de tijd dat de benzineprijzen bij de pomp blijven dalen, tot voorlopig €1.459, gaan de energieprijzen, dus ook stroom, omhoog. Dan kan je met recht zeggen dat je een rot leven hebt. Oh, arme mensen met hart voor hun portemonnee of is het milieu? Wat de beweegreden ook is, uiteindelijk is het een win-win situatie en trek je aan het kortste eind. Een te kort stroomdraadje.

			Als ik halverwege de afsluitdijk sta zonder fossiele brandstof, kunnen jullie nog even doorrijden. Maar mijn auto is lichter, dus makkelijker vooruit te duwen dan de zware accubakken. Oh, heeft elk nadeel weer zijn voordeel.

			


Ik kan het niet uitleggen wie wel?

			Familie Andropov met hun 3 in Nederland geboren kinderen zijn uitgezet naar Oekraïne.

			Twee broers kwamen op een toeristenvisum terug naar Nederland, en ze worden nu weer uitgezet. Misschien heb ik last van hersenverweking, maar dit zijn toch gewoon Nederlanders? Dat de vader en moeder het land uit moeten is nog enigszins te verklaren, maar de kinderen? Ik hoor onze koning al zeggen in zijn kersttoespraak (met droge ogen): ‘Afgelopen jaar heeft ons land weer van zijn humane kant laten zien’, etc etc. Oh kersenboom, oh kersenboom, wat zijn uw takken wonderschoon. Oh, wat zijn we humaan, ze mogen het land zonder handboeien verlaten.

			


Uit de kast

			Kerst, met al die mismaakte gezelligheid. Heerlijk om van te genieten als je weer dagen opgesloten zit in je hut.

			Verstoring van de broodnodige routine. En op kantoor is het ook stil. Kan kerst niet een gewone dag worden? Ruilen we om met het suikerfeest.

			En nu mag de kerstboom weer uit de kast komen. En ik zal meehelpen versieren, met kiespijn. Nee, ik heb een hekel aan kerst met al die schijnheiligen.

			


Blond

			Met Sinterklaas krijg ik een advent kraslot, elke dag een vakje open maken. Dat doe ik dus trouw elke keer als ik eraan denk één, meestal meer vakjes openen. Na drie weken valt mijn oog op de naam kraslot. En waar de gulle gever bij zit, doet mij de opmerking ontvallen: ‘Volgens mij moet ik nog iets openkrassen’. Daar gaat mijn imago. Dus maar even 26 vakjes open krassen, of 27. Nog vier te gaan nog steeds kans op een prijs. Ja jongelui, dat krijg je met hersenletsel dan begrijp je soms de essentie niet van iets nieuws. Niet dramatisch, maar wel Balen met een grote B.

			


Kan je hart bloeden?

			Iedereen weet dat er liters bloed door je hart stroomt, dus het antwoord is ja.

			En het denkbeeldige bloeden kennen we uiteraard ook. Als iemand je kwetst of als je op een andere manier beschadigt, dan ontstaat ook een bloedend hart. En in beide gevallen is de wond niet af te dekken met een pleister. En laten we eerlijk zijn, in beide gevallen wil je niet dat het bloeden stopt.

			In het eerste geval stopt het leven wel erg abrupt. In het tweede geval hoort tegenslag, gekwetst worden, bij het leven. Het zorgt voor verhoging van het weerstandsniveau. Op het moment van kwetsing is de ontstane wond niet echt leuk, maar wat doe je dan. Repareren. Als je dat niet doet, wordt het echt een drama. Gelukkig kan een mens het meestal zelf lijmen, soms heb je hulp nodig. En komen de zogenaamde agogen om de hoek kijken, die vinden er altijd wel iets van. Soms nuttig, vaker niet, maar dat is mijn mening. Ik kan even niet zonder. Maar de stap van aan de dijk zetten van agogen komt dichterbij. Gisteren de eerste stap van afscheid nemen genomen, maar niemand weet dat nog, ik ook niet.

			En hier komt het brein om de hoek vandaan kruipen. Een gevoel toelaten maar niet meteen volgen. Mijn hart zegt iets anders. Mijn ervaring zegt, pas stoppen op het hoogtepunt, eerst succesmoment stabiliseren en dan afbouwen.

			


Shit, het omslagmoment is gekomen

			Na weken van euforie komt de somberheid met 150 kilometer per uur de hoek om scheuren en ik kan er niets tegen doen. Ik kan geen weerstand bieden en ga erin mee. Kut.

			Ik geef af op stomme kerst , terwijl ik het in feite wel leuk vindt, althans ‘leuk’? In ieder geval de warmte en huiselijkheid. Maar nu ik alleen ben, vind ik er geen pest meer aan. Ik probeer de slingers te vinden, maar waar zijn ze? Het liefst zou ik weggaan, ver weg en in een onbekende omgeving opnieuw beginnen.

			Kunnen we kerst niet officieel afschaffen? Op deze tweede kutdag, dat andere woord krijg ik mijn strot niet uit, heerlijk om 11 uur wakker geworden en zit nu aan mijn kerstontbijt. Ja toch gelukt. En spoel alles weg met een glas rosé gewoon omdat ik het lekker vindt. Nog 9 uur afzien, dan kan ik weer naar bed, morgen weer een redelijk normale dag. En dan die vragen beantwoorden, hoe waren je kerstdagen… Tief op met die dagen.

			


Jarig, wat leuk

			En na kerst volgt mijn verjaardag. En wat is dat raar. Op de uitvaart van mijn oom die met kerst is overleden. Gefeliciteerd te worden. Het voelt zo dubbel. Maar ook dat is leven. En na de plechtigheid stap ik in mijn auto om tot volgend jaar in Kerkrade op de vlucht te zijn voor oud en nieuw. Alsof alleen in je hotelkamer anders aan voelt dan alleen thuis zijn.

			


Huize van Nassau neemt omroep over

			Huize van Nassau is eigenaar geworden van het Mediapark. De omroep is dus in koninklijke handen. Grote kans dus dat de commotie vorig jaar over de hogere bijdrage van de schatkist aan omroepland al voorzien was, want binnenkort zullen de huren zullen stijgen. Zo wordt nu al een buffer opgebouwd, om verrassingen in de toekomst te voorkomen.

			


Ontwikkeling robot

			Vandaag het vervolg van de serie op NPO 1.

			Vandaag het onderwerp taal.

			Een bepaalde deskundige durft met droge ogen te beweren dat het logisch is dat de taal van de robot achter blijft. Daar zijn ze evolutionair nog niet aan toe. Nog even en de robot wordt toegevoegd in de evolutietheorie.

			Nu hoop ik dat iemand mij niet voor is. Met een robot die spreekt, zijn callcentra overbodig, en de receptie kan ook met minder mensen bemenst worden.

			Een andere deskundige zegt dat robots menselijker worden. Lang leve de vooruitgang…

			


Winkelwagen

			Delen zou fijn zijn: ‘Sinds deze zomer hebben we bij Albert Heijn Muziekwijk prachtige nieuwe winkelwagens. Helaas zijn er heel veel klanten die deze winkelwagens mee naar huis nemen. Op zich niet zo erg... als u hem maar mee terug neemt. We missen nu zo’n 100 wagens die eigendom zijn van AH Muziekwijk. Zou iedereen zo vriendelijk willen zijn de winkelwagens uit uw tuinen en schuren mee terug te nemen naar de winkel?? Dit voorkomt een tekort van winkelwagens in onze winkel.

			De buurman of buurvrouw die er een heeft staan even tippen zou ook erg fijn zijn. Alvast bedankt!!’

			Je mag ook niets meer tegenwoordig. Waar moet ik nu mijn plantenbakken in kwijt? En je kan er een mooie barbecue en vuurkorf van maken. Of een hondenbench, konijnenhok, poezenmand en vergeet het broodrooster niet. Maar alle gekheid op een stokkie: lever ze gewoon in, neem ze niet mee. Nu moet je twee keer lopen.

			De Almeerse wijkagent komt buurtonderzoek doen. Welkom!

			


Beste Paul (iemand van de 50 plus partij)

			Sorry dat ik zo direct ben, maar zit in een assertieve fase, dat wordt min of meer van mij gevraagd door jongeheer Pim Reinders.

			Wat is dat makkelijk, commentaar leveren op je voorgangers. Maar wat heb je zelf te bieden. Ook holle frases en veel woorden en weinig inhoud? Laat ik maar eerst de uitzending bekijken van Omroep Flevoland, voor ik mijn mening baseer op de mening van een ander.

			Gelukkig dat ik dat deed, want nu komt er toch een iets ander beeld naar voren. Ik moet eerlijk zijn, het is niet veel beter. Je tracht in ieder geval de medewerkers in het gareel te houden. En ik ben benieuwd wat jullie andere speerpunten worden. Levensloopbestendige woningen is een leuk woord voor scrabble (twee keer woordwaarde) of galgje, maar met alleen dit punt hang je zelf snel zelf te bungelen.

			Maar zoals je zelf aan geeft; je bent net een week actief. Zelf ben ik heel benieuwd hoe de partij haar belangen nastreeft, zonder al te veel op de stoel van de gemeentes te zitten en in de spagaat met landelijke politiek te belanden. Wat is voor mij als burger de meerwaarde van de provincie? Het nut van een gemeenteraad snap ik wel, maar na 50 jaar weet ik nog niet wat de provinciale staten voor mij als inwoner te betekenen heeft. Dat lijkt mij een leuke uitdaging voor een marketingdeskundige. En om even mee te denken: De oudere wordt gedwongen langer thuis te wonen, dus ligt vereenzaming op de loer. Hoe wil jij bereiken dat de oudere in staat is om buiten de voordeur te komen. Ik ben nog mobiel maar woon in een stad met de dichtstbijzijnde supermarkt op bijna 2 kilometer afstand? Hoe krijg ik mijn kratje bier thuis? Dit geldt ook voor bezoek aan mijn huisarts. En bushalte is 550 meter verderop. Dus het puntje mobiliteit. Ouderenbusjes?

			


Bijzonder

			Tijdens het gesprek tussen drie mensen word je er op attent gemaakt dat er iets aan de hand is met je maatje. Die zit met het hoofd voorover. Ogenschijnlijk niet aanspreekbaar, maar wel driftig aan het spelen met een soort kralenketting in de hand. De persoon wordt aangesproken, maar lijkt niet te reageren, hoewel de lippen wel bewegen. Warempel, de vraag komt over, ook al wordt de vraag gericht aan een ander persoon dan die naast mij zit. Ik word welkom geheten. Voor mij is het de eerste keer dat ik echt geconfronteerd word met iemand die in een DIS schiet. Voor mij kwam dit geheel onverwacht en ik zit met mijn handen in het haar. Geen idee wat ik nu moet doen. Ik laat mij leiden door mijn andere partner. De persoon loopt weg, maar wordt lief tegengehouden en gaat rustig zitten. Na een kwartier is de persoon weer aanspreekbaar. Ik voel de vermoeidheid van de persoon over mij komen. Ik beeld mij in dat een DIS heel vermoeiend is. Als onze gesprekspartner even weg gaat om eten te halen, voel ik mij even onprettig. Wat te doen als dit zich herhaalt? Ik besluit dat ik in dat geval gebruik kan maken van mijn natuurlijke talenten. Ik voel mij gezegend dat ik getuige mocht zijn van dit gebeuren.

			En dat realiseer ik mij nu. Tijdens de gebeurtenis wordt direct de dialoog gezocht met de twee persoonlijkheden. En het werkt. Hoe weet de ander dat? Tja, ieder zijn vak.

			


Het lijkt erop dat de oorlog in Syrië is afgelopen

			Dit bericht hoor ik op tv. Zelf vind ik dat wat voorbarig. Er wordt misschien minder gevochten, maar ‘afgelopen’? Tja, in een land verlaten door mensen valt ook weinig oorlog te voeren. Wat ik wel weet is dat de machthebber nog op zijn troon zit. Dus de oorlog zal nog niet gestreden zijn. Maar wat mij tot op heden nog steeds onduidelijk is, is wat er nu speelt in dit land. Oké, het is een burgeroorlog. En de burgers zijn in andere landen, dus is er geen oorlog meer. Heel logisch allemaal. Maar wat betekent dit concreet?

			Heel makkelijk. Als de oorlog over is, is het weer veilig, dus de vluchtelingen kunnen weer terugkeren. De grote volksverhuizing komt weer op gang. Wel het dringende verzoek aan de vluchtelingen om dezelfde weg te kiezen als de heenreis. De bootjes liggen nog bij de stranden. In de bergen van Lesbos liggen nog grote stapels reddingsvesten. Heb je hulp nodig? De PVV zal u graag ter wille zijn. De PVV laat de vluchtelingen niet in de steek.

			Hoe lang moet je herdenken

			Vandaag in het Wertheimpark de herdenking van het leed wat de Joodse bevolking is aangedaan. Maar het gaat veel verder, Het gaat om uitsluiting van een groep mensen die anders zijn dan anderen. Ook al zijn ze zichzelf, ze zijn toch anders. Ook al zegt dit meer over de andere kant, dan aan de ‘anders-zijnders’. Het is in ieder geval ten hemel schreiend dat er vandaag de dag nog steeds uitsluitingen zijn, dat mensen niet mogen zijn wie ze zijn of willen zijn. Want vaak is er geen keus. Je bent homoseksueel. Je wordt het niet. Je zal maar een Joodse homoseksueel zijn. Hoe lang moet je herdenken? In ieder geval zolang er nog steeds mensen komen om te herdenken. Niet alleen om te herdenken zodat we niet vergeten. Nee het gaat verder. Wat is je eigen aandeel.

			


Einde werkloosheid?

			In verpleegland is ondanks miljoenen aan extra geld, toch een tekort aan mensen. Dit komt ook doordat de komende jaren veel mensen uitstromen. Zou eigenlijk verboden moeten worden. Doorwerken totdat je lichamelijk niet meer kan.

			Hetzelfde probleem zien we ook in onderwijsland. Ons land gaat ten gronde aan onze welvaart. En dit is een voorbode voor de komende jaren.

			Wij gaan de tijd nog meemaken dat er een eind komt aan werkloosheid.

			Dat tachtig plussers gaan vragen of ze na hun pensionering nog een paar jaar mogen werken. 50-pluspartij, daar gaat uw principe.

			


Kinderpardon of niet?

			En het kind is weer de dupe! Hebben zij om het leven gevraagd?

			Ook kinderen willen duidelijkheid! En realiseer je goed dat de ontwikkeling van een kind negatief beinvloed wordt door onduidelijkheid. Naar mijn mening is hier sprake van geestelijke mishandeling. De staatssecretaris wist al lange tijd dat er een crisis zat aan te komen. En nu pas werken aan een antwoord? Er is al een kinderpardon gegeven. Dan kan een volgende keer ook nog bij. De kinderen zijn geboren in Nederland en zijn dus Nederlander.

			En politiek; schep eerder duidelijkheid. Zet of eerder uit, of neem tijdig je verlies. Dit is onmenselijk.

			


Kwaliteit van leven

			Is het hebben van een huisdier. Rot op zeg. Het enige huisdier is bestemd voor de vulling van mijn pizza. Een huisdier is beperking van mijn vrijheid. Ben ik gebonden aan huis.

			


Onze jeugd heeft de toekomst.

			Welke toekomst? Ze worden opgezadeld met onze fouten. Ik las vandaag dat een baby van nu 60 jaar moet werken. En dat terwijl er een wet is die kinderarbeid verbiedt. Dus moet een kind versneld een beroepskeuze maken. Zestig jaar werken, met pensioen gaan en dan dood neer vallen. En in de tussentijd ben je gedwongen om bij je ouders te blijven wonen omdat er geen betaalbare woning is. Met een beetje geluk sterven je ouders op late leeftijd, dus je woont maar een paar jaar op jezelf. Uitgaande van een eenoudergezin. In de tussentijd ben je genoodzaakt om klimaatneutraal te leven, dus met hoge energieprijzen. En om de klimaatdoelstelling te halen mag je geen vlees meer eten. Dus 40 jaar linzensoep opslurpen en sprinkhanen eten. En dat terwijl er ondertussen een verbod is op zelfmoord te plegen, dat is in strijd met de wet. Jeugd, leef!

			


Kluiven

			Vanavond gekluifd op de GGZ instelling waar ik werk. Het was geen rib uit mijn lijf, noch uit die van mijn tafelgenoten. En genoten hebben we. Uiteraard is dit een fantastische woordspeling, want we aten spareribs. Toen we uitbuikend het slagveld aan tafel aanschouwden, ontstond er ongepland een crea moment. Aanleiding was een kwartje dat na weging anno nu, minder waarde heeft dan de thans gedevalueerde bitcoin. Wordt het geen tijd voor een nieuwe munt? Geïnspireerd door onze succesvolle schrijver, ikzelf dus, kwam daar de autimunt. Het risico ligt er natuurlijk duimendik bovenop dat de kudde de waarde van deze munt niet weet te schatten. Dat biedt de ADHD-kant van onze keuken de nodige inspiratie.

			Wat hebben wij een spijt dat we niet eerder in het jaar gingen handelen met de bitcoin. Als we dat deden en tevens op tijd ingewisseld was voor echt geld waren we nu binnen. Nu zijn we nog verplicht op de sofa komen te liggen of achter een bureau wat tips te geven welke de cliënt al wist. Het enige voordeel is dat deze zich gehoord en gezien voelt,

			En nu wachten we op de olifant die het verhaal uit blaast.

			


Aandeelhouder

			Zonder mijn toestemming ben ik toch eigenaar geworden van een stukje KLM. Een heel klein stukje.

			Eén achttiende deel van 18 miljoen, en dan nog van 12,68%. Dus dan praat je over veel cijfers achter de komma. Maar het gaat om het principe. Het is een zaak van nationaal belang geworden. Niet alles van vroeger was beter. Men komt er nu achter dat de nationale trots, Plesman en Fokker draaien rondjes in hun graf, verkwanseld is. Voor een stel achterlijke Franzosen. Die hun zaakjes wel beter voor elkaar hebben. Zij verdedigen wel hun nationale driekleur. We hebben dezelfde kleuren., de één horizontaal, de ander verticaal. Beste mensen, wees slim, draai de fusie terug. Dat is beter in ons aller belang. In iedere geval van Neerlands enige luchtvaartmaatschappij.

			


Acteur Bruno Ganz overleden

			Sinds gisteren is hij niet meer, de 77-jarige acteur is in zijn woonplaats Zurich overleden. Hij is met name bekend geworden van de rol van Hitler in Der Untergang. Hij kreeg veel kritiek over zich heen doordat hij dit heerschap te menselijk vertolkte. Nu dat is niet echt moeilijk lijkt mij. Zelfs Trump zou menselijk lijken.

			


Advies: staat niet aansprakelijk voor Srebrenica

			16 jaar na het drama is het weer hot news. Twee jaar geleden werd het onderwerp afgesloten door een uitspraak van de rechter, waarin de Nederlandse staat verantwoordelijk werd gehouden voor de dood van veel mensen. De staat ging in hoger beroep en nu komt er een andere uitspraak als het advies wordt overgenomen.

			Het was oorlog in Servië. Nederlandse militairen zaten op een heuvel. Bewoners kwamen veiligheid zoeken bij hen. Generaal Mladic kwam, zag, en stuurde zijn troepen naar binnen en vertrok met duizenden mensen die later afgeslacht werden. En het Nederlandse detachement keek toe en deed niets. Overste Karremans ging aan de koffie met de generaal. Verschrikkelijk. Inderdaad, maar wat hadden ze dan moeten doen? Kan een paar honderd man tegen een overmacht weerstand bieden?

			Zonder mandaat, zonder steun vanuit Nederland, konden onze mannen niets beginnen. Stel dat ze wel weerstand toonden, dan zou er een escalatie hebben plaatsgevonden. Dan zouden deze slachtoffers ook gevallen zijn, inclusief dat de VN onderdeel werd van de strijd. Ik wil niet zeggen of dat goed of fout zou zijn, ik bekijk het vanuit een ander perspectief. Wat zou ik gedaan hebben? Ik was bijna onderdeel van het detachement als ik bijgetekend zou hebben toen mijn diensttijd erop zat. Zou ik nog een PTSS hebben.

			


Afsluitdijk dicht wegens onderhoud

			Wat een bof dat ik dat hoor. Dan kan ik daar rekening mee houden bij mijn uitstapjes.

			Balen dat dit moet, want nu kan ik niet meer ongestoord rijden. Ik ben nu gedwongen om te gaan plannen. En daar heb ik in feite zo’n hekel aan. Het liefst ga en sta ik waarheen en wanneer ik wil. Nadenken doe ik wel wanneer ik dood ben. Dan is het vroeg genoeg.

			


Alles later

			Jongeren gaan later het huis uit, starten later met werken, hebben alles later in vergelijking met een paar jaar geleden. Een keerzijde is dat ze ook later AOW krijgen, later de studieschuld hebben afbetaald, en ook later zullen sterven dan vroeger. Dus alles is in verhouding.

			


Au

			Met mijn grote bek gisteren rondje Oostvaardersplassen fietsen. Als je om zes uur weg gaat in de zon, ben je niet om acht uur thuis. Dus door het donker fietsen. Ook al is het windstil, ik heb wind tegen. En met elke pedaalslag komt er een stuk asfalt voor mij bij. Het fietspad dat ik uitkies is aan het eind afgesloten, ook al stonden er geen borden, ik ga dus even lopen, de kramp slaat in mijn bovenbenen. En fiets weer door. Martelgang. Ik kom thuis en duik meteen in bed. Morgen maar tandenpoetsen. Ik probeer te ontspannen terwijl de kramp in mijn been slaat. Niet prettig. 

			Klote fiets.

			


Banken gaan met jouw toestemming data delen, handig of riskant?

			Dat gaat morgen in.

			Mensen pas op. Bedrijven krijgen zo inzicht in je hele privéleven, inzage in alle inkomsten en uitgaven. En of je daar nu blij van wordt? Ik weet het niet. Het zal formeel op papier wel goed geregeld zijn, maar toch. Persoonlijk geef ik hier geen toestemming voor. Een gewaarschuwd mens telt voor twee. Ja zeggen is makkelijk, maar probeer er maar eens van af te komen.

			


Belasting en prijs energie omhoog

			Uit berekeningen blijkt dat de prijs van energie 334 Euro hoger wordt. En bedenk dan dat dit berekeningen zijn aan het begin van het jaar. En dat de echte verrassing pas volgend jaar komt. Dit komt mede omdat de komende jaarafrekening ook beïnvloed wordt door de lagere tarieven van 2018.

			Anderzijds omdat het deze winter niet koud geweest is. En de kans dat de winter volgend jaar strenger wordt is aannemelijk, dus logisch dat de prijs dan hoger is. Maar je kan dan ook stellen dat de prijs van 2018 laag is. Het feit is dat zowel het tarief als de belasting stijgt.

			Wat kun je zelf doen aan dit fenomeen? Meer dan je denkt. Minder stoken. Zelf heb ik deze winter mijn kachel nog niet aan gehad. Ik heb weerstand opgebouwd voor kou. Dat is een voordeel van een jaar lang op sandalen lopen. En schaf zonnepanelen aan, dan ben je je eigen stroomleverancier en je kan zelfs een meeropbrengst verkopen aan de producent.

			


Betaalpijn

			Dat is de pijn die je voelt als je contant betaalt. Het schijnt dat je pijn kunt voelen als je geld uitgeeft. Deze betaalpijn zorgt er mede voor dat je bewuster omgaat met je geld. Dat je beter overzicht houdt. Door pinnen verlies je overzicht want je merkt de uitgave pas achteraf. Dat noem ik roodstandpijn. En dit kost geld. Je betaalt een hoge strafrente. En bij roodstandblokkering worden er geen rekeningen betaald, dus de deurwaarder kan langs komen.

			


Betaalpijn vervolg

			Dankzij 50-plus krijgen wij nog lang te maken met betaalpijn, want deze partij vindt dat je nog gewoon contant kan blijven betalen. Bijvoorbeeld in gemeentehuizen. Waar ze de informatie vandaan halen weet ik niet. Ik ben nooit om mijn mening gevraagd. De echte pijn krijg je bij roodstandpijn. Als in de winkel een zwaailicht gaat branden bij dreigende roodstand. En je hoor een stem: ‘U heeft nog 50 Euro te besteden en de maand duurt nog 23 dagen’. Reken dan maar dat je op gaat passen met aankopen doen. Bij de supermarkt: ‘U heeft saldotekort, leeg uw karretje direct en verlaat de winkel zonder goederen’.

			


Boekenkaft blijkt eeuwenoud perkament over koning Arthur

			Ook dit is Engeland. Een bibliothecaris zag wat woorden op de kaft, onder andere Merlijn, koning, Arthur en vond verband. Het bleek een stuk perkament te zijn. De tekst wordt nu nader onderzocht. Het lijkt dat de tekst al bekend is, maar hier staat meer in. 

			


Braakballen

			Dictators noemen elkaar vriend. Braakballen nodig? Zeg ik ook over Pim, maar dat terzijde. Die is vandaag jarig, bejaard. Maar Trump en Kim, twee billenmaatjes. Allebei het haar in de wrong. Zelfs Clinton en Obama zijn niet zo diep gezonken. En dat alles om de wereldvrede te bewerkstelligen. En gij geleufd dat? Ja echt, ook anno 2019 bestaan er nog sprookjes.

			


Collectief geheugen

			Ook al is het mooi weer, ik wil u toch even meegeven dat het vandaag 33 jaar geleden is dat WA van Buuren de Elfstedentocht uitreed, bijna dertig graden verschil. Dus theoretisch zou dat nu nog steeds kunnen dit voorjaar. Keep on dreaming.

			


Collectief geheugen - vervolg

			Vijftig jaar geleden voeren er nog passagiersschepen tussen Europa en Amerika.

			Mocht je nog in het vliegtuig roken, vijftig jaar geleden landde er iemand op de maan.

			Mocht je nog kinderen los op de achterbank van de auto vervoeren. Waar heb je anders zo veel kinderen voor?

			Vijftig jaar geleden hadden we nog ontzag voor ouderen. Hadden we nog niet het geneuzel van de Oostvaardersplassen. Vijftig jaar geleden mocht je nog zeggen dat je genoot als je in de zon zat of lag. Vijftig jaar geleden waren er nog genoeg woningen.

			Vroeger hadden we nog beleidsmedewerkers, nu is het lapwerk. Vijftig jaar geleden zeiden we ‘de jeugd heeft de toekomst’. Nu zeggen we ‘hadden we maar beter voor onze jeugd gezorgd’.

			En er waren toen ook, steeds minder, priesters die van onze kinderen afbleven. Oh wat handig, een zware habijt die een erectie omlaag duwt.

			


Dag van 112

			Wist u dat het gisteren 112 was? Ik niet, ik ben datumloos, en dat is heerlijk. Een lege agenda, doen wat je niet laten kunt. Hierdoor miste ik wel dat het de Europese dag van 112 was, de dag om het alarmnummer te promoten. In Nederland deden ze dat met de mensen achter 112 tonen, de ambulancebroeder, de medewerker van de meldkamer. En weer werd ik niet gevraagd om mee te doen, terwijl 112 echt gebeld is voor mij. Tot twee keer toe binnen 1 jaar. En beide keren mocht de ambulance uitrukken om mij naar het ziekenhuis te brengen. Een probleem wordt het voor een aantal groepen van beperkten. Bijv. dove mensen, de doventolk is in de avond afwezig. Je zal maar acute nood hebben.

			


De laatste keer

			Stop met lezen, ga eerst zelf nadenken wat jij bij deze zin denkt. Boef, lees je toch verder. Moet ik stoppen met schrijven? Nee, ik meen het denk eerst zelf na.

			Oké. Voor veel dingen is het de laatste keer. Vandaag de laatste keer dat ik stofzuig. Althans, voor ik op vakantie ga. Zo zijn er veel laatste keren. De laatste keer dat je seks had bijvoorbeeld. Weet u dat nog? Ik hoef het niet te weten, maar denk na. Ik zou het niet weten. Wel de laatste keer dat ik het zou hebben. Nog even inplannen voor ik op vakantie zou gaan. Vakantie ging door. Met een kater.

			Zo ook de laatste keer dat je het vliegtuig van buiten ziet. Vijf minuten later sta er in. En zie je de binnenkant. De keer dat je met weemoed wegrijdt bij het hotel op vakantie. Terwijl je niet weg wilt. Maar het avontuur wacht.

			De laatste werkdag, de route naar huis kan je nog dromen. Achteraf de laatste keer.

			Een kennis van mij is voor het laatste weekend van zijn leven thuis. Gaat deze week naar het sterfhuis toe. Hoe zou dat zijn, loop je nog een keer door het huis heen en neem je bewust afscheid. Mijn laatste keer thuis deed ik dat niet. Met weemoed en verdriet sloot ik de deur af en vertrok. En elke keer neem ik mij voor dat ik niet meer kom, maar als je kind jarig is, wat doe je dan? Dan cijfer je jezelf weg en ga je toch door de pijn heen. En denkt welke uitvlucht kan ik de volgende keer verzinnen? Ik ben al ver, heb nog twee weken tijd.

			


De wereld op zijn kop

			Bekeken door een westerling. Na de oprichting van de staat Israël trokken veel Joden uit Arabische landen. En lieten veel bezittingen achter. Na jaren van onderzoek wordt een bedrag geclaimd ter waarde van 250 miljard dollar. Ik weet het niet, maar wat zie ik verkeerd? Inwoners verlaten hun land om elders een nieuw bestaan op te bouwen. Dit doen ze vrijwillig. Dan is er toch geen sprake van schade? Zo meteen wordt de Nederlandse staat aangeklaagd door een erkende vluchtelinge die een verblijfsvergunning heeft gehad. Wegens betrokkenheid aan de vlucht naar een veilig land. Nederland bood faciliteiten en gaf aanleiding tot besluit van blijven, ook al wilde zij niet weg

			


De wolf en Nederland

			Na onderzoek is bewezen dat ‘de wolf’ echt in Nederland is. Dat wisten we al, maar nu is bekend dat dit over een periode van minstens zes maanden is en dat je hieruit mag opmaken dat ie zich hier gevestigd heeft. En dat na 150 jaar afwezigheid. Uit sporenonderzoek valt op te maken dat deze wolf waarschijnlijk wolfjes heeft gemaakt, dus gaat het snel, van 1 naar minstens 3, een roedel. Gooi hier een snufje inteelt bij en we hebben een wolvenplaag. Door deze erkenning draagt de overheid zorg voor veroorzaakte schade de komende drie jaar. Waarvoor deze periode van gekozen is weet ik niet, waarschijnlijk de periode dat hij redelijkerwijs echt uitgestorven is?

			


Defensie is ziek

			De laatste tijd is onze defensie negatief in het nieuws door gezondheidsklachten. Een bepaalde groep vraagt nu om een gezondheidsonderzoek. Onze minister vindt dat niet nodig, want Nederland heeft zijn zaakjes goed op orde. Dat dacht ze ook voor de chroom 6 affaire. Neem je werknemer een keer serieus, al is het om van het gezeur af te zijn en om het tegendeel te bewijzen. Dan is iedereen tevreden. Stel dat de gezondheid goed is, dan kan je je manschappen veilig en gerust op missie sturen. En als het later misgaat heb je een ijkpunt.

			


Dienstplicht

			22 jaar na de afschaffing van de opkomstplicht is dienstplicht weer een hot item. Niet in het kader van de Balkenende, sociale, pet maar uit noodzaak. Het aantal actieve militairen komt onder een bepaald minimum. De veiligheid komt nog niet in gevaar, maar uit veiligheidsoverwegingen kunnen we daar het echte antwoord niet op geven. In ieder geval wordt elk jaar nog tientallen mensen medegedeeld dat er wel dienstplicht is, ook voor meisjes. We mogen niet meer zeggen dat dit het zwakke geslacht is. Er zijn ook dames nodig. Anders creëren we een plek. Niet alleen de keuken is geschikt voor hen, ook de stoel van de commandant kunnen we passend maken. Niet te verwarren met passend onderwijs. Daarover een andere keer.

			


Drie jaar cel voor man die zoon (10) probeerde dood te rijden

			Je mag ook niets meer tegenwoordig.

			Lig je in scheiding. mag je niet eens zeggen: ‘Ik geen kind, dan jij ook niet’.

			Zoon weigerde na een feestje in de auto te stappen omdat vader gedronken zou hebben. Wat een verstandig kind. Onder dwang toch in de auto geslagen. En vervolgens tegen een boom gereden. Uit het verhaal kan ik niet opmaken of dit opzettelijk was. Naast bovenstaande straf is hij ook nog veroordeeld tot 4 jaar rijontzegging. Ik mag echt hopen dat die straf opgelegd wordt na de drie jaar zitten. Zeven jaar niet autorijden, wat een straf, ik vond 3 jaar al erg.

			


Duurzaamheid?

			Als je echt duurzaam wilt leven, kies dan voor een refurbished grafsteen. Dat is een tweedehandse steen, afkomstig van een geruimd graf. Letters worden eraf gehaald en opnieuw gepolijst. Zo goed als nieuw. Slechts 1 keer gebruikt of toch stiekem voor 2 of 3 personen, maar kinderen hoeven deze niet uit de grond te bikken. Het scheelt veel scheepstransporten.

			


Feest in de portemonnee

			De eerste maand is om, uit eerste cijfers lijkt op te maken dat de Nederlanders een hoger inkomen hebben deze maand in vergelijking met vorig jaar. Maar levensmiddelen, brandstof, verzekeringen, energie, het tapbiertje, ziektekosten zijn gestegen en waarschijnlijk de kosten van het betalingsverkeer ook. Aldus het NIBUD: ‘het is te vroeg in het jaar om conclusies te trekken, er is van alles veranderd betreft belastingen, heffingskortingen, dat merken we allemaal later nog’ Ofwel; de dode mus die er al aan zat te komen. De enige die blij zal zijn, is minister Hoekstra. Wie? Die van financiën. Uit een eerste berekening blijkt dat Nederland minder contributie hoeft bij te dragen over 2018. Er was gerekend op 500 miljoen, dit wordt slechts 318 miljoen. En dit geld komt ten goede aan de versnelde aflossing van de staatsschuld. Leningen in het verleden afgesloten tegen hoge rentetarieven, want die hadden we vroeger. Nu deze voor de burgers bijna op nul staat blijven de tarieven op uitstaande leningen hoog. Dus de schuld neemt af, weer een fractie lager naar de 0 toe. Althans, dat dacht ik. Volgens internet stijgt die juist met 335 euro per seconde. Dus dat is een duur stukje.

			


Foutje bedankt

			Partij voor de Dieren in Groningen ging stemmen over onderwerp afschot van ganzen. Wel sneu als je voor stemt, in plaats van tegen.

			


Gerechtigheid

			In Canada wordt een creditcard gestolen. De dievegge koopt een lot. Bij het verzilveren blijkt dat de kaart gestolen is. Dus de vrouw krijgt niet haar CAD 30.000, maar straf. De eigenaar van de kaart krijgt de kaart terug en tevens wordt de prijs op de rekening gestort.

			


Gewoon omdat het lekker is

			Na mijn scheiding, toen ik een beetje grip op mijn financiën kreeg, had ik de illusie dat het mogelijk was om regelmatig uit eten te gaan. Al snel wist ik dat dat niet mogelijk was. Ik heb dit veranderd naar maandelijks voor de cliëntenraad te gaan eten. Ik krijg immers een vergoeding. Nu probeer ik wekelijks uit eten te gaan bij de snackbar. En dan daar opeten. Gewoon omdat het lekker is en omdat ik zo wat gezelligheid heb.

			


Goedkoop ontbijten op zijn retour

			Bij IKEA doen ze het ontbijt op de bon. Vanaf deze week is dit alleen nog maar voor leden. Je betaalt dan geen €1,50 maar €0,60. Is dat nu een prijsverlaging van 60% of een verhoging van 2 half keer? Feit is dat mij weer een ontbijt door de neus geboord wordt.

			


Granaat uit Eerste Wereldoorlog gevonden in chipsfabriek Hongkong

			Kan iemand mijn geheugen opfrissen? Ligt Hongkong niet in Azië? En dat werelddeel was echt niet betrokken bij de eerste wereldoorlog.

			In het kader van de duurzaamheid of welke andere logica dan ook, is een lading aardappels van een Frans weiland vervoerd naar Hong Kong om chips van te maken. Uiteraard heb ik niets tegen een lekkere zak chips, maar stuur de chips daarheen en laat de schillen in Frankrijk. Breng het desnoods naar Nederland dan verwerken wij het, profiteert de Nederlandse economie ook nog. Gebeurt al met het afval uit Engeland.

			


Haan

			De haan op Schiermonnikoog staat in het nieuws. Op eerste paasdag wordt ie voor 14 dagen opgesloten in een kooi en op 18 meter hoogte gezet. Het schijnt dat dit dierenmishandeling is, een haan op water en brood dat kan echt niet. Je zal er acuut hoogtevrees van krijgen. En volgens mij raakt de haan ook nog van de leg. Ik vind dit inderdaad een zaak voor de toch al overbelaste rechtbank om daar tijd in te steken. Maar dieren hebben ook rechten.

			


Heb ik weer

			Een vrije dag. Wat zal ik doen, ik besluit maar eens om een sauna te bezoeken, ook al doe ik dat nooit. Ik kom binnen en kleed mij om. En voel mij ongemakkelijk als ik in Adamskostuum rondloop, terwijl alles begint te gloeien en groeit. Zie ik opeens mijn begeleider binnen lopen met haar huppelfluts. Ik wist dat ze vandaag naar de sauna ging. Maar hoe groot is de kans dat het dezelfde is. Het gloeien blijft, maar dan van schaamte het groeien is plotseling over. Daar wil je echt niet mee geconfronteerd worden zeg. De kunst is nu zo snel mogelijk zonder gezien te worden de ruimte te verlaten en huiswaarts te gaan. Ze was al niet leuk. Nu heeft mijn vertrouwen ook nog een grote deuk opgelopen. Truus bedankt.

			


Hoe krijg je het voor elkaar

			De Marokkaanse koning heeft het gepresteerd om al twee jaar zijn vrouw niet in het openbaar te tonen. Niet dat het een attractie is en periodiek van stal gehaald moet worden, maar toch. Al zouden zij gescheiden zijn. Dan nog heeft zij enige rechten wat verder gaat dan het aanrecht. Leeft zij nog of is ze al aan de kamelen gevoerd? Oh grote koning, wrijf een hand over je baard en laat haar gaan, het komt toch wel uit, ooit. De schande van haar achterhouden is groter dan de schande van scheiden. Al is scheiden geen schande. Hadden we jaren eerder moeten doen met de kennis van nu.

			


Honderden Soetekouen in de kou

			Neen, geen honderd familieleden van onze wethouder. Eén vind ik wel genoeg. Wees eerlijk, wat heb je eraan. Veel blabla, maar verder?

			Donutzaak gaat open en geeft jaar lang donuts weg aan eerste honderd klanten. Maar een echte klant is een betalende klant. En hoe kan je betalen als het pinapparaat defect is en de donuts zijn nog niet gaar. Maar toch welkom in de stationsstraat in Almere.

			


Houdbaarheidsdatum op gezondheid

			50-Plus is fel tegen de suggestie dat er een ‘houdbaarheidsdatum’ zou moeten zijn op mensen, dat er met patiënten vanaf 70 jaar anders moet worden omgegaan. “Dat zou echt verschríkkelijk zijn! Iedere patiënt – ongeacht de leeftijd – heeft recht op de allerbeste zorg en goede informatie!”, aldus Kamerlid Corrie Van Brenk.

			Je moet hier al beginnen op de leeftijd van 50 jaar, zodat de oudere hier geleidelijk aan kan wennen. Dit is nodig omdat de leerbaarheid van ouderen op latere leeftijd sterk begint af te nemen en tijdig beginnen en herhaling wil positief werken.

			En als we gaan werken met een Houdbaarheidsdatum, slaan we een verkeerde weg in. Zo kan je mensen de toegang ontzeggen tot zorg. Door een hartoperatie kan je kwaliteit van leven danig vergroot worden dat leven weer zin heeft. Dat geldt voor een veertiger, maar ook voor een tachtiger. Nog een paar jaar en je wordt niet meer geholpen omdat je al een paar keer een grote ingreep hebt ondergaan en een kostenpost bent, in plaats van een waardevol mens.

			


Israël bouwt metershoog hek op grens met Gaza

			Wat Amerika al tijden wil doen, althans dictator Trump dan, krijgt Israël dat wel voor elkaar. Het begin van een 6 meter hoog en 65 kilometer lang hek, is klaar.

			Zie hier maar eens overheen te komen. Maar wat is nu de bedoeling? Gaat het erom de Israëlieten binnen te houden of de “illegale” migranten buiten? In ieder geval is er weer veel reden tot discussie. Want het gaat weer om de hoofdzaak; de kip of het ei. Wie zijn de oorspronkelijke inwoners? Moet ik hier nog woorden aan vuil maken? Het is in ieder geval diep triest om te constateren dat er geen samenwerking kan zijn. Een hek houdt enige vorm van verbroedering in ieder geval tegen.

			


Japanse ouderen kiezen steeds vaker bewust voor de cel

			Op deze manier weten Japanners op een makkelijke manier aan woonruimte te komen. Deze tendens gaan wij ook in Nederland nog meemaken. Vandaar ook dat de leegstaande gevangenis in Almere niet meteen omgebouwd gaat worden. In de loop van de jaren wordt dit een noodopvang voor dakloze bejaarden. Ik ben nu vijftig. Nog dertig jaar te gaan.

			


Kabinet door met pensioen zonder bonden: ‘We hebben geen tijd te verliezen’

			Tijd is geld. Het kabinet ligt op haar gat, dus laten we haast maken, zo meteen komt er een volgende kabinetscrisis. Omdat Koolmees geen gelijk kan halen, gaat ie maar alleen door met pensioenplannen maken. Stel je voor dat je zo uit het kabinet stapt zonder akkoord, dan moet ook jij tot je zeventigste doorwerken en dat moet je voor zijn. Desnoods zonder deskundigen. Maar dacht je nu echt dat je dit plan door de tweede kamer kan loodsen zonder de ervaringsdeskundige van 50 plus te omzeilen? Ze zijn dan wel oud en grijs, maar niet allemaal gek! Doe in ieder geval alsóf je echt wilt luisteren. Iedereen weet dat je dat niet echt doet, maar dat is een ander punt. Politici luisteren per definitie niet. Jullie lijken wel wethouders te zijn, die zijn ook onbetrouwbaar.

			


Kat mogelijk met luchtdrukwapen beschoten

			Je mag ook niets meer tegenwoordig. Mag een hond nog wel? Ik vraag het maar voor de zekerheid na, dan heb ik zekerheid. Volgens mij wordt het de hoogste tijd dat ik nieuwe kogeltjes ga aanschaffen.

			


Klimaatstaken

			Donderdag wordt er door veel leerlingen gestaakt voor het klimaat in navolging van de Belgen. Komt er toch iets goeds uit België. O ja, patat. Ik ga waarschijnlijk ook mee doen. Ik kom niet op mijn werkplek. Niet voor het milieu, maar wegens afspraken. Maar het bekt wel goed.

			


Knap lullig zeg

			Stel je wordt geboren op 27 februari 2019, lijkt mij een verschrikking, maar stel. Dan zou ik mijn verjaardag niet thuis vieren. Ik zou het lekker verplaatsen naar 27 oktober 2020, de dag dat de AOW echt in gaat. Je bent dan officieel oud. Nu voel je je nog oud. Je vrienden vieren je verjaardag, maar zonder jou. Ook al komen ze speciaal langs. Je zal nu maar laveloos in Twente hangen. Dat wil ik de Twentenaren niet echt aandoen, maar helaas, het ongeleide projectiel is al binnen de landsgrenzen. Maar vriend, vier lekker je verjaardag met hen die je zelf uitkoos. En ik voel mij niet achtergesteld, mocht dat lijken, dan berust dat op louter toeval. Nu had ik mijn handen vrij om leuke dingen te doen.

			


Koningsdag in Almere?

			Politieke partijen uiten de wens dat Willem in Almere koningsdag gaat vieren. Dat zou toch wel een unicum zijn dat twee koningshoofden dat doen. Zijn moeder kwam in 2006 langs en nu 16 jaar later de opvolger. De bedoeling is dat ie vanaf het station naar het Floriadeterrein loopt. Kan ie meteen de boel openen, hebben we dat ook weer gehad. Weet je wel hoe ver dat lopen is? Krijg al spierpijn van de gedachte daaraan.

			


Krokodillentranen

			De Tweede Kamer komt er nu achter dat het kabinet een rekenfout heeft gemaakt met de energieheffing. Oh, wat is het blijkbaar moeilijk om te erkennen dat ze zelf met zich liet sollen. Vertel eens eerlijk, wat steekt je meer, het feit dat dit tarief toch hoog uitvalt, of dat je zelf ook burger bent en zelf deze heffing ook moet betalen? Zullen we dit uitruilen tegen de wachtgeldregeling? Lijkt mij wel een aardige geste.

			


Lente

			Na een week tot aan de enkels in de sneeuw bivakkeren te midden van de zon, blijkt dat de zon ook in Nederland schijnt. Wat een feest. Het weekend bekijk ik de zon vanuit mijn huis, te vermoeid om er op uit te gaan. Maar vandaag ga ik er weer op uit, ditmaal met de fiets. Langs de kasteelruïne van Almere, wordt in ingehaald door 4 herten die van schrik opeens stilstaan naast mij, wat een voorrecht.

			


Lenteweer

			Is het jullie ook opgevallen dat er gistermorgen nog witte auto’s stonden en dat het vandaag niet onder de vijf graden kwam? En deze avond, dat de donkerte minstens een uur later intreedt dan vorige week? En dan die mooie maan hoog aan de hemel. Enigszins mistig. Het wordt lente, voorjaar staat op uitbreken. Geniet en bewonder de natuur.

			


Luxeprobleem

			Nu de Floriade echt doorgaat en niet alleen de camping ontruimd is, wordt ook de haven ontruimd. De huidige huurders hebben gehoord dat ze hun ligplaats voor 1 mei ontruimd moeten hebben. Dit zorgt in twee maanden tijd voor een uittocht van 350 schepen. Maar waar laat je die boten? Zoveel ligplaatsen zijn er ook weer niet in de stad. En de meeste zijn al vergeven. En zomaar aan de wal leggen, wordt uiteraard niet gedoogd en ook niet echt handig met vandalisme en dakloosheid. Heb je eindelijk je nieuwe liefde aan kunnen schaffen om wat meer levensgenot te hebben, word je met het volgende probleem opgezadeld. Kopzorgen. Veel sterkte. En kom eens terug als de Floriade geopend is.

			


Man in één jaar vijf keer gepakt voor rijden zonder rijbewijs

			Hij kreeg een bekeuring en beter nog, zijn auto is in beslag genomen. Terwijl dat vorige maand ook gebeurde toen de eigenaar op de bijrijdersstoel zat en het wist. Dus terecht. Hoe dit varkentje beter gepakt kan worden, weet ik even niet. Maar dat hardleersheid goed aangepakt moet worden, daar zijn we het allemaal wel mee eens, mag ik hopen.

			


Medelijden

			Kent u die ruitenwisser die op verschillende snelheden kan?

			Ik heb medelijden met het mannetje wat onder de motorkap zit en deze elke keer heen en weer moet zwaaien. Daar krijg je toch een lamme hand van? Weer eens wat anders dan van een hersenbloeding.

			


Mijn dag kan niet meer stuk

			Vandaag de jaarrekening ontvangen van Vitens. De kosten zijn lager dan het voorschot. Ik krijg 0,36 euro terug. Ja, in 1 keer. Eind maart van energie. Ook teruggaaf. Anders gaat er iets mis. En overmorgen hobbyen. Belastingaangifte doen. Ook teruggaaf, hoop en verwacht ik. En mijn OZB is in 1 jaar met 12 % gestegen. Dus mensen, ik loop echt binnen. Dus ik kan nu maandelijks uit eten gaan. Nu twee keer. 1 keer in het eetcafé en andere keer in de snackbar. Gewoon omdat het lekker is en om een sociaal leven op te bouwen.

			


Milieuspijbelen

			Het nieuwe woord van 2019

			Scholieren die spijbelen van school om te protesteren voor goede maatregelen voor het milieu. Maar hoe kan je spijbelen als het vak waar je van wegblijft niets te maken heeft met milieu? Dan is dat geen spijbelen, dan is dat gewoon kort verzuim. Maar ondanks dat, ga gewoon door met aandacht vragen voor dit thema. Het is jullie toekomst. En geef de volgende actieperiode alvast door, dan kunnen de docenten elders lesgeven waar lerarentekort is. Zo sla je twee vliegen in 1 klap. Ben je dubbel bezig met je toekomst.

			


Minister tekent overeenkomst woningen

			Het is de bedoeling dat in de provincie Groningen 20.000 woningen gebouwd gaan worden. Maar is er wel vraag naar? Wel naar woningen, maar in Groningen? Wie wil er nu in Groningen wonen, daar zou je toch echt niet dood gevonden willen worden, of toch stiekem wel?

			


Na VS zegt ook Rusland wapenakkoord uit Koude Oorlog op

			Er is nieuwe strijd tussen twee presidenten. Wie heeft de grootste lul. Kinderen toch, hou eens op met bekvechten. Denk eens om anderen. Wat maakt het uit of de nieuwe Russische raket nu 480 km reikte of 500. Dat is nog altijd 480 te veel. Stop gewoon met die onzin. Er zijn raketten genoeg. Hier zijn twee kleuters bezig, maar dat was algemeen bekend. Maar je hebt weer van je laten horen, dus ga nu maar weer met je poppen spelen. Oeps, daar gaat mijn reis naar Amerika en Moskou aan mijn neus voorbij.

			


Nederlandse vrouw overleden in Koerdisch gevangenenkamp

			In hoeverre is onze overheid daar schuldig aan?

			Dit naar aanleiding van berichten dat Nederland Nederlanders moet terughalen.

			Maar is dat ook zo? Iemand die zelf besluit om een relatie te beginnen met een vrijheidsstrijder. Moeten Nederlandse ambtenaren dan een terugroepactie starten?

			Uit oogpunt van goed moederschap is ze in ieder geval ethisch verplicht om te onderzoeken of ze vrijwillig op de plaats van bestemming is. Zo ja, laat dan los, dan is het eigen keus. Zo nee, dan heeft Nederland zorgplicht om hand en spandiensten aan te bieden zodat de vrouw terug kan. Maar laat ik duidelijk zijn, de overheid is niet schuldig. Het is en blijft de eigen keuze van de onderdaan.

			Bijkomend probleem is als er sprake is van kinderen. Waar blijven die? In principe bij beide ouders, en ik denk dat een moeder in het algemeen beter voor kinderen kan zorgen dan de vader. Maar in dit geval denk ik dat het kind beter op haar plek is bij de vader, bij familie en landgenoten. De moeder moet een eigen keuze maken, ik wens haar wijsheid toe en kracht. Ze kan in Nederland een procedure opstarten in kader van gezinshereniging.

			


Nieuw slachtoffer

			Na het faillissement van Het Nederlandse Muntenhuis, V&D, en vele anderen, is het nu de beurt aan Intertoys. De speelgoedtak van het Blokkerconcern, die al op sterk water staat. De goede lezer zal zeggen dat Blokker deze tak verkocht heeft en dat deze dus technisch gezien op haar conto geschreven kan worden, maar toch heeft Blokker de aanzet gegeven. En zo blijft de aandeelhouder de dupe. Hierdoor krijgen de pensioenfondsen weer een strop. En uiteraard is de werknemer de grootste gedupeerde.

			


Nieuwland, een project van € 470 miljoen, dat is een netto bijdrage van € 1.114,- per inwoner van Flevoland

			Als mosterd na de maaltijd komt de 50-plus partij hier achter. Dit project is al jarenlang bezig en heet ook wel de Markerwadden. Het eerste deel wordt al bijna opgeleverd. Bedenk hoe innovatief Flevoland is. Land winnen uit water. Dit kan de start zijn van de bouw van een nieuw Schiphol in de Noordzee. Nu stoppen met dat project, zou pas echt weggegooid geld zijn. En wie kan genieten van dat mooie stukje natuur? De gepensioneerde 65-plussers. Ik stel voor om een nieuw soort Utopia te starten. Hoeveel 65-plussers passen er op een eiland? Ik hoor de protesten al afnemen.

			


Nog drie weken

			Wat de Eerste Kamer is voor de gesjeesde oud-leden van de Tweede Kamer, is de Provinciale Staten voor de gesjeesde oud-gemeenteleden van de gemeentes, een sterfhuisconstructie, om oude mannetjes en tegenwoordig ook besjes nog een laatst stuiptrekking te geven. Een moment of Fame. Voor ze over het hoofd gezien worden. Waar doe je het voor? In mijn zoektocht naar het nut van Provinciale Staten ben ik niet veel verder gekomen dan dat zij de leden van de Eerste Kamer kiezen. De volgende stap in de uitholling en het om zeep brengen van de democratie. Maar wat doen die politici nu daadwerkelijk? Zij bepalen hoeveel hertenvlees wij krijgen, bepalen de opcenten van de wegenbelasting, maar waar blijft het statement voor uitbreiding vliegveld Lelystad? Waar blijft de aanpak van Floriademinnend Almere? Trek dit dode paard uit de gemeente en maak het provinciaal, ter meerdere eer en glorie van de polderpioniers. Het nieuwe verzorgingshuis komt in Lelystad in het gebouw van de voormalige rechtbank of in de vleugel van het voormalige ziekenhuis. Amen. Dat er maar een hoge opkomst mag komen. En stemplicht.

			


Nutteloze info

			Terwijl ik zit te niksen schiet plotseling, zonder dat ik aan vakantie dacht, een autoritje in Canada door mijn hoofd. Ik reed met mijn moeder naar een kennis van mijn oom terwijl oomlief thuisbleef. Mijn oom rijdt geen auto meer en is er jaren niet geweest. Hij gaf een tekening van zijn herinnering van de weg mee. U kent het wel. Vraag aan iemand eens de weg naar een bepaald punt en probeer dat te visualiseren.

			Globaal kwam het hierop neer: ga de snelweg over, bij rotonde linksaf, viaduct onderdoor, kruispunt linksaf. Dan kom je het huis aan de linkerkant tegen, het nummer weet ik niet meer. Maar het is na een bomenrij.

			En dan nu de praktijk: de rotonde is vervangen door een kruispunt. Vanaf het kruispunt is het bos, en er staan meerdere huizen.

			Maar we kwamen er.

			


Ondanks politieacties ongeveer evenveel verkeersboetes

			Ondanks protesten van de politie in met name augustus zijn er in de omliggende maanden meer boetes uitgeschreven. Het merendeel voor snelheidsovertredingen. De flitspalen op de Almeerse Veluwedreef brengt weer haar geld op. Dat is de melkkoe. Als daarmee de afvalstoffenheffing van éénpersoonshuishoudens mee gedekt wordt, word ik ook nog eens blij.

			


Ontweiden

			De Oostvaardersplassen zijn weer in het nieuws. Ontweiden kost meer tijd dan voorzien. Ontweiden is het verwijderen van de ingewanden van afgeschoten herten. Per hert kost dit zeker tien minuten. En het lijkt mij dat de handigheid per hert toeneemt. Maar nu er meer herten per dag afgeschoten worden, gaat de productiviteit achteruit. Er zijn dus meer ontweiders nodig en de kosten stijgen, dus het hertenvlees wordt ook duurder. Maar vergeet ook niet dat het vak van ontweider redelijk traumatisch is. Je bent het slaafje van de jager die het leuke werk mag doen. Jij bent verantwoordelijk voor de restjes en moet dat ook nog eens netjes uitvoeren. En op feestjes kan je niet eens trots vertellen wat je vak is. Wat een voordeel dat psychiatrische hulp in de basis GGZ zit.

			


Opeens

			Opeens waren ze er, de gele hesjes in Frankrijk. Niemand wist wat ze deden, ja protesteren. Waartegen wist niemand, tegen brandstofprijzen, tegen BTW verhoging, tegen verhoging van gele hesjes. Protesteren tegen het protesteren. Zolang ze hun punt maar konden maken. Nou dat lukte, Parijs werd een grote vesting. Zelfs de Macdonalds was niet te bereiken. En opeens hoor je niets meer en ga je bijna denken dat het over is. Dan hoor je de protesten van de Nederlandse scholieren. Kinderen, jullie hebben rust gebracht. Onze jeugd heeft de toekomst. Nu nog huizen en banen en betaalbaar pensioen.

			


Pech

			Volgende week ga ik een weekje naar Frankrijk, heb ik even pech. Ik lees net dat het aantal Franse dorpsakkers in snel tempo afneemt. Sinds 2013 stoppen 3 bakkers per werkdag met bakken. Zeg nu zelf, wat moet ik volgende week als ontbijt nemen? Fabrieksbrood of het baksel van de gastheer. Moet ik nu echt kiezen dus twee verkeerde keuzes?

			


Pech vervolg

			Volgende week zit ik in de Franse Alpen. Ik lees net dat in de Italiaanse Alpen 9 skiërs overleden zijn door lawines. Dus een teken dat er sneeuw ligt. Laat ik de positieve kant van de grens bekijken. Oh wat zal het koud zijn als ik op mijn sandalen in de sneeuw loop.

			


Penningmeester van het Vaticaan veroordeeld voor kindermisbruik

			Deze kardinaal, die als slachtoffer wordt gezien, kan 50 jaar celstraf krijgen. En daar ben je dan 77 jaar voor geworden. Daar gaat je goede naam. Hij is in ieder geval vastgezet totdat de strafmaat bekend is, dat kan enige weken duren. Ik weet het goed gemaakt. Zullen we de uitspraak verzetten naar de toekomst? Hij heeft al bekend. Laat hem alle medische zorg krijgen om hem in leven te houden. Opdat hij niet vergete wat hij gedaan heeft. Al is hij de collectieve zondebok van het Vaticaan door gebrek aan tactvol ingrijpen. Dat heet dan ook een schijnheilige.

			


Persvrijheid

			Nederlandse journalist wordt Marokko uitgezet? En waarom? Alleen omdat je een verslag maakt van een gebeurtenis. Het gaat niet om de waarheid, maar puur om iets duidelijk te maken voor anderen die niet van de situatie op de hoogte zijn.

			Een journalist is per definitie onpartijdig, hij wil alleen duidelijk maken hoe de stand van zaken is, bekeken vanuit zijn oogpunt, wat ziet hij en wat valt hem op. Een journalist zijn is een voorrecht. Dat zorgt voor veel duidelijkheid.

			Laten we nu als sanctie de kinderbijslag en andere sociale uitvoer van Nederlands geld bevriezen. Laat de rechthebbenden dit geld persoonlijk ophalen in Nederland. Dit zorgt voor meer toerisme en zorgt ook voor extra inkomsten. Er moet wel een wet te maken zijn dat er niet meer uitbetaald kan worden om het niet al te veel te motiveren hier gebruik van te maken. Een ontmoedigingsbeleid. Lijkt een beetje op het stempelen van werklozen in de vorige eeuw. Laten we Schiermonnikoog aanwijzen als stempelplaats. Met het inleveren van een volle zak afval van het strand, heb je recht op toeslag.

			


Plannen om Elisabeth te evacueren bij ernstige rellen Brexit

			Aldus de Engelse media. Plannen uit de Koude Oorlog worden opgewarmd. Stel dat er voedseltekort komt. Heel slim dat ze nu al nadenken, dan kunnen ze voorraadschuren alvast vullen. Voor je het weet, waait het Venezuelavirus over. Maar om de koningin nu te evacueren? Het lijkt mij verstandiger om William etc. veilig te stellen. De jeugd heeft nu eenmaal de toekomst.

			


Prins Philip levert rijbewijs in na auto-ongeluk

			Arme prins, 97 jaar en moet erkennen dat het niet meer gaat. Jammer dat daar een ongeluk met als gevolg een slachtoffer voor nodig was. Ach, laten we eerlijk zijn, echt last zal ie daar niet van hebben. Chauffeurs genoeg in zijn positie, dus het is geen straf.

			


Probleem met medicijnen

			Bij een harde Brexit worden zeker 50 onmisbare medicijnen ongeldig.

			Alsof opeens de ingrediënten veranderd zijn.

			In mijn ogen blijft een pil een pil.

			Ben ik nu zo simpel of is de ander gewoon dom?

			


Problemen bij Bundeswehr

			Jaren van bezuinigingen beginnen hun de tol te eisen in Duitsland. Ze krijgen al te maken met verouderd materieel en minder aanmeldingen. En dat is ook nadelig voor Nederland, want die werkt intensief samen met het Duits Nederlandse legercorps. Op deze manier kan Nederland wel weer beschikken over de afgedankte Leopard tanks (eerst gemaakt door Duitsland, verkocht aan Nederland, gebruikt opgeknapt, verkocht aan Duitsland, en nu weer terugkopen en zeker onopgeknapt?). Kunnen ze oefenen op de uitgestrekte Duitse heide. En vorig jaar waren er drie kandidaten voor de onderzeeboten. Dus die liggen hulpeloos aan de kade. En laat Nederland nu onderzeeboten nodig hebben. In het kader van efficiency kunnen wij beter de Duitse Marine overnemen. Dus Minister Bijleveld kan de eerste Nederduits minister van defensie worden van het Nederlandse leger, met beetje Duits materieel. Dus tachtig jaar na dato zijn de rollen omgekeerd, en kunnen wij over Berlijn heersen. Handiger. Laten wij het Duitse leger overnemen.

			


Ramp

			Voor belasting wordt het een uitdaging.

			Dachten burgers slim te zijn door te gaan handelen in Bitcoin, stijgt de waarde eerst tot zeer grote hoogte en daalt daarna weer. Te laat verzilverd, pech. En nu dubbele pech, want de oprichter van het Bitcoinplatform is overleden. Probleem is nu dat de wachtwoorden van zijn klanten ook weg zijn. Dus niemand kan bij de Bitcoinrekening. En de rekeninghouder kan moeilijk aangifte doen. Probeer maar aangifte te doen van verduistering van geld terwijl je dat niet opgaf bij je aangifte. Dus driedubbel pech. En ik maar zeggen dat ik een rotleven heb.

			


Ramp in Zeeland

			Het land dat de strijd tegen het water tot nu toe kon overwinnen, met duizenden slachtoffers als gevolg. Nu wordt binnenkort de Hedwigpolder onder water gezet. En dat ter meerdere eer en glorie van de Haven van Antwerpen. Hierdoor kunnen grote schepen Antwerpen binnenkomen. Dit zal voor de economie van Rotterdam, Vlissingen etc. veel schade tot gevolg hebben, omdat er minder schepen deze havens zullen aandoen. Maar na ons de zondvloed. Dat is het probleem voor volgende generaties.

			


Recht heeft gezegevierd

			Na dagen van overleg lijkt er dan toch een akkoord te zijn over de kinderpardonregeling.

			Kortweg; de kinderen mogen blijven. En hun familie, dat lijkt mij logisch, maar we hebben het over politici. Warempel, ze kijken verder. Er komt extra geld om de procedure te versnellen. Dan wil ik wel dat de procedure voor het steeds maar weer in beroep gaan tegen beslissingen wordt verminderd. Snellere procedure, maar niet ten koste van kwaliteit. En na de beslissing, snel uitzetten van de ‘gedupeerden’. Dus een vluchteling heeft een andere naam gekregen in deze context. De uitgezette vluchteling kan dan vanuit zijn land politiek asiel vragen. Dit zal niet altijd mogelijk zijn. Maar toch.

			Stel eventueel een verbod in om zwanger te worden tijdens de asielprocedure

			Wees nu ook tolerant voor de groep kinderen die in de tussentijd daadwerkelijk zijn uitgezet. Wees streng doch rechtvaardig. Ga niet leuren met kinderen.

			


Rots in de branding

			Dat hoort het hart te zijn. Dat is de andere kant van de apenrots. De welbekende apenrots. Waar elke aap het beste plekje wil hebben. Om het nog erger te maken; ze zitten elkaar van hun plek te jagen om zelf een betere plek te krijgen. Maar ondertussen zijn ze even vergeten dat ze zelf ook slachtoffer worden van de apenstreken.

			Nee, neem dan de ervaringsdeskundigen die moeten het hebben van hun zelf verworven kennis. Die werken met hun hart, hun bloedend hart. En hebben dus geen belang bij apenstreken. Zij hebben 1 groot belang, stabiliteit, betrouwbaar zijn. Zij willen alleen maar de rots zijn, de rots in de branding. Het symbool waar alles om draait.

			He stelletje apen, stop eens met vlooien en ga gewoon je werk doen. Jullie worden ervoor betaald.

			


Rotterdams onderzoek: gezonde leefstijl leidt tot zes jaar langer leven

			Dit blijkt uit een grootscheeps onderzoek in een Rotterdamse wijk, waarbij gegevens van 1989 gebruikt zijn van 9.000 personen.

			Niet roken en sporten lijkt dus vruchten af te werpen. Wat ik mij afvraag, is dat ook het geval in de rest van Nederland of is Rotterdam gewoon een gevaarlijke plek om te wonen? Als Amsterdammer zal mij dat niet verbazen.

			Stel dat dit representatief is voor de rest van Nederland, dan bof ik. Ik rook niet, ik kijk veel naar sport, heb een vaatziekte, dus ik leef niet langer, maar ondertussen leef ik weer zes jaar in blessuretijd. Dat heet dan ook dubbel genieten.

			


Sint Piter

			Sint Piter is over paar weken jarig, dus komt de halfbroer van Klaas naar Grou toe. Ondanks het weer is hij goed aangekomen en dat zonder noemenswaardige incidenten. Ook dit feest mogen ze samen met Sint Maarten en Sint Nicolaas afschaffen. En scheelt heel veel overlast en rust.

			


Snelle NS-trein gaat Lelystad overslaan

			Tijdens een proef tussen Groningen en Den Haag was tijdwinst te boeken. Let wel, de test werd in de nacht gehouden. Beste topman, als bij de volgende test ook de overige stations worden overgeslagen, kunt u nog sneller zijn. Wordt Lelystad weer gepakt.

			


Sneu

			Als je als wanbetaler stroom wilt krijgen, levert dat toch wel moeilijkheden op. Zeker als je er alles aan doet om uit de schulden te blijven. Maar soms zit het even tegen. Gelukkig had een stroomleverancier daar iets op gevonden. Die leverde stroom aan minderbedeelden. Inderdaad, leverde, want het bedrijf heeft nu zelf betalingsmoeilijkheden. Voorlopig krijgt de klant nog stroom, totdat de curator een andere oplossing heeft. Wel een lullige situatie zeg.

			


Stint weer de weg op?

			Het lijkt erop dat de Stint weer de weg op mag, maar wel met aanpassingen. Nu als bijzonder motorvoertuig, dus met een kenteken en de nodige aanpassingen. Dat hier meerdere slachtoffers voor nodig waren is wel heel wrang. Maar veiligheid staat voorop. De producent van dit voertuig hoopt dat deze exercitie afgerond is als het nieuwe schooljaar in gaat. Dus dat wordt flink hard werken. Bij deze geef ik het ongevraagde advies om kwaliteit te leveren. Ga niet afraffelen. Beter 1 maand later dan toch fouten maken door snelheid. Gooi je naam niet te grabbel. En gebruikers: Ga op rijcursus.

			


Top Air France-KLM akkoord over aanblijven Elbers

			Onze Nationale blauwe trots bestaat dit jaar 100 jaar en is daarmee de oudste luchtvaartmaatschappij die nog vliegt. Veertien jaar geleden is onze trots verkwanseld door een samenwerking aan te gaan met de Fransen. En zoals wij allemaal weten zijn Fransen niet te vertrouwen. Als het om macht gaat althans. Dat was al rond 1790 in de tijd van Napoleon. Deze man was samen met zijn broer Lodewijk al een verschrikking voor Nederland. Het enige positieve wat zij gebracht hebben, de invoering van de burgerlijke stand, waar wij nu nog gebruik van maken, terwijl wij nu ook de achternaam van de moeder kunnen meegeven. Het afglijden van het voorrecht van de man. En het andere is de bouw van het gemeentehuis van Amsterdam, het huidige Paleis op de Dam. Weliswaar met Nederlandse arbeiders en met Nederlands geld, maar dat zijn details. En tweehonderd jaar eerder al lieten zij de Spanjaarden ongedeerd door hun land gaan zodat zij Nederland konden overheersen. En dan de strategische alliantie met Air France. Dit zou voor beide partijen in het voordeel zijn, maar helaas, de echte top woont in Frankrijk. Onze top is in de loop van de jaren bijna finaal uitgekleed en zelfs onze topman mogen we niet zelf benoemen. Dit gaat met inspraak van de Canadese genationaliseerde Fransman Smit. Maar tegen welke prijs? Daar komen we de komende jaren wel achter. Maar de prijs is hoog, te hoog. Dat kan ik u al wel voorspellen.

			


Vergeten

			Terwijl ik bezig was met andere dingen, kom ik er vandaag achter dat het gisteren de herdenking was van de watersnoodramp 1953. Ach, dat is 66 jaar geleden, ver weg hier vandaan.

			Klopt, maar opdat wij niet vergeten. Ook al kampen wij met meer droogte, morgen kan het weer gebeuren. Dus laten wij en alert blijven en laten wij dit herdenken omdat wij ons nu veiliger kunnen voelen.

			


Verschrikkelijk

			Oh mensen, wat is dat leuk zeg, langlaufen. Het eerste drama begint al met aan doen van de schoenen. Eerst moet je sokken aan, en dat bij iemand die 12 maanden op blote voeten loopt. Daar mis ik echt de motoriek voor. En dan in de loipe in het spoor de schoen aan de ski bevestigen. Je ziet iedereen vertrekken en ik sta er nog, terwijl ik denk ‘hoe werkt dit?’. Eindelijk heb je de slag te pakken en dan gaan de skiërs sneller dan ik ga. Mijn eerste buiging. Elegant proberen op te staan. Ik sta en zet mij weer in beweging onder aanmoediging van mijn leraar en val weer. En sta. Medeleerling moedigt mij aan rustig aan. Man rot op, dit is rustig, sneller kan ik ook niet. Op drie vierde kan ik afsnijden, maar dat weiger ik, ik maak het rondje af. En voor de bocht val ik en liggen mijn ski’s kruislings over elkaar heen. Ik pel ze af en staan lukt niet. Arme ik. Mijn binding moet ik losmaken en kan staan, maar ik krijg dat pokkending niet aan. Meerdere mensen passeren mij en ik sta hulpeloos. En het lukt niet. Dus ben ik gedwongen verder te lopen. Even later komt de hulptroep eraan en help mij met de binding. Op de heuvel val ik weer, zie dan maar weer overeind te komen. Eindelijk kom ik aan. Het is genoeg geweest. Morgen weer een dag. In de middag ga ik met de auto weg. Vorige week kwam ik leniger de auto uit.

			


Verschrikkelijk vervolg

			O mensen wat is dat leuk zeg, langlaufen. Een tweede dag is, echt waar, stukken leuker. De binding gaat alleen aan. De zomerjas zit stukken lekkerder, het zonnetje schijnt lekkerder, wat wil een mens nog meer. Bij de eerste bocht sta ik nog, waar ik gisteren twee keer onderuit ging. Als ik denk dat dat het verste punt was gaat de route gewoon verder, merkwaardig dat ik dat gisteren niet zag. Het heuveltje kwam ik niet op, op mijn knieën wel. Aan het begin was ik zo dom om nog een rondje te gaan, het ging zo lekker, uiteraard word ik gecontroleerd op mijn kaartje dat ik niet heb. In mijn beste Frans kan ik mij eruit kletsen. Dankzij mijn charmes mag ik door. Bij het heuveltje lig ik languit op mijn rug en kan naar boven kruipen en redelijk elegant opstaan. Dag twee was stukken leuker.

			


Nog verschrikkelijker

			Is de derde dag als je besluit twee rondes te doen. Wat gaat dat lekker, het lijkt nog leuk te worden ook. Aan het eind wil ik stoppen. Controle. Twee keer had ik geluk, maar één keer moet je je verlies nemen, ze onderhouden de baan goed. Daar gaat 4 keer eten bij de Snackbar. En voor mijn fatsoen kan ik nu niet stoppen dus ga ik nog een ronde doen. Wat een drama, met afzien en op wilskracht haal ik na een uur sporten het begin en eindpunt. Dit nooit meer. Ik weer met die grote bek. Oh, zal ik ooit nog een keer kunnen skiën? Wat heerlijk grenzen verleggen.

			


Voordeel van een hond in huis, dat is de dag dat ie weg gaat

			Jammer dat het een klein beest is, daar kan je amper twee paar schoenen uit halen, een muts en handschoenen. Dus ergens heb ik concessie moeten doen. Fijn dat de zon schijnt, nu kan alles goed indrogen in het zonnetje. Hopen dat het vrijdag al droog is kan het meteen gebruikt worden. En is niet zielig. Nu wordt ie nog gebruikt. Iemand nog hacheevlees?

			Wat een lekkere dag. Hebben jullie al buiten gezeten? Dat kan heerlijk in het windstille hoekje waar alle zon in komt.

			


Voorzitter voor Jan Lul

			De huidige voorzitter van de Friese Elfsteden is 63 jaar en mag nog aanblijven totdat hij 70 is, ondanks het stijgen van de AOW leeftijd.

			Hij is ondertussen 12 jaar voorzitter en zal, zoals het nu lijkt, nooit de verlossende woorden kunnen uitspreken. Vandaag beweert hij dat het ooit nog een keer door gaat. Hoop tegen beter weten in. Het is 8.070 dagen geleden dat de tocht der tochten gereden is. Meer dan 22 jaar. Een hele generatie heeft het levenslicht gezien zonder ontberingen. Helaas heeft mijn vader de laatste Elfstedentocht niet meegemaakt.

			


Vraag naar Gronings gas daalt sneller

			Dankzij dit feit zal de beoogde stopdatum voor gaswinning vervroegd worden. Er vindt minder export plaats, hierdoor wordt bijna 10% van de gaswinningreductie behaald. Hebben de Groningers ook een keer een voordeeltje. Feestje bouwen gaat niet door, dit kan weer trillingen veroorzaken.

			


Vroeger

			Vroeger was mijn vader samen met zijn broer eigenaar van een transportbedrijf en daarmee verantwoordelijk voor het leven van minstens 50 gezinnen. Werkdagen begonnen vroeg, want de bijna 40 vrachtwagens moesten wel op tijd vertrekken. Als er iemand ziek was, mocht mijn vader dat oplossen. Hierdoor kon ik in vakanties altijd wel een keertje mee met een chauffeur. Een ritje met de vuilniswagen, ritje naar België, het was heel normaal dat wij kinderen meehielpen. Na schooltijd helpen met laden en lossen van vrachtauto’s. Een vrachtwagen uit Duitsland vol met keukentrappen snel leegmaken zodat ie weer op tijd thuis kan zijn. Lotusslachtoffer zijn voor een oefening met de brandweer. Opdracht: verstop je in het pakhuis totdat je gevonden wordt. Nu dat is wel besteed aan jongeren. Nu ik erbij nadenk was dat nog in de goede tijd. Dat voor de veiligheid de autosleutel in het contactslot bleef zitten. Zodat bij een evacuatie er niet gezocht hoefde te worden naar autosleutels.

			Mijn broers leerden op jonge leeftijd autorijden op het terrein. Met 16 jaar achter het stuur van de vrachtwagen en dan de auto naar de wasplaats te brengen en meteen schoonmaken. Hierdoor hadden zij enorme voorsprong met het halen van het rijbewijs. Arme ik. Ik was te jong. Heb alles op eigen kracht moeten doen. Voor mij blijven de herinneringen.

			


Vroeger - vervolg

			Ik ben geboren in Amsterdam in een vrijstaand huis, met een weiland naast het huis, gescheiden door een sloot, waar je in de winter zo weg kon schaatsen. Wat was het in de zomer en voorjaar lekker om in het weiland te lopen, door het net gemaaide grasland. Naast het huis stond een bushalte, waar ook bierdrinkende passagiers waren die hun al dan niet lege flesje in het gras achterlieten. Kon ik mooi meenemen voor het statiegeld. En dankzij de chauffeurs van de vrachtwagens die overal op het terrein hun flesjes neerlegden en in de voertuigen. Dat was nog in de tijd dat drinken onder werktijd en achter het stuur maatschappelijk werd geaccepteerd. Dus om de paar maanden kon ik met volle zijtassen naar de slijter om de flessen in te leveren, het begin van mijn kapitaal. De chauffeurs werden op de vrijdagmiddag in de kantine uitbetaald onder het genot van een biertje. Periodiek werd van mij verwacht dat ik ook een vol krat kwam leveren. Ook al was ik nog onder de twaalf, vroeger mocht je nog bier kopen. Oh wat ben ik blij dat ik deze tijd mocht meemaken. Wat een voorrecht.

			


Waarom zou ik 20 maart stemmen?

			Kan iemand mij vertellen wat voor mij het voordeel is van de Provinciale Statenverkiezingen?

			Het enige wat ik zelf kan bedenken is dat dit is ter meerdere eer en glorie van plaatselijke betrokken burgers die zich even belangrijk kunnen voelen. One moment of fame. Zonder denigrerend te worden. Maar als het lokaal niet lukt, ga ik regionaal door. De leden van de Staten kiezen de Eerste Kamer. Dan kan je op die manier weer een klein beetje invloed uitoefenen op de Tweede Kamer. Maar wordt het ondertussen niet eens tijd voor wat uitleg en communicatie?

			Arme zoon van mij, mag hij voor het eerst stemmen, is het voor het onzinorgaan de Provinciale Staten. Of neem de Waterschappen, rot op, lang leve de muskusratten. Het enige wat de waterschappen doen is in het weekend door blijven pompen zodat het Weerwater leegloopt.

			


Wachtgeld

			Tweede Kamerleden die niet herkozen worden en niet aan de bak komen. Dat lijkt schering en inslag te worden. Heel bijzonder dat in de tijd van nationaal tekort aan mensen het aantal vacatures bij het UWV hoger staat dan ooit. Dus het vinden van een baan moet niet al te moeilijk zijn. Lijkt mij. Ook al heb ik geen recht van spreken omdat ik zelf afhankelijk ben van een uitkering. Toch heb ik commentaar, al is het maar uit van jaloezie. Ik wil wel, maar kan het niet. Niet meer, ik tel niet meer mee in het leven van de werkenden. Ik ben beroepsbevolking geworden, dat geeft veel meer voldoening. Ik mag hopen dat de oud-bewindslieden zich stierlijk lopen te vervelen. En zich de ogen uit de kop schamen. Dat ze even in een zwart gat vallen begrijp ik, maar je kan mij niet wijs maken dat je echt drie jaar nodig hebt om een baan te vinden. Er zijn echt wel banen te vinden waar je een laag IQ bij nodig hebt. Het wordt tijd voor een normale regelgeving voor dit soort badgasten. Een uitkering is een recht en als politicus moet je toch echt een voorbeeld geven. Ga je bijscholen tot verpleeghulp of onderwijsassistent.

			


Wallabybaby ontdekt in DierenPark Amersfoort

			O wat zijn we blij, hoop dat de moeder wel blij is. Wat een gedrocht.

			Zeg nu zelf, ik wil u niet beinvloeden, maar is ie echt knap? Poetin is bijna knapper.

			Maar voorlopig zullen we niet meer zien van dit beest, want die blijft met dit weer lekker in de warme buidel van mamsie. Zijn moeders toch ergens goed voor.

			


Wanneer is een mens tevreden?

			Gelukkig is mijn site beter bezocht dit weekend, maar minder goed dan ik gehoopt had. Leg ik mijn verwachtingen te hoog? Van de 17 genodigden mag ik toch echt wel 5 geïnteresseerden verwachten, Na 1 dag zie ik dat het aantal oploopt van één naar drie. Die één verbaast mij, omdat er twee mensen zijn die aangeven mij trouw te bezoeken. Mijn rekenknobbel zou dan op twee uitkomen in plaats van één, maar dat terzijde. Jullie krijgen het voordeel van de twijfel. Drie mensen geven al aan ‘ik wil wel maar ik krijg jou niet in mijn systeem’. Dat zijn al 5 mensen en de overige 12? Willen jullie nog wel in de lijst blijven staan? Hoe kan ik gerust op vakantie gaan, zonder het idee dat ik vergeten wordt?

			Wees niet bang dat ik ga dreigen dat ik ga stoppen, daarvoor vind ik het te leuk. Ik blijf niet om aandacht vragen. Ooit houdt de liefde op. Dan word je ontvriend. Ook gij Marieke!

			


Was vroeger alles beter?

			Vijftig jaar geleden, in mijn jeugd, was het normaal om met een verjaardag een huis vol visite te hebben. De zoons des huizes liepen af en aan met wijnglazen, bierflesjes, hielpen vrijwillig mee in de catering, gewoon omdat dat erbij hoorde. Toen was het heel normaal om ook de asbak te legen. Want het was gemeengoed om binnen te roken. Ook normaal was, om op tafel een bakje te hebben vol met sigaren en sigaretten, voor de visite. Dus ik heb wat af gerookt. In de huidige tijd is het taboe om het woord sigaret in je mond te nemen. Zelfs mijn laptop begint te protesteren als ik dit stukje schrijf. Roken in openbare ruimtes is al verboden, ik ga de tijd nog meemaken dat roken op straat verboden wordt. Roken bij je voordeur mag binnenkort ook niet meer. Waar wel? Nergens. De sigaret is op zijn retour. Lang leve de vooruitgang.

			


Wat is er aan de hand in Venezuela?

			Olie in de grond en toch chaos.

			Onder Chaves waren er veel olie-inkomsten en daardoor kon hij Sinterklaas spelen. Daardoor werden voedselprijzen kunstmatig laag gehouden. Op dat moment een zegen. Maar er kwam crisis, olie-inkomsten namen af en daardoor stegen de voedselprijzen. Men was even vergeten dat het verstandiger was om de inkomens te verhogen. Alsof dat geholpen had, in mijn ogen wel degelijk. Dan kwam er alleen een wijziging van loonkosten. Dat zou met name de hogere inkomensgroepen raken, niet solidair, maar die hebben wel de meeste reserve. Die kunnen een stootje hebben. Daar hoef je echt geen economie voor gestudeerd te hebben. Zelfs iemand met dode hersencellen ziet dat in. Wat gebeurt er nog meer? De Venzi of hoe de valuta ook mag heten, wordt minder waard. En dit raakt met name de normale man. Je hebt heel veel biljetten nodig om dagelijkse boodschappen te kopen. En dat terwijl banken maar een beperkte hoeveelheid geld geven. Een vicieuze cirkel. En de schappen in de winkel worden leger en leger. Ook sterft Chaves een keer en dan komt Maduro aan de macht. En er verandert niets het blijft oude wijn in nieuwe zakken, niet te zuipen. Dus logisch dat het volk in opstand komt en dat de regering daar tegenin gaat. Maar om nu geweld tegen de eigen bevolking te gebruiken. Dus de bevolking loopt weg, die zoekt buiten de landsgrenzen een uitweg. Als ze al het land uit kunnen. Dus komt er de vreemde situatie dat er in Willemstad (Curaçao) bootjes liggen met Venezolaanse inwoners die daar eten verkopen, terwijl ze in eigen land tekort hebben aan voedsel. Ik heb ze zelf gezien. Tientallen bootjes. Ik zag zelfs koelkasten staan. En dan nu twee presidenten, of twee dictators? Waar dit eindigt weet ik niet. Wat ik wel weet, is dat het land één belangrijke inkomstenbron mist, de toerist. En wees nu eerlijk, daar zou je toch niet heen willen gaan? Ja, ik wel. Ik denk dat het een mooi land is, maar een beetje veiligheid is ook wel prettig. Tante van Tessa, sterkte.

			


Wat is er aan de hand in Venezuela? - vervolg

			Dat krijg je als je ingaat op uitlokking, terwijl je geen verstand van zaken hebt. Mijn insteek was om mensen te prikkelen om te gaan nadenken om zo zelf een oordeel te vellen.

			Ik heb mij gebaseerd op één artikel en zo mijn verhaal opgeschreven dat het geloofwaardig over zou komen. Dat is goed gelukt, maar weet dat de situatie gecompliceerder is dan het lijkt. Toch heb ik er geen spijt van, want ik heb jullie aan het denken gezet.

			


Wat kan je doen?

			De man van een kennis is ziek. De vrijdag voor kerst kreeg ik een raar telefoontje, ik belde terug en hoorde dat haar man een tumor in zijn hoofd had. Tijdens de kerstdagen is hij met spoed opgenomen. Na het nemen van een biopt mocht hij gaan. Week later uitslag. Uitbehandeld. Twee weken later met wensambulance naar de dierentuin. Wat gaat het snel. Eén week later, het gaat niet thuis, na het weekend overplaatsing naar hospice. Het gaat echt hard.

			Ik zit aan de zijlijn, bel een keer, stuur bericht via whatsapp. Stuur een kaartje. Langs gaan wil ik niet, bang dat ik te veel ben. Heb er nu spijt van. Wat is het balen om aan de zijlijn te staan. Toekijken terwijl je niets kan doen. Ze weten het zelf ook niet. Ook hun leven ligt overhoop. Net gepensioneerd.

			


Waterschapverkiezingen

			Rot op, waarvoor? Wat is het nut?

			Gaat het nu werkelijk om een paar mensen op een pluche stoel te laten zitten? Zonder mijn stem gaat het Waterschap ook wel door.

			De taken van een Waterschap in Nederland zijn onder andere de waterkeringszorg, het waterkwantiteitsbeheer en het waterkwaliteitsbeheer.

			Dus helemaal onbelangrijk is hun werk niet. Waar wat het nut van verkiezingen is, is mij na 50 jaar nog steeds onduidelijk.

			Wij mogen nog niet eens een burgemeester kiezen. Waarom dan moeite doen? En wat volgt? Het bestuur van de winkeliersvereniging? En de politietop?

			Ik ben er voorstander van om de top van de belastingdienst te kiezen. Zo krijgen we echt inspraak over de eigen portemonnee.

			


Weer verlies voor Lelystad

			Het ziekenhuis wordt gesloten, konikpaarden gaan weg, edelherten worden afgeschoten, de NS sneltrein slaat Lelystad over op weg naar Den Haag en nu hoor je signalen dat de rechtbank Lelystad zaken verliest aan Utrecht. Het begin van het einde? Ook de Catalina vertrekt al.

			En het enige wat ervoor terug komt is een noodhospitaal en waarschijnlijk een regiovliegveld als die al niet voortijdig gesloten wordt.

			


Weerproblemen

			Zware regenval in het noorden Australië, het zuiden kampt nog met recordhitte.

			Temperaturen van 50 graden is niet ongewoon. Je kan een ei bakken op je motorkap. Aan de andere kant van de wereld in Siberie is het circa min 40 en dan weer aan de andere kant in Chicago min 49, dus Russische winter. Daar kan je dus een ei in de lucht gooien terwijl ie meteen bevriest. Een ijs-ei. Nog geen idee hoe die smaakt.

			


Weet U het nog?

			De halve staatsgreep in Spanje voor vrijmaking van Catalonië? Op 27 oktober 2017 heeft de Catalaanse autonome regering eenzijdig de onafhankelijke Catalaanse Republiek uitgeroepen, waarna het landsbestuur in Madrid tijdelijk de autonomie heeft opgeschort.

			De toenmalige president is gevlucht en verblijft in een buurland. Dinsdag begint het proces van de regering tegen hen. Weet dat de actievoerders inmiddels 15 maanden vast zitten.

			


Wereld op zijn kop

			Het moet niet gekker worden. President Trump is genomineerd voor de Nobelprijs voor de Vrede. Het is te hopen dat er meerdere kandidaten komen, anders wordt de verkiezing wel heel makkelijk. Nog even en Hitler wordt nog politicus van de eeuw.

			


Woordspeling

			In de krant staat de kop ‘Handen vol aan snelweglopers’.

			Dit doet mij denken aan de groepen snelwandelaars die vroeger op zondag langs ons huis liepen. Met rode hoofden, rollende heupen, mensen die overdreven hun voeten neerzetten om snel te kunnen lopen. Dat ziet er niet uit, maar ze komen vooruit. En het is vast is goed voor je, anders doe je het niet.

			Snelweglopers. Zijn dat mensen die snel van huis gaan. Die hun werk als uitvlucht zien om maar van huis te zijn. Oh, het gaat om snelwegwandelaars, een nieuwe hobby van een groep mensen die de weg kwijt zijn. Maar wat moet je anders als je bent vergeten te tanken? Vroeger had je de praatpaal, maar die is ook al weg. Mensen doe dat niet. Het is niet alleen gevaarlijk voor u, maar ook voor het overige verkeer. Bovendien slecht voor de longen.

			


Zielig

			Uit onderzoek blijkt dat de Amerikaanse stierkikker in 2018 niet meer is waargenomen in Nederland. Het dier staat ook bekend onder de naam brulkikker en zal nu ongetwijfeld op de lijst van bedreigde diersoorten komen te staan. Al is het maar om de naam ‘Amerikaanse’.

			


Zinloos geweld

			Dader krijgt 6 jaar. Wat is 6 jaar straf in verhouding tot de ellende van de nabestaanden, zij kregen levenslang. Maar wat is het alternatief? Levenslang? Laten we dit onderwerp bespreekbaar maken. Op het moment dat ik dit schrijf, zeggen de broer en zus van het slachtoffer Lucas dat ook.

			Verdraagzaamheid: reageer niet meteen op een opmerking. Denken en doen moet in balans komen. Niet reageren is een grotere kracht. En als je reageert, laat je handen achterwege. Geweld roept nieuw geweld op. Ga de dialoog aan, al is het achteraf.

			


Zomer

			Wat een heerlijk weer zeg om de middag in de auto door te brengen, met open dak, te genieten van de omgeving. Te kil om buiten te zitten, maar achter glas is het prima vol te houden. Deze dag kunnen ze niet meer afpakken. Zout nu lekker op met dat milieu geneuzel. Die paar mooie dagen helpen ons echt niet sneller de vernieling in. Van armoede moet ik nog even in de zon blijven bivakkeren, Eind februari en ik heb de korte broek weer aan. Nu maar lekker uit eten gaan bij mijn snackbar.

			


Kunst van het leven

			Wat is dat toch lastig, wat ben ik zelf waard?

			Wat mag ik mij gunnen?

			De afgelopen jaren heb ik de chaos in mijn leven overzichtelijk kunnen maken en is het mij gelukt om op dit moment een zinvol bestaan te hebben, een reden om mijn bed uit te komen. Als werkvervanger ben ik als vrijwilliger actief. Het irriteert mij wel dat dit wel lukt en dat ik mij niet kan waarmaken in de rattenrace van de bewijsmaatschappij van het werknemersvolk. Neem van mij aan dat ik liever in loondienst werk, dan dat ik het idee heb dat ik profiteer als steuntrekker. Ook al functioneer ik nu beter. Ik constateer nu dat ik aan het eind van mijn werkzame leven, dan ben ik zeventig, langer gebruik te hebben gemaakt van een uitkering dan dat ik werknemer ben geweest. Nu ik in staat ben om mijn uitgaven aan te passen aan mijn inkomsten, in hoeverre mag ik dan van mijzelf een overschot besteden aan luxezaken zoals vakanties? En als ik op vakantie ga, mag ik extra luxe nemen zoals extra hotelovernachting halverwege? Natuurlijk weet ik dat dit mag, maar daarom mag ik het wel een lastige beslissing vinden.

			


Het is ietwat uit de hand gelopen

			Aldus Marco Kroon na wildplassen. Heeft hij zo’n groot geslachtsdeel dan?

			Wat ontzettend lullig, is het carnaval en je hebt hoge nood. Word je nog betrapt ook. Lijkt mij een heterdaadje, krijg je meteen lid op stuk. Maar dat geeft nog geen recht om een kopstoot te geven. Geen idee of het alleen dreiging was of een daadwerkelijke actie. Maar je bent gewoon de Sjaak. Neem gewoon je verlies. Wie heeft er nu hersenletsel, jij of ik? Weet dat je onder een vergrootglas ligt? Elke misstap wordt uitvergroot, het gerucht van een drugstest leidt al tot een positieve uitslag. Besef gewoon dat je een voorbeeldfunctie hebt. Alleen als militair al en dan ook nog officier, zelfs één met een schouderklop, die zou beter moeten weten, zeker na de affaire een paar jaar geleden. Defensie kon zich geen misstap veroorloven en je bent niet veroordeeld. Ik hoop echt dat je een enkele straf krijgt, al kan dit tevens het einde van je carrière betekenen. En als dat tevens intrekking is van de ridderorde betekent, het zei zo. Maar persoonlijk vind ik dat je genoeg gestraft bent. Mijn advies: betaal je boete en neem ontslag.

			


Bescherming tegen asbest is in veel gevallen overbodig

			Uit nieuw onderzoek blijkt dat dit zo schijnt te zijn. Ik ben geen deskundige. Weet wel dat ik dertig jaar geleden bezig ben geweest met verwijderen van tapijt waar mogelijk asbest in zat. En ik ben nog zo gezond als een vis. Maar laten we aannemen dat dit zo is, dan zeg je dat toch niet. Dan geef je veiligheid het voordeel van de twijfel. Dit is toch een klap in het gezicht van de vele asbestslachtoffers!

			Het risico is verwaarloosbaar klein. Dus is er wel risico. Als ik met mijn verhoogde bloeddruk geen medicatie slik, is dat niet verstandig en ik moet niet gaan klagen als ik nog een hersenbloeding krijg. Ik ben gewaarschuwd.

			


Ik weer met mijn grote bek

			Een vriend van mij, dan weer kennis, vriend (goh wat zijn we van elkaar?) ging op vakantie met het vliegtuig. Hij liet zich naar het station brengen door een kennis. Ik zei direct erna, als je mij vroeg, had ik je naar Schiphol gebracht. Maar deze dinosaurus heeft het geheugen van een muis. Nu gaat meneer weer naar Amerika toe, om acht uur in de ochtend. En je voelt het al aankomen. Breed glimlachend komt hij aanwaggelen met de woorden: ‘Vriend...’. Ik weet al, dit gaat fout, maar nee zeggen kan niet. Wie zichzelf onmisbaar maakt, moet op de blaren zitten. Daar gaat mijn nachtrust. Toch voelt het goed om gezien te worden. Al heb ik er geen ruk aan. Vriend, voor jou doe ik dat. Zonder klagen. Maar wat te doen met twee auto’s voor de deur.

			


Hersenletsel is niet leuk, sommige gevolgen wel 

			Gisteren hoorde ik dat een organisatie vijftig Mattijssen wil afnemen. Dat is een grote eer en een lamme pols na het signeren. En vandaag had ik een boeklezing. Drieëntwintig mensen die aan mijn lippen hingen, wat leuk om positief commentaar te krijgen. Mijn verhaal wordt herkend en anderen kunnen ook hun ervaring delen. Wat heerlijk om dit werk te doen.

			


Godenzonen 

			Wat maken de Amsterdamse Godenzonen het spannend zeg. Thuis gelijk spelen. Met rust twee-nul voor staan. Voorwaarde is met twee doelpunten verschil winnen en nu is het 4-1. Nog een kwartier geduld. En dat tegen een topclub. Rode kaart en ze profiteren er niet van, eikels. Wat een week. Eerst die Rotterdamse club inmaken, ik lijd aan acuut hersenletsel, de naam wil niet over mijn lippen komen. Zometeen wordt PSV (poeh dat lukt net, braakballen nodig) nog tweede. Het venijn zit in de staart. Ik ga bijna zelf naast mijn sandalen lopen.

			


Glasaal 

			2,5 miljoen jonge palingen zijn woensdagochtend in de randmeren uitgezet om de palingstand te bevorderen. De glasaaltjes kwamen per vrachtauto aan in de Harderhaven in Zeewolde. Het is de bedoeling dat de diertjes uitgroeien tot volwassen palingen. Ze worden in de oceaan geboren en dan handmatig gevangen. Wat een klote werk zeg. Al die kleine beesten vangen, je zal de tel maar kwijtraken. Daarna worden ze ver van hun moederschoot vandaan, uitgezet in een vreemde omgeving. Dat is zielig. Koud water en ze kennen de taal niet. En de bedoeling is dat ze na 3 jaar volwassen zijn, zodat ze dan eindelijk opgepeuzeld kunnen worden. Maar dan zijn ze wel zo dik als een vinger èn lekker.

			


Wat vliegt de tijd

			Ik kom erachter dat ik vandaag 4 jaar geleden de koopakte getekend heb van mijn hut. Oh wat leuk om jezelf een cadeautje te geven. Heet dat loon naar werken? Geen idee, maar ik kon echt beginnen met het opbouwen van mijn verruïneerde leven. Met een simpele handtekening kon ik, al was het tijdelijk, een compleet depressief jaar afsluiten. Terugkijkend zat ik dichter bij mijn einde dan tijdens mijn ziekenhuisperiode. Wat zijn deze 4 jaar omgevlogen zeg. Terugkijkend is dit niet mijn meest geliefde woning, maar het voldeed aan mijn eisen en ik had een dak boven mijn hoofd. Wat kan een leven anders lopen dan je verwacht had. Ik had verwacht constant tussen 4 muren te moeten bivakkeren. Wat blijft er over van een werkzaam leven en niet meer kunnen werken? Maar ik heb nu mijn plekje kunnen vinden, ben nuttig bezig en van toegevoegde waarde. Heerlijk zonder diploma’s en op eigen kracht. Oh wat is het leven toch leuk soms. Alsof het zo moest zijn. Ik heb mijzelf vandaag weer een cadeautje gegeven. O LEEF, het is leuk.

			


Problemen door leenstelsel

			Studeren is een luxeproduct geworden. Al wordt de studie betaald door ouders, dan nog ben je niet van de ellende af. Om dichter bij je studieplek te zitten, ben je als jongere bijna gedwongen om een lening af te sluiten. Met duidelijke voorwaarden, lage rente voor de eerste vijf jaar. Heerlijk dat voor 2018 en 2019 de rente 0% is en ook volkomen terecht. Hoe lullig is het als er nu in de media geuit wordt dat de rente gaat stijgen. En dat terwijl banken gratis geld krijgen van de Europese bank om lenen makkelijker te maken. Als dit reden is om te stemmen, dan doe ik dat. Wees blij dat jongeren hun eigen verantwoordelijkheid nemen en zelfstandig willen zijn. Ga dat niet straffen met rente. Maak het dan aantrekkelijker, zodat de lening misschien sneller terugbetaald wordt en weer uitgeleend kan worden. Laat deze lening snel circuleren. Dat is beter voor de jongere als ook voor de economie. Maak studeren voor jongeren een basisrecht. Maak het gratis voor bijvoorbeeld twee studies. Dat geeft ruimte om een verkeerde keus te maken.

			


Rot toch snel op

			Na al enige weken geleden te zijn verwend door de zon, heb ik mijn eerste week met korte broek er al weer op zitten. Niet overdreven, gewoon lekker, heerlijk om op mijn werkplek in de zon te liggen. En dan slaat het weer om, wind, regen, en maandag natte sneeuw. Dat is toch een verschrikkelijk vooruitzicht? Dat werkt niet echt motiverend voor mijn vakantieplannen, maar ik zet door. Nu nog hopen op een warme zomer. Oké, laat ik ook om jullie denken, iets minder warm dan vorig jaar mag ook.

			


Drama na brand in keuken van toprestaurant

			Bij een hevige brand zonder slachtoffers zijn, is een groot drama het gevolg. Want de keuken kan vandaag niet meer geopend worden en op dit moment is het onduidelijk hoe het komende dagen gaat. Voor de medewerkers een drama omdat ze een schone keuken weer helemaal moeten reinigen. Concessies aan voedselveiligheid kunnen niet gemaakt worden. De eigenaar krijgt grote reputatieschade, ook al is hij zelf slachtoffer van de brand.

			Maar vergeet de klanten niet. Er is een wachtlijst van maanden. Ben je bijna aan de beurt, dan gaat het feestje niet door, KUT zeg. En vergeet ook het drama niet voor de mensen die nu in onzekerheid zitten. Wat the fuck moet je nu gaan eten? Is je favoriete snackbar nu toch de lachende derde? Of wordt het een boterham met pindakaas? Belangrijk is dat je altijd een pizza in huis hebt en een zak chips.

			


Handreiking over pensioenen

			Werkgevers gaan een lijst opzetten met zware beroepen. Nu is er inderdaad sprake van obesitas in Nederland, maar dat is een andere discussie. Het streven is om werknemers met beroepen die in deze lijst staan, eerder met pensioen te laten gaan. Voorwaarde is wel dat je minstens 45 jaar gewerkt hebt. Als ik het stukje waar ik mijn informatie vandaan heb goed interpreteer, is er wel sprake dat er voor mannen en vrouwen een andere pensioenleeftijd gaat gelden. Dat noem ik nu weer rechtsongelijkheid. Vrouwen willen dezelfde rechten, dan ook dezelfde plichten. Waarom nu dit verschil? Ze worden al ouder dan mannen en kunnen dus in feite ook langer doorwerken. Dus wat gaat er nu gebeuren? In de nadagen van je werkzame leven komt er een grote omscholing van normale beroepen naar zware beroepen om zo te profiteren van de regelgeving. Dus krijg je weer rechtsongelijkheid en tekort aan banen.

			


Wat een vooruitzicht zeg

			Ga je bijna op vakantie naar Amerika om een nieuw leven te zien (je kleinzoon), komt er uiteraard vandaag in het nieuws dat een vliegtuig bij Ethiopië is neergestort en een vliegtuig naar Amerika last had van turbulentie. De kans dat er twee vliegtuigen kort na elkaar neerstorten is procentueel klein, maar dat dachten ze met de MH 370 en 371 ook en deze hadden zelfs een opeenvolgend vluchtnummer. Maar weet dat je met 65 jaar al het grootste deel van je leven erop hebt zitten. Het beste deel heb je erop zitten, mag ik althans hopen, anders heb je wel een rot leven gehad en zo zie je er niet uit. En àls het fout gaat, dan gaat het fout. Het is ook snel over. Er vallen meer doden in het verkeer dan in de lucht. En als het fout gaat, kun je er toch niets tegen doen, dus geniet nu van het vooruitzicht van de reis. Later hoor ik de verhalen wel.

			


Vrijdag staakt het hele onderwijs

			Wat een heerlijk vooruitzicht, geen les, overal kom je rotkinderen tegen. Mijn werkplek wordt een omgebouwde crèche, daar gaat mijn rust. En dat allemaal omdat ze les willen geven. Hou dan een 24 uurs actie 24 uur lesgeven. Deuren op slot zodat niemand er uit kan. Dat lijkt mij een stuk effectiever. Zo komen er deelgebieden aan bod die ook in het onderwijsprogramma thuishoren, maar er niet inzitten. Gezamenlijk koken. Hoe protesteer je effectief. Met zijn allen op elkaars lip zitten. Verdraagzaamheid. EHBO.

			Of laat de kinderen naar Den Haag gaan voor hun klimaatactie. Hoeven ze niet extra te verzuimen van school. Stuur alle gele hesjes op straat. Al die mensen die lopen te zeiken over de AOW. We maken er een landelijke actiedag van. Mijn vriend de politicus heeft nog 40.000 flyers in zijn gang liggen. Vriend, die kan je die dag dan allemaal kwijt raken, doe je ook iets nuttigs.

			


Wat heerlijk, beroepsvrijwilliger zijn

			Omdat je toch tijd over hebt, krijg je de vraag of je iemand naar Schiphol wilt brengen, omdat ze graag op vakantie willen gaan. Er zit 24 uur in de dag en zij vliegen om 8 uur in de ochtend, dus ik moet om 5 uur op de stoep staan, zodat ze om 6 uur voor de ingang staan. Dus op mijn vrije dag moet ik om 4 uur opstaan. Normaal lig ik dan in mijn eerste REM slaap, als ik al slaap. Ik denk aan je, krijg je te horen. Zout toch op. Hoop bijna dat het die dag hard regent. En noodweer is, maar dan heb ik het ook. Het erge is, ik kan niet eens nee zeggen. Er wordt verwacht dat ik vriendelijk dank je wel zeg, fijn dat je aan mij denkt. Mijn mondhoek trekt als ik dat zeg. Maar dat komt denk ik door mijn scheve bek. Ach, als de intentie maar overkomt. Oh wat ben ik dankbaar dat ik dit kan doen voor een ander. In alle eerlijkheid, het is beter dan thuis zitten. En vergeten te worden.

			


Afschaffen vakantie

			Dit in het kader van de verduurzaming. Vakanties zijn totaal niet duurzaam. Duizenden gaan met de auto of het vliegtuig er op uit, dus vreselijk milieuonvriendelijk. Dus uit milieuoogpunt om het CO2-verbruik terug te dringen, ben ik voorstander van afschaffing. Blijf gewoon thuis, daar kan je je best vermaken. Op die manier bespaar je ook veel geld. Bijkomend voordeel van dit alles is dat het vakantiegeld ook omlaag kan, dat is weer voordelig voor de concurrentiepositie van de bedrijven. Hierdoor worden er tevens minder premies afgedragen en daarmee raken wij de overheid! Op deze manier krijgt de burger invloed! Zullen ze eindelijk luisteren. Maar wat jammer dat ze een tekort weer op de burger verhalen.

			


Wereldrecord

			En dat op de laatste schaatsdag van het seizoen. Wij hebben nog geen ijs gezien op de sloten, maar de winter is nu officieel ten einde. Hoewel er morgen nog sneeuw kan vallen. Op de 1000 meter 1.06.18. Door onze Nederlander Kjeld Nuis. Dus een tijd onder de minuut is echt mogelijk.

			En dat binnen de paar jaar. Let op mijn woorden.

			


Schande

			Afgelopen weekend was er een man met messen bij een optreden van Wilders. Of de man inderdaad iets van plan was komen we wellicht nooit te weten, want wat is waarheid. Maar wel fijn dat het nut van zijn bewaking bewezen is. Ook al hoop ik dat hij zo goed bewaakt wordt dat hij niet de gelegenheid krijgt om in contact te komen met anderen. Dus de bewakers zijn er niet alleen voor zijn veiligheid, maar de onze! Ook dat is democratie en zorgplicht.

			


Het geneuzel is weer begonnen

			Het Songfestival is in aantocht en volgens wedburo’s staat de Nederlandse inzending op 1. Dat lees ik al jaren. Het lijkt erop dat ze het nog zelf gaan geloven ook. Hoeveel landen doen er mee? 

			


Drama voor Friesland

			Dit Land is gebouwd op veengrond. Hoewel de waterstand in de zeeën stijgt, daalt de grondwaterstand in de provincie, met dank aan de gemalen. Deze moeten het grondwater wegpompen omdat huizen anders overstromen. Doordat het grondwater zakt, klinkt de veenbodem in, verzakken de huizen en moet er weer water weggepompt worden. Kunt u het nog volgen? Het gevolg is dat Friesland over een paar jaar een watervlakte is. Ik hoor u zeggen; dan zijn we meteen van de Friezen af. Maar nee, dat is te kort door de bocht. De Friezen worden de Nederlandse vluchtelingen. Ze worden opgevangen in een AZC en komen later naast u wonen. Bent u nog niet van ze af. Een bootticket geven voor enkele reis naar Syrië? Dat is inderdaad ook een oplossing.

			Maar het ergste van al dat verzakken is dat ik mijn maandelijkse rondje afsluitdijk rijden ga missen. Daar gaat mijn vrijheid. Maar ik vind wel een ander doel.

			


Wat doe je op de laatste dag van je leven? 

			Een kennis van mij heeft een paar weken geleden euthanasie gepleegd, ik vond deze wetenschap wel bijzonder. Je weet dat je gaat overlijden en toch maak je er eerder een eind aan. Dan moet het lijden wel heel erg zijn. Een waardeoordeel wil ik niet geven, daar heb ik het recht niet toe. Wel bekroop mij de gedachte ‘wat doe je op de laatste dag van je leven?’. Je wordt in de ochtend wakker, denk je dan ‘goh wat zal ik vandaag eens doen?’. Ik ga lekker dood gaan. Te gek man. Wat zou ik doen? Ik zou in ieder geval niet gaan slapen, zonde van mijn tijd, ik heb wel iets beters te doen. Genieten. Ik start de dag met een pizza BBQ chicken en in de middag en voor het overlijden ook. Tussendoor enige zakken ribbelchips en zou lekker stompzinnig televisiekijken. En jij?

			


Heeft u het al gehoord 

			De eerste vogels die vrolijk tjilpen in de tuin, ondanks de kou en het sombere weer? Het voorjaar laat ons echt niet in de steek.

			


Trots op provincie

			Rot op zeg. Doe effe normaal. Doe zelf eens normaal, waarom zou ik trots zijn? Ik sta gewoon met beide poten in de klei. Ik heb voor mijn woonplaats gekozen omdat er een huis te koop stond, ook daar ben ik niet trots op. Zo bijzonder is dat huis nu ook weer niet. En dat dit stadje toevallig in deze provincie ligt, is ook puur toeval. Hoe lang nog totdat Almere geannexeerd is door Amsterdam. Daar heb ik meer binding mee. Het woord ‘trots’ vond ik redelijk overdreven, ik zou liever spreken over ‘mooie provincie’ of ‘prettig wonen’. Maar echt mooi? Nee, is een tochtgat en zou hier nog niet dood gevonden willen worden, al is dat bijna gelukt. Het mist historie, een hart.

			


Daar sta je dan 

			Op mijn favoriete parkeerplaats op de Oostvaardersdijk. Wat is dat mooi zeg, op de achtergrond de stad Amsterdam zien, met daarachter een heldere lucht en voor de stad grote grijze wolken waar de regen uit komt. En tussen mij en de stad in allemaal water. De golven komen mooi aangerold en slaan stuk op de Oostvaardersdijk. Water wordt het fietspad over gesproeid. Wat is leven toch mooi. En terwijl ik daar sta, met de wind bulderend om mijn auto, begint het te regenen, komt de zon kijken en naast mij verschijnt de regenboog. Dat is genieten, heel even want die is zo weg, maar het zonnetje, mijn vriend, blijft langer. Heerlijk. GENIETEN. Ondertussen zie ik in mijn spiegel de andere helft van de regenboog. Met op de achtergrond grijze lucht. Pareltje van de dag, kers op de taart. En boven Amsterdam zie je zonnestralen uit de grijze wolken als vangarmen over de stad grijpen.

			


Vernuftig 

			Wat zit het menselijk lichaam mooi in elkaar zeg, heeft u daar wel eens over nagedacht? Alles zit op de juiste plek. Stel dat je zitvlak aan de voorzijde zit en je hoofd zit op de juiste plek, dan zit je mond aan de achterkant, zie dan je lepel maar zonder morsen in je mond te krijgen. Uiteraard gaat er wel eens wat verkeerd, zitten er tenen aan elkaar, de zogenaamde zwemvliezen. Of een meisje met een piemel, dan sta je wel even met een mond vol tanden in de kleedkamer van het zwembad te kijken. Maar daar hebben we natuurlijke selectie voor, sorry dat ik dat zeg.

			


We leven in een bijzondere tijd

			Ja, en ook een mooie tijd.

			In de nadagen van de tweede wereldoorlog vinden er oorlogen plaats tussen landen waar Nederland ook bij betrokken wordt, o.a. Korea, Libanon. De wereld stelt blauwe helmen aan en dat helpt! Het wordt weer vrede, echte strijd blijft uit. Daarna de wapenwedloop, wat uitmondt in een bestand waar de twee wereldleiders de Nobelprijs voor de vrede krijgen.

			Hongersnood in Afrika en nu hoor je daar niets meer van.

			Zo kan ik nog wel even door gaan, maar wil niet alles voorzeggen. Nu bent u zelf aan zet.

			De raketreizen naar de maan, met ook Nederlanders. Daarna de bouw van de ruimtestad, het ruimtestation ISS. Amerika lijkt de strijd te verliezen door het verongelukken van de Spaceshuttle. Nu mogen Amerika en Nederland meeliften met de raketten van de opvolger van de Sovjet Unie.

			En jaren later in de nieuwe eeuw komen er nieuwe problemen of uitdagingen aan het licht.

			Een stelletje raddraaiers die met een vliegtuig in de Twin Towers vliegen. Dat wereldwijd paniek veroorzaakt. Dit raakt duizenden reizigers, ook mijn moeder die op vakantie in Canada was. En dit leidde tevens tot oorlogen tussen en in landen, grote verdeeldheid tussen een geloof op het kussen. Waar blijkbaar ook de duivel tussen kwam. Deze verdeeldheid leidt tot oorlog in Syrië en hierdoor tot miljoenen vluchtelingen, waardoor ik er ook bij betrokken wordt in mijn rol als beroepsvrijwilliger.

			En nu weer een nieuwe uitdaging, milieuproblematiek. Is er nu wel of geen opwarming van de aarde? Er is in ieder geval sprake van veranderend weer. Regenperiodes nemen toe, maar ook perioden van droogte. Een zomer van 4 maanden zon. Verdroging van de aarde. Uitblijven van een echte winter. En nu de CO2-problematiek, reductie en alle kosten die daarbij komen, onzekerheid of de maatregelen effect hebben, maar nietsdoen is geen optie, dat verdienen onze kinderen niet.

			


Waarom ook niet?

			Na windmolens en Floriade gaan er ook nog stemmen op om een kerncentrale te bouwen in Flevoland. Borssele is aan het eind van haar looptijd en over de andere twee lopen discussies. Nu de kolencentrales moeten sluiten, komen er weer lijken uit de kast. Ach, waarom ook niet, de Provincie is groot genoeg. Nu de vliegroutes bekend zijn, kan een potentiële plaats bekeken worden. Dus loopt de vliegroute niet over uw huis en zijn er niet veel mensen in uw buurt, maakt u dan zorgen. Ik wil geen plek voorzeggen, maar in Noordelijk Oostelijk Flevoland in de buurt van Urk wonen weinig mensen. Tussen Urk en Lemmer? Of is Schokland een beter alternatief? Dat is ver genoeg bij mij vandaan mocht het echt fout gaan en dichtbij genoeg om toch redelijk snel uit mijn lijden verlost te worden, mocht het mis gaan.

			


Burger een mazzeltje 

			De kosten van de milieudoelstelling lijken mee te vallen, volgens een bepaald onderzoeksbureau zijn de kosten 1 tot miljard lager dan de oorspronkelijke schatting, maar zeiden ze dat ook niet over de energieheffing? In ieder geval lijkt vervuilende industrie ook te moeten meebetalen, dus deze kosten worden doorberekend en de burger wordt aan de achterkant alsnog gepakt. Maar toch is de verwachting dat de doelstelling niet gehaald wordt. Maar beter enige actie dan geen actie. Elke vermindering CO2 is winst voor het milieu, maar ook voor onze toekomst en voor onze kinderen.

			


Vijftig jaar geleden

			Kwam de Jumbo Jet in het nieuws als nieuw toestel.

			Nu is Boeing weer in het nieuws met de 737 MAX die kuren vertoont en overal op de wereld op de grond gehouden wordt.

			Ook is het in 1969 dat Landgraaf geopend werd als muziekcentrum. En vierde John Lennon, zijn Bed-in in het Hilton hotel met Yoko Ono.

			En haalde ik als eenjarige hummel het bloed onder de nagels vandaan bij mijn ouders.

			


Vakantie 

			Wat is dat toch leuk zeg, vakantieplannen maken. Maar wat een gepuzzel. De ideale vakantie krijg ik niet op elkaar aangesloten, maar deze is ook meteen redelijk overdreven, dan ben ik veertig dagen weg. Dus dat is uitstellen voor een andere keer. Nu maar een uitgeklede versie, een soort tweede keus. Alleen nog een bed reserveren bij een jeugdherberg in Luxemburg en dat als vijftig plusser. Het voelt toch vreemd, maar dan is mijn vakantie geregeld. En dan komen vandaag de reispapieren binnen van mijn reisje over drie weken. Dolletjes, stel je voor dat ik nog loonslaaf was, dan kon dat niet. Dus elk nadeel heeft ook een voordeel, als je het maar inziet en wilt zien.

			


Aanslag op moskee

			Uiteraard is dat erg, al die onschuldige slachtoffers en al hun familieleden.

			Maar ik begrijp niet waarom dit wereldwijd zo’n drama is. Meerdere keren is een kerk aan de beurt geweest en nu een moskee.

			Wat mij op dit moment niet bekend is, is wat de reden is. Hier laat ik het nu bij.

			


Leuk

			Wat leuk, als je zoon die net geslaagd is voor zijn rijbewijs, opbelt met de vraag of ik zin en tijd heb om een stukje te rijden. En het gaat hem niet alleen om de auto. Uiteraard is dat de hoofdreden, laten we eerlijk blijven. Maar ook om de waardevolle tips die ik als chauffeur met meer dan dertig jaar ervaring kan delen. Die handige zaken die het autorijden makkelijker en relaxter maakt. Zoals het spelen met elkaar op de in en uitvoegstrook. Speel een beetje met je gas, de auto komt er toch wel tussen. Tijdens lessen verboden, maar nu mag het. Wat heerlijk om te zien dat hij ook graag in de binnenstad va Amsterdam wil rijden, over die smalle grachten, niet weten waar je heen gaat. En advies vraagt als er een splitsing komt. Als je dan zegt ‘jij bent de chauffeur jij mag zelf kiezen’, zie je dat dit een positieve invloed heeft. Zelfvertrouwen groeit. Zo kan ik hem begeleiden in het kiezen van de rustige of drukke weg. Tijdig aangeven zodat hij de juiste keuze kan maken en rustig kan wennen aan de drukte. Heerlijk. Vier uur later wordt ik thuis afgezet en hij rijdt weg met de auto en ik mag fietsen. Wat heerlijk om weer contact te hebben.

			


Forum voor Democratie in Eerste Kamer

			Schande voor de democratie, maar ze zijn volgens democratische regels gekozen. En hebben dus recht op een stoeltje. Zelf ben ik bang dat dit niet veel goeds brengt voor onze democratie, maar dat is een ander verhaal. Naar mijn idee is dit een partij die schopt waar zij kan schoppen en die weinig concrete zaken brengt. Tot nu toe zijn ze weinig constructief bezig. Gelukkig duurt het nog twee jaar voor er Tweede Kamer verkiezingen zijn. Mits dit kabinet blijft zitten. Genoeg tijd om de eerstgenoemde partij op hun bek te laten gaan en dat er over twee jaar echte politici komen. Ook ik heb recht op vrije meningsuiting.

			


Recht op meningsuiting 

			Dat is een goed recht in Nederland. Mede daarom ben ik blij als ik na een reis weer in Nederland kom. Dit eigenaardige land is toch bijzonder in de huidige wereld. Er kan veel. Zelfs zeggen wat je denkt. Maar dat geeft niet iedereen het recht om dat ook te doen. De Henk Krols, de heren Baudet en Wilders met hun onhandige gewauwel. Dat is geen meningsuiting, dat is schoppen waar maar te schoppen valt. Boodschappers zonder inhoud. 75 jaar geleden was er ook zo’n vent. Henk, sorry, ik mag jou niet verlagen tot dit illustere stelletje oproerkraaiers. Jij praat iets minder onzin uit, jij baseert je mening op iets meer feiten. En dan moet ik nog blij zijn dat die man met het mes in de tas tijdens de campagne enige weken geleden gearresteerd werd. Één dode politicus is er al één teveel. Heer W, fijn je dat iemand met vrije meningsuiting politiebescherming krijgt. Wel lopen klagen over hoge kosten voor een beter milieu voor ons nageslacht.

			


Wie heeft er een rotleven?

			Ik heb wel eens een rotleven, maar dat mag ik niet meer zeggen van mensen die om mij geven. Tja, helemaal zelf verdiend. Ik kom er nu achter wat een echt rotleven is, dat is het leven van een politicus. Loopt zich de sloffen uit zijn lijf en wordt aan alle kanten gepest en geplaagd. Zelfs door je beste vriend. Een ander zegt het niet. Zelfs op Facebook word je onderuit gehaald. Maar weet dat ik gestemd heb. Ben nooit zo snel klaar geweest, buiten de keren dat ik thuisbleef. Voordeel is dat ik het stemformulier niet hoefde uit te vouwen. En het scheelt keuzestress.

			


Lente 

			Het is weer lente. Eergisteren (maart 2019) zat ik al in mijn t shirt buiten en vandaag begon het te spetteren nadat ik mijn was had buitengezet. Kon ik opnieuw beginnen. De vogels vliegen meteen in groepen over en de blaadjes aan de bomen zijn al opener dan gisteren. De knoppen komen al uit. Het is echt lente! Maar wat een heerlijk vooruitzicht. Ik zit al heerlijk te genieten in mijn kantoor. Lekker in de zon. Druk bezig met vakantieplannen maken en alvast inkopen. Nu denk ik eraan en kan ik het later niet vergeten.

			


Aanslag 

			De aanslag deze week was een aanslag op onze vrijheid en de democratie en tegelijk onbewust een testcase. De veiligheidsdienst reageerde snel en adequaat. Zij kon de aanslag duidelijk niet voorkomen, maar als je dat niet van tevoren aangeeft, ook logisch. Maar een vervolg is uitgebleven en de dader gepakt. Zo kan iemand ter verantwoording worden geroepen. Doodstraf mag niet, maar mag een intiem samenzijn met nabestaanden van de slachtoffers wel?

			


Oproep Mw. Gaus: haal een hond uit het asiel

			Mijn oproep: euthaniseren van de asielhond. Sterker nog, doe dat met alle honden, behalve hulphonden. In het kader van ‘elke dag dierendag’. Geef ze een groot stuk chocolade, daar genieten ze van. Nee, dat is niet zielig, ze zijn vrij snel uit hun lijden verlost. Doe dat ook met veel katten. Vooral om mijn woning. U heeft waarschijnlijk wel door dat ik een soort haat-liefdeverhouding heb met honden en daar heb ik alle reden voor. Het werd bijna twee keer mijn dood en mijn olifantenbrein vergeet dat niet makkelijk. En scheert alle honden over één kam. Het kan aan de opvoeding liggen, maar wie bijt uiteindelijk?

			


Zeikwijven

			Daar gaat mijn imago, maar dat is het lot van een columnist. Zijn ze eerst in het nieuws omdat ze aandacht willen met secretaressedag. Één dag persoonlijke aandacht en de rest van het jaar het sloofje van de baas. Dan in het nieuws omdat ze minder lijken te verdienen dan mannen in een vergelijkbare positie. Dat is inderdaad erg. Dat gaat inderdaad in tegen het gelijkwaardigheidsprincipe. Stomme kerels die niet kunnen verdragen dat hun vrouw meer verdient dan zij. Zelf had ik daar geen moeite mee. Ex had een opleiding van vier jaar nodig. Ik een avondschool van twee keer één jaar. En uiteindelijk kwam alles op één betaalrekening binnen. Dus hoezo erg?

			En nu komt bijna het ergste. Vrouwen, vooral hoger opgeleide vrouwen, nemen procentueel de meeste woningplekken in. Vandaar dat ik een beetje moeite had met het vinden van mijn woning. Ga samenwonen. Sla een man aan de haak. Dat heeft de jongeren ook meer kans op een woning met deze woningnood. Ik ben nog vrij en beschikbaar en best wel leuk al zeg ik het zelf en suggereert de aanhef wat anders. Kijk er doorheen. Een referentie kan ik geven, maar ik wil ongekleurd beoordeeld worden.

			


Ervaringsdeskundigheid

			Gisteren was ik op een bijeenkomst van en met ervaringsdeskundigen en kreeg ik de vraag ‘wat ben jij?’. Ik zei deskundig. Toch vind ik dat te veel eer. Dat ik het voorrecht heb om door levenservaring meer over een onderste weten dan de doorsnee burger, maakt mij wel kundig, maar deskundig is toch een andere fase. Op sommige leefgebieden of onderdelen van het leven, zoals bijvoorbeeld hersenletsel, ben ik deskundige door ervaring. Maar dan wel mijn vorm van letsel. Iemand die letsel opliep door een verkeersongeluk kan uiteindelijk dezelfde problemen hebben die ik heb, maar het ontstaan is anders. Dus is het anders. Dat maakt mij wel kundig, maar nog niet deskundig. Dat is toch breder. Het zou geen eer doen aan de groep ervaringsdeskundigen die die studie op HBO niveau volgen. Dat is een lange studie waarin je al de aspecten van het vakgebied tegen komt. Nu ja, àl de aspecten, in ieder geval veel. En zolang ik nog in mijn eigen valkuilen trap en zo mijn leven moeilijk maak, ben ik een ervaringskundige. Laat ik de juiste pet opzetten, dan kan ik wel mensen helpen. Maar tegelijkertijd open staan om te leren en zo mijn grenzen kunnen bewaken en oprekken. Toch ben ik een ervaringsdeskundige.

			


Baudet als minister-president

			Mensen ook dàt is democratie, maar wees eerlijk, willen wij dat echt? Is negen jaar Rutten niet acht jaar teveel? Ook in Rusland, Amerika, Zimbabwe en Venezuela is er democratie en in de jaren 40 en 45 van de vorige eeuw ook. Kan ik emigreren naar Syrië, Griekenland of welk land dan ook? Mensen normaal bemoei ik mij niet met politiek, maar ik wil mijn kinderen een toekomst geven. En mijzelf. Wij hebben nog twee jaar tijd om een politieke partij af te branden. Ik zou bijna zeggen ‘alles is geoorloofd’, maar dan ben ik geen haar beter. DENK (nu is er voldoende tijd om een strategie te bedenken). Stem desnoods 50-plus. Heb je ook niets aan, maar ben je wel weer vier jaar verder.

			


Wist u het al?

			Wij worden zo doodgegooid met de Brexit, die stomme verkiezingen en uiteraard de aanslag in Utrecht, dat het mij helemaal ontgaan is dat er in Afrika een cycloon aan land is gekomen en daar een grote natuurramp heeft veroorzaakt. Een groot deel van Mozambique is overstroomd met alle gevolgen van dien. Vele dorpen zijn van de aardbodem verdwenen. Jaren geleden getroffen door droogte en nu getroffen door het water. Gaan Nederlandse waterexperts nu ook helpen zoals ze jaren geleden ook in Amerika deden tijdens het wervelwind seizoen?

			


Penisplant bloeit kort maar hevig in Almere Jungle

			Het is weer zover. Voor je het weet, is ie weer weg. En ook dit jaar heb ik hem gemist. Volgend jaar herkansing. Alsof die plant mij wat interesseert.

			


Spannende bootreis

			Denk je een leuke bootreis te maken voor de Noorse kust. Tijdens het boeken denk je wel aan golfslag en zeeziekte. Maar dat het ‘windkracht veel’ wordt, daar denk je toch niet aan? Ik althans niet, maar ik ga dan ook niet.

			En uiteraard komt er motorpech en waait de wind het schip richting de kust.

			We gaan de boel ontruimen klinkt het, de reddingsboten kunnen door het weer niet varen dus evacuatie kan alleen per helikopter. Bungelend aan een touwtje in de wind tussen dek en heli. Daar hang je.

			Over een paar dagen heb je in ieder geval gespreksstof, als je het overleeft. En de wind neemt toe en de avond valt. En er kunnen maximaal 25 personen in de heli. En jij bent nog lang niet aan de beurt.

			


Zwaar leven

			Dat is het leven van een verpleegkundige in het ziekenhuis. Leuker kan ik het niet maken. Maar wel eens leuk om mee te maken vanuit een ander gezichtsveld. Niet vanuit de leerling-verpleegkundige die ik eenendertig jaar geleden zelf was, niet vanuit de patiënt die ik zes jaar geleden omstreeks zelfde tijd was. Nee, dit keer vanuit bezoekersperspectief. Het chemisch fabriekje de pillenkar komt langs, en gaat voor de open kamerdeur uitgebreid met de apotheek bellen dat er medicatie nodig is voor de heer de Groot. Heerlijk AVG-proof.

			Madameke komt binnen, zet met medicijnbakje neer en vertrekt nadat er geïnformeerd is hoe het met de pijn gaat. Ze meldt nog dat de overige medicatie met de tweede ronde komt, zoals ook bij de andere patiënten het geval is. Heet dat efficiënt werken? Dat moet ze bij alle dertig mensen vertellen. En na een half uur is de tweede ronde aan de beurt.

			Mijn cliënt krijgt een vervelende opmerking dat ze haar ochtendmedicatie nog niet op heeft en realiseert zich daarna dat ze net de pillen heeft neergezet. Excuses worden aangeboden en dit keer wel een glaasje water. Ze biedt al aan om in het bed te komen liggen. Dat lijkt mij ook beter, deze is een stuk spraakzamer.

			


Wat een week

			Wat kan er veel gebeuren. Eerst ben je betrokken dat je mee mag met een bekende naar de spoedeisende hulp. Dat heet je op het juiste moment op de juiste plaats bevinden. Met de neus in de boter vallen. Boffen dat je op het juiste moment present kan zijn.

			Wat volgt is een rollercoaster. Dagelijks ziekenhuisbezoek. Ben getuige van begrijpelijke keuzes. En hoe zorgvuldig dit proces gaat. Verder kan ik hier niet op ingaan.

			Ik mag mee naar de CT-scan, de ruimte waar ik vele keren lag, maar toch niet eng is. Op de terugweg word ik beddenduwer, werk wat ik 31 jaar geleden ook deed en toen als beroep. Op een rotmoment komen intuïtie en verborgen krachten boven en doe je datgene wat op dat moment nodig is, met als dank een opgestoken duim. Mijn dag is weer goed.

			En dat is allemaal leuker en beter dan opruimen in huis.

			Wat een voorrecht dat je klaar kan staan voor iemand.

			En het grote voordeel voor mij is dat dit zoveel energie kost, dat ik voor het eerst dit jaar weer eens goed slaap en een hele nacht de ogen dicht hou.

			


Deltaplan huurwoningen

			Volgens mensen moet er een deltaplan komen om de komende tijd ca 80.000 sociale huurwoningen te bouwen. Op zich goed, want de woningnood is zorgelijk. Maar waar moet het benodigde geld nu vandaan komen?

			Ten eerste door een CAO-verlaging op het salaris van Eerste- en Tweede Kamerleden en het Kabinet. Zij hebben jarenlang verzuimd om adequaat actie te ondernemen.

			Direct stoppen van de wachtgeldregeling.

			Bevriezing bijdrage aan de EU. Laat het Verenigd Koninkrijk maar één jaar de Volledige EU-contributie van al de lidstaten bijdragen en dan opzouten. Daarna is het huwelijk over. Beter voor beide partijen. Iemand heeft er voordeel van, dat is het risico van samen in hetzelfde avontuur stappen.

			Het eenmalig niet vergoeden van het belastingvoordeel van dividendbelasting.

			En het definitief maken van het kwartje van Kok. De tijdelijke belastingverhoging op brandstof. Laat de opbrengst maar ten goede komen aan woningbouw.

			Denk om onze kinderen, die willen ook woonruimte.

			


7 graden

			Heeft u ook door dat deze zeven graden anders aanvoelen dan de zeven graden begin van deze maand? Het is dezelfde zeven graden. Alleen nu psychologisch versterkt door een zonnetje erbij.

			Mijn korte broek ligt al klaar, nee, nòg klaar van de vorige keer, omdat ik niet de motivatie heb om deze op te ruimen. Volgende week zal ie er ook nog liggen, over twee weken is ie zeker weg omdat ie dan in mijn weekendtas ligt.

			


Gek van verpakkingen

			Ik ben niet de enige die er moeite mee heeft, blijkt uit een onderzoek van een belangenclub die er baat bij heeft.

			Ook normale mensen lopen te klooien. 98% van de bevolking ondervindt moeilijkheden. Hoe ze de baby’s en kleine kinderen meenemen weet ik niet. Maar het is knap klote als je de pot van de jampot niet open krijgt. De ervaringsdeskundige praat. Of het ingepakte koekje bij de koffie. Help! Je martelt door, gebruikt je tanden, zonder resultaat. Een koffiegenoot biedt dan aan om te helpen en scheurt haar eigen verpakking bijna moeiteloos open, frustrerend. Maar uiteindelijk is het mij niet gelukt en heb ik hulp moeten aanvaarden. En dat is wel heel verschrikkelijk.

			


Forum voor Democratie in grote problemen

			Ja. Na een overweldigend succes in de staten, dus ook in de Eerste Kamer. Blijkt uit peilingen van Maurice Woef, dat deze partij 26 zetels krijgt in de Tweede Kamer als er nu verkiezingen gehouden zouden worden. Gelukkig komen die er voorlopig niet aan, maar stel dat. Dan gaat deze partij van twee naar veel. Dan krijgen ze het luxeprobleem dat ze geen kandidaten hebben om de stoelen te bezetten. In dat geval meld ik mij aan als kandidaat. Niet dat ik achter hun ideeën sta. Ik heb mij er nog niet in verdiept, maar ik heb een dubbele agenda. Ik maak het nu al bekend, dan kan mij niets verweten worden. Na mijn beëdiging ga ik door als de eenmansfractie Goede. De Goede partij. De naam zie ik al zitten. Maar FVD gaat het echt niet redden dan. In één keer veel mensen inwerken en ook nog in het gareel houden. Daar heb je een dagtaak aan, zodat je aan het eigenlijke werk, politiek bedrijven, niet toekomt. Lang leve de democratie en een grote bek.

			


Goedemorgen 

			Viel het u ook op, het geluid van de tjilpende vogels om zeven uur? Het maakte plaats voor roekende duiven om acht uur, gevolgd door het gebrom van vliegtuigen. Je zou bijna hopen op een algemeen vliegverbod voor minstens een maand. Dan had ik volgende week ook een vrije ochtend, maar mijn ochtend is toch al verpest omdat ik klaar moet staan voor iemand. Toch heerlijk om gezien en gevraagd te worden.

			


Brexit probleem

			Vele duizenden asielzoekers zijn naar Engeland vertrokken en komen nu in de problemen nu ze weer willen terugkomen. Dat levert moeilijkheden op, want is ons land verplicht om hen nu acuut huisvesting te bieden ondanks dat ze vrijwillig vertrokken zijn. Komen remigranten ook in aanmerking voor asielprocedure? Het schijnt dat ze een Nederlands paspoort hadden. Dus Nederlander waren.

			En hoe zit het met mijn Nederlandse nicht die neef is, maar dat terzijde. Die al jaren in Londen woont en werkt en misschien wel het land uit moet. Zo zijn de regels, ook al wordt een gezin verscheurd en waar blijven de gezamenlijke kinderen die de Engelse nationaliteit hebben.

			


Vierkante aarde

			De aarde is nu rond, zegt men. Als wij nu doorgaan met afschaven van de aardkorst, kunnen we die dan vierkant maken? En lopen we dan het risico dat we eraf vallen?

			


Naakt voedsel bij AH

			Is dat zonder kleren boodschappen doen?

			Nee, wat een desillusie. Dat zou winkelen nog eens leuk maken.

			Nee, het gaat om groenten aanbieden zonder plastic. Toen ik in mijn vorige leven zelf groenteman was bij deze toko, was dat normaal. Na mijn vertrek gleden ze af. Ook al wordt er plastic gebruikt en is dat soms minder slecht dan het weggooien van voedsel. Zelf heb ik een andere mening.

			


Machteloos

			Wat is dat KUT zeg, verontrustend nieuws horen over een dierbaar iemand en niets kunnen doen. Niet naar het ziekenhuis kunnen gaan omdat ik niet tot de intimi hoor en mij te veel voel. Ik kan niets zeggen, omdat het over anderen gaat. Maar heb niemand om mij heen om te delen, dus ga maar met mijn ego een stukje rijden in de eerste voorjaarszon. Het lucht niet op en is niet eens echt lekker. Zeg ‘boe’ tegen mij en ik begin te janken. Denk dat het een heel lang weekend wordt.

			Met resultaat dat je naar het ziekenhuis gaat, op het juiste moment binnen komt en meteen tot de intimi behoort. Hoe dierbaar.

			


Negatieve rente

			De Amerikaanse rente vertoont een daling en over het algemeen volgt Europa deze cyclus. Zodat de Duitse rente ook negatief is geworden. Wij zijn hier de lachende derde van, want onze laatste staatslening van enige weken geleden was een waar succes. Geld lenen en hier geen of nauwelijks vergoeding voor betalen. De gewone burger met spaargeld bij de bank heeft hier geen voordeel van. Want de rente blijft laag, niet in verhouding met hypotheekrente of rente op een persoonlijke lening. Lang leve Europa. Waren wij beter af als Zalm of Bos president van de Europese bank zouden zijn?

			


Australië, het land van de fantastische ideeën

			Ter bescherming van de flora en fauna heeft de overheid besloten om vergiftigde worst uit een vliegtuig te strooien. Ze hopen met deze actie dat er een paar miljoen zwerfkatten het loodje leggen. Deze nazaten van de Europeanen die ze in de 18de eeuw meenamen, worden beschuldigd van het uitsterven van 27 soorten zoogdieren. En nu volgt soort 28. Het is de bedoeling dat ze binnen 15 minuten na het nuttigen van het feestmaal sterven. Dat er ook wat bijvangst zal zijn, ligt in de lijn der verwachting, laten we hopen dat dat veel honden zijn.

			


Benzineprijs

			‘De adviesprijs van Shell in Nederland voor de meest getankte benzinesoort, Euro loodvrij, is gisteren omhooggegaan naar een record van 2,29 gulden per liter. Morgen komt daar nog een verhoging bij, tot 2,32 gulden per liter. Zo’n 75 procent van dat bedrag gaat naar de staat via de accijns op benzine, de BTW en de brandstofheffingen.’ Aldus het bericht van augustus 1999.

			En nu 20 jaar later, is het bijna dezelfde prijs maar dan in Euro.

			Omgerekend was 1 liter €1,04 en nu is het opgelopen tot €1,669. Wist u dat het bijna altijd eindigt op een 9?

			En dan doet Shell er nog 1 cent bij als je het zelf wilt, om je ziel af te kopen. Voor de actie ‘Plant een boom in Indonesië’. Honderd meter verderop wordt een bos plat gekapt om ruimte te maken voor de productie van palmolie.

			


Blij met belasting betalen

			Ja dat ben ik, echt waar. Dit is een teken dan ik inkomsten heb, En dat ik een deel afdraag ten behoeve van algemeen nut is dan ook terecht, want de keerzijde is dat je ook weer profiteert, van het algemene nut, de solidariteit. En solidariteit is de kracht van onze democratie. Dat zorgt ervoor dat wij in vrijheid kunnen leven. En dat geeft kansarmen ook een kans om zelfstandig te kunnen leven. Regelgeving en controle op handhaving is noodzakelijk om de solidariteit te waarborgen. Als je daar problemen mee hebt, ben je genoodzaakt zelf actie te ondernemen. Overleggen met ambtenaren om je recht te halen en actief worden in de politiek om op die manier mee te kunnen praten.

			


Boete op waarheid

			In Rusland is er een nieuwe wet die zegt dat kritiek op Poetin een boete kan opleveren. Poetin ‘idioot’ noemen mag niet, een Rus krijgt een boete van omgerekend € 400,00. Weet niet was er mis mee is, maar dat terzijde. Vind je ook niet dat hij op een huiselijke lijkt, op Dobby uit Harry Potter. Maar idioot? Dat hoor je mij niet zeggen.

			


Daar gaat de bonus

			Medewerkers van de ASR lijken vanaf nu geen bonus meer te krijgen, maar slechts loonsverhoging. Waarom zou je ook een bonus krijgen als je gewoon je werk doet. En doe je meer dan gevraagd wordt, dan mag daar best iets tegenover staan, maar bonus of aandelen? En als het nog eenmalig is, dan valt daar nog over te praten. Maar jaarlijks? Dat is van het zotte, daar zit geen stimulans achter. Als arbeidsongeschikte kom ik ook niet in aanmerking voor een bonus, terwijl ik mij wel voor 150 % heb ingezet. Nu ben ik wijs geworden en daalt mijn inzet tot 100-110 %, 4 vrijwilligersbetrekkingen en geen 10. Zo blijft er ruimte over voor onverwachte ad hoc zaken.

			


Dilemma’s

			Ga je in een bar zitten, komt er achter je een stel Duitsers zitten dat zich verstaanbaar wil maken. Dus ga je op een andere plek zitten, vlak onder de box, waar de herrie uitkomt. Wel een verbetering.

			Doet mij goed

			Vorige maand stond er een artikel in de krant over een neergestorte bommenwerper bij Almere, de bemanning schijnt er nog in te liggen, hoewel 1 inzittende bij Denemarken is teruggevonden. Berging kost 1 miljoen Euro. Veel geld, maar uit respect naar de slachtoffers niet te veel. Volgens regelgeving is de gemeente verantwoordelijk voor berging. De kosten worden later terugbetaald. Moet dat echt zo bureaucratisch? Ben maar meteen in de pen geschoten om een mail te sturen naar onze gemeenteraad om deze erezaak op ons te nemen en nu lees ik dat dit voorstel deze week besproken wordt in de raad. Zal dat echt door mijn mail komen of worden ze zelf verstandig?

			


Duitsland moet af van scheuren op autobahn

			Dat is goed voor de verkeersveiligheid en milieu.

			Het tweede kan ik mij voorstellen, eerste niet. Duitsers zijn prima op elkaar ingespeeld, merk ik. Ze geven elkaar de ruimte, blijven niet lang op de verkeerde baan hangen is mijn ervaring na 2 dagen in Duitsland rijden.

			Wat meer zal helpen, is de vrachtwagens een rijverbod van 6 dagen te geven. Eén dag in de week is het wegennet voor hen. In het begin geeft het wat chaos, maar in de verdere week vrije rijstroken en rustig verkeersbeeld. En het is goed voor het milieu. Scheelt veel uitstoot van diesel.

			Ik geef toe dat ik, 1 week na mijn bezoek aan Duitsland, fanmail ontving wegens 112 rijden waar 100 mocht.

			


Feest bij de Notre Dame

			Één week na de bijna fatale brand is er toch een feestje. Drie bijenkorven op het gebouw staan er nog en de bewoners vliegen in en uit. Dat levert circa 25 liter honing op. Het gele goud. Het is bijzondere honing, dus de prijs kan om hoog. Zet er nog een paar korven bij en je hebt meer inkomsten dan nodig is voor de verbouwing.

			


Flapdrol

			Eindelijk een beetje dichterbij een toekomst die steeds dichterbij komt; telefoonloos verkeer.

			Tegenwoordig mag je in de auto de telefoon al niet vasthouden, dat kan al een bekeuring opleveren van €249. Onderscheid tussen bellen en appen wordt niet meer gemaakt. Binnenkort ook al bij de fietsers. Ook in Almere, waar gescheiden fietspaden zijn. Tijdens het fietsen mag je geen telefoon meer bedienen. Ook al zit ie in de broekzak en luister je muziek. Betrapt, BOETE. Eigen schuld, lege portemonnee; ja. Hoop de tijd nog mee te maken dat het artikel 5 wordt. Of educatieve maatregel verkeer. Inname rijbewijs en een cursus door weet ik veel welke partij. Oh Pieter heeft nog tijd over, Pieter van Vollenhove, is bijna 80, maar heeft echt nog wel tijd over, nietwaar kerel?

			


Fokzeugen in Hongarije

			Vergeef mij de woordkeus. In dit land willen ze een grotere bevolkingsgroei van natuurlijke inwoners. Dus krijgen ouders met 3 kinderen subsidie. Telt dit ook als ik emigreer naar Hongarije?

			


Forum voor Democratie is echt een partij

			Ja, de partijtop rolt al over de grond. Er wordt al via de openbare media met elkaar gecommuniceerd. En de eerste barsten beginnen zich te vertonen. Oftewel, de volgende partij die ten onder gaat aan eigen succes.

			


Grote bek op pootjes

			Ik ben weer aardig bezig mijn grenzen te ontdekken. Ben bezig met grote fietstochten, terwijl ik dat nooit deed. Nu is het mooi weer, ik ga het oppakken. In mijn denken wat wijs en verstandig is, ben je mij dan? Dus heb ik mijn route bedacht en uiteraard ga ik na een uur denken ‘dan kan ik ook wel naar Hilversum toe’. Dat kan, maar het schijnt dat je ook nog terug moet, dus hou ik mij aan het plan. Dat is op zich al knap. Even later krijg ik tegenwind en ga eerst genieten van een lange stop. Heerlijk zitten in de zon en wat eten en drinken, dingen die ik normaal nooit toe. Zelfs ik leer. Al is dat misschien éénmalig. Op de Oostvaardersdijk heb ik wind tegen, dus laat ik Lelystad dit keer maar links liggen, ik hou mij aan mijn plan. Via de Lepelaarplassen het bordje fietspad bij ‘weg afgesloten’ negeren. Ik zie wel hoe ver ik kom. Op het eind moet ik door zand en bergen aarde klunen. En mijn fiets mee slepen. Ik weer met mijn wijsheid. Fietspad via schateiland is weg, daar ligt nu water. En zwemmen met fiets doe ik nog niet. Dus terugfietsen, klunen; het leven is keuzes maken. Klunen, o was ik maar jonger en soepeler. Weer op de dijk. Dilemma; ga ik nu wind tegen en later mee, of nu voor mee. Ik hou van uitdagingen. Nu tegen, dan heb ik er later voordeel bij. Helaas werkt dat niet zo, maar ik kom wel fietsend thuis. Niet op mijn tandvlees, dat valt mee, gemiddelde snelheid lager dan ik met mijzelf afsprak, maar het rondje van 10 km werden er 39. En dat met rustig aan doen. Morgen weer? Wie weet. Eerst kijken of ik morgen nog leef en mijn benen nog functioneren. Maar morgen wordt het nog mooier, dus ik moet wel. Nu ja moeten… Ik wil weten waar mijn grenzen liggen…

			Even koffiedrinken met appelpunt in Laren. Voor één euro mag ik wel wat moeite doen. Inderdaad, ik ga met de auto.

			


Heerlijk

			Om negen uur in de ochtend met twee graden in de auto zitten en vertrekken. Lekker de snelwegen vermijden. Helaas word ik wel over autowegen geleid, dus kies ik voor heuvelwegen, dwars door kleine dorpjes heen en opeens sta je op een bospad. Keren kan niet, doorrijden is enige optie, dus heerlijk illegaal 3 km door het bos rijden. Na 8 uur bereik in Stuttgart en via een mooie weg kom ik bij het hotel. Helaas, gesloten. Hotel is verplaatst naar overkant van de straat, maar de vlaggen hangen er nog, niet halfstok.

			


Het wordt steeds gekker

			Dat las ik deze week in de krant. Een scheiding wordt bijna onmogelijk gemaakt door de stijgende huizenprijzen. Wie gaat wie uitkopen?

			Bij mijn scheiding was het makkelijk wie in het huis zou blijven. En we konden goed sparen, dus hadden voldoende spaargeld, zodat we dat konden inzetten. Maar dat was nog in de tijd dat sparen nog loonde. Ik kom nog uit de tijd dat een spaarrente van 8 % niet ongewoon was. Moet je nu mee komen met 0,03%. Dus noodgedwongen blijf je bij elkaar. Geld lenen gaat niet, want de geldverstrekker heeft onderpand nodig en de woning staat al uit bij de hypotheekbank. Dus je bent gedwongen om sociaal te doen met anderen om zodoende je thuisfront te ontlopen. En wat als je maar één slaapkamer hebt, dan lig je nog maanden opgescheept met dat kreng in hetzelfde bed. Blijf je de tweedehands lucht inademen. En arsenicum op de tandenborstel smeren gaat ook niet, stel je voor dat je per abuis de verkeerde pakt.

			


Hobby

			Mag een mens een hobby hebben? Jazeker, beter dat dan anderen lopen te vervelen. En wat mag dat kosten? Oh, komt daar de Nederlander weer om de hoek kijken? Voor deze week max €1.669 per liter. Volgende week zie ik wel weer. Nog een dubbeltje, dan hebben we de hoogste prijs ooit bereikt. Bekijk het positief, als ze geen loodvrij hadden verzonnen hadden we dat punt al bereikt. En morgen staat er 700 km op het programma. Éen keer tanken met Duitse benzine, dus goedkoop.

			


Ik kan het

			Ik denk dat ik het kan, ik kom uit mijn comfort zone en probeer het. Al kost dat als Amsterdammer moeite. Rotterdam is best een aardige stad. Ben er gisteren tijdens een strooptocht in verzeild geraakt. Wat heerlijk als je als beginnend bestuurder nog geen wegenkennis hebt en echt kunt rijden zonder dat je weet waar je uitkomt. Kom je midden in het centrum van een stad uit waar je nog niet dood gevonden wilt worden. Maar eerlijk is eerlijk, de wegen zijn ruim. Wel jammer dat ze niet meer plat hebben gemaakt na de oorlog. Nu voelen ze zich groot en hip, maar verder blijft het een groot dorp. Laten we reëel blijven. Wat is er te beleven? Een marathon, een theater, restaurant Stockholm, SS Rotterdam; dat kan toch best allemaal naast elkaar liggen? Heb je daar nu duizenden inwoners voor nodig?

			


Kantoorruimte -vervolg- (Wiedergutmachung)

			In twee uur was ik Nederland uit, ik rij ondertussen al drie uur in Duitsland en het eind is niet in zicht. Wat een ruimte is er. In ons land is er ruimtegebrek. Kunnen we geen deel van Duitsland annexeren? Een deel van het Nederlandse leger staat er al. Als we daar onze nieuwe grens trekken? Ik zal maar niet zeggen dat we zo onze fietsen terug hebben, die zijn allang verouderd. Maar zo krijgen we wel compensatie voor geleden leed. Die paar miljoen Duitsers mogen er wel blijven wonen of verhuizen, anders krijgen wij hun pensioenellende ook op onze schouders.

			


Kantoorruimte

			Valt het u ook op, of ben ik de enige die het ziet? In deze tijden van woningnood schieten nieuwe kantoorpanden als paddenstoelen uit de grond, terwijl er veel ruimte onbenut te huur staat. Kunnen we deze nieuwe panden niet versneld ombouwen tot eenvoudige een en tweekamerwoningen? Zo wordt het een win-win situatie. En graag een keer daden en niet alleen woorden.

			


Klote dingen

			Dat er van die gele gevaarlijke auto’s bestaan, weet ik ondertussen wel. Soms zijn ze nuttig, ze kunnen je leven verlengen. Maar het geluid van die sirene doet mijn teenharen al overeind staan en ik schiet in de alarmfase. Maar waarom dan ook op vakantie in Tsjechië? Mijn bilspieren schieten in een verkramping en ik zoek een uitwijkplaats. Maar het is toch te gek voor woorden dat ik een half uur later nog bezig ben met angstondrukkking of hoe je dat ook mag noemen. Het verpest mijn vakantie wel degelijk.

			


Koning Willem Alexander

			De beste Koningsdag ooit: 2013. Niet omdat ik zo koningsgezind ben, maar omdat ik er de beste herinnering aan heb. Doordat het bedrijf waar ik werkte een fax had, wist ik eind maart al dat er bewaking op het dak van het oude postkantoor van Amsterdam lag. De hele voorbereiding kon ik verder met het nieuws volgen. Het was de eerste dag dat ik buiten kwam na bijna drie weken ziekenhuisopname, ik kon genieten van de muffe stadslucht. Wat is een half uur buiten spelen memorabel. Heerlijk naar buiten toe heeft achteraf toestemming vragen nog nut?

			


Laatste vakantiedag

			Toch een dagje rustig aan doen, dat is althans het plan op deze laatste vakantiedag. Beetje rondrijden in de omgeving. En waar je dan weer terecht komt als je, mij kennende, van de gebaande wegen afdwaalt. Kom je midden in een bos uit, zonder looppaden. Toch een wandeling maken met een overhemd met korte mouwen, bij twee graden boven nul. Wat een voordeel dat de bomen de warmte vasthouden. Ik bepaal mijn route en wijzig dat na een paar minuten. Gelukkig is mijn richting gevoel goed, denk ik, en inderdaad; ik kom Vrijheid weer tegen en mag dezelfde weg terug nemen. Je zal er maar wonen.

			


Laatste vakantie dag - vervolg

			En zo gaat dat urenlang. Een ritje van hooguit twee uur loopt uit op bijna vier uur. Ik kan bijna geen bos meer zien, maar toch wil ik een keer over de heuvel komen. Als ik een hoogtebord van 843 meter tegenkom, heb ik het idee dat ik mijn doel bereikt hebt. Maar het staat zo lekker ontspannen op de verlaten parkeerplaats in de zon in het bos. Dus maar weer heerlijk dwalen in het bos. Als je op de heenweg twee keer links gaat moet je toch op de terugweg twee keer rechts nemen, of niet? Aangezien het hier geschreven staat, wil dat zeggen dat ik ooit bij Vrijheid kwam. In dit land, waar het leven gericht is op de dag doorkomen en Pasen gestolen kan worden (of is dat mijn eigen mening?), staat er bijna in elk gat met meer dan 1 huis een kerk of kapel. Ook daar aan die doodlopende bosweg van 2,8 km.

			


Leegloop bij de politieke partijen

			De een na de ander gaat weg, of door schandalen of nu partijleider Buma. Van hem is op dit moment nog geen schandaal bekend, maar toch. Wat een timing, de opvolger kan zich nog net inwerken voor er nieuwe verkiezingen komen. Onze toekomstige Minister-President gooit nu al de handdoek in de ring. En dat allemaal omdat er nu een baan vrijkomt die hij voor de komende 20 jaar wil bezetten. Dat komt allemaal door de verhoging van de AOW-leeftijd. Ze hebben in hun eigen voet geschoten. AU.

			


Leuk die uitnodiging

			Wat heerlijk spontaan. Een vriend vertelt dat hij niet kan komen op de drinkafspraak die we al gemaakt hadden. Hij krijgt twee vriendinnen te eten -terwijl hij niet kan koken-, maar dat is weer een ander punt. Ik voel mij nu zo vreselijk afgewezen. Ik zit al dagen te wachten op een uitnodiging, maar nee, krijg alleen een mail alsóf er echt interesse in mij is. Maar de simpele vraag of ik iets te doen heb, die komt niet.

			


Melkkoe

			Over het algemeen ga je niet voor je plezier naar het ziekenhuis. Hoogstens als een vriendin steun nodig heeft. Niet dat het rot is in een ziekenhuis, je wordt voldoende geleefd om de dag door te komen. Maar neem de parkeertarieven, daar vraag je toch niet om? Niet iedereen kan met de fiets komen. Ja, je kan de kosten aftrekken van de belasting, maar uiteraard heb ik geen kwitantie opgevraagd bij het betalen. Dus heb je geen bewijslast. Aftrekken als gift telt niet, want een academisch ziekenhuis is geen ANBI-instelling. Dat er ontmoedigingsbeleid beleid komt, begrijp ik zelfs. Maar maak het leuker. Betaal in het ziekenhuis; je toont aan dat je gast bent en betaalt een gereduceerd tarief.

			


Mexicaan komt vast te zitten in zijn eigen spionagetunnel

			Dit is echt te gek voor woorden, probeer je daar maar eens uit te lullen.

			Een 50-jarige Mexicaan heeft het bespieden van zijn ex moeten bezuren. De man kwam vast te zitten in een tunnel die hij had gegraven om zijn voormalige vriendin in de gaten te houden. Zijn vriendin hoorde al een week lang gebonk onder de vloer en ging op onderzoek uit. Voor wie zou het gênanter zijn geweest? Manlief werd uit zijn schuilplaats gered, uitgedroogd en wel. Dus 50 zijn heeft niet alleen maar charme en niet iedereen wordt slimmer.

			


Moet niet gekker worden 

			McDonalds werkt met unisex-toiletten, maar ik begrijp de tekeningen op de deur echt niet. Op goed geluk open ik een deur en het is een verrassing wat ik daar tegenkom.

			Na de unisex toiletten weer wat nieuws. Vandaag stop ik op een parkeerplaats waar ik wil parkeren, zie ik een bordje Frauenparkplatz. Overdekt parkeren en tegenover de toiletten. Dat is gerechtigheid. Ik mag 300 meter verderop staan. Het regent niet, dus heb ik er niets aan, maar het idee alleen al.

			


Mooi

			Wat mooi, in het donker weggaan van huis en te zien dat het langzaamaan licht wordt. Zie je opeens een felrode zon opkomen, een klein puntje van een bol. Een paar minuten later staat ie in volle glorie te schijnen, terwijl het buiten drie graden is. Zonnebril op, maar daar heb je niets aan, want deze zit vol vingers en vettigheid. Het valt mij op dat er geen parkeerplaats langs de snelweg wordt aangelegd, alleen bij een benzinepomp. De eerste kom ik na tweeënhalf uur tegen in Duitsland. Voor mijn gevoel passeer ik om de vijf km een parkeerplaats dus het kan wel.

			Ook ik moet tanken, dus maar even richting de grote M. Mijn voorgevoel komt uit; circa 8 soorten brandstof, maar geen loodvrij en E5, wel E10, dus neem ik die maar. Even de tijd doden met bezoekje aan Kalkar, de kerncentrale die niet doorging. Wat een mooie locatie voor zo’n gedrocht. Midden op het platteland, een oud vervallen dorpje in de buurt. Dat dorpje konden ze wel missen in geval van een ramp. Wat valt het gebouw mij tegen. Had iets kolossaals verwacht maar dit is een desillusie. Bijna zonde van mijn tijd. Maar ik moet iets doen om niet te vroeg te arriveren.

			


Mooi - vervolg

			En het gaat verder en verder, de ene kilometer na de andere wordt opgeslokt en achter mij uitgespuugd. Al snel went de drukte en snelheid van het verkeer. In mijn spiegel valt mij opeens op dat een witte auto achter mij blijft hangen, een Ferrari. Heerlijk, ik weet een snelle auto voor te blijven. Geen kunst, want het is een file, even later is de weg vrij en gaat een blok hout op het vuur. Zoef, weg is ie. Tijdens een pauze voor koffie raak ik afgeleid en rij weg terwijl mijn koffiemok van het dashboard door de auto vliegt. Net terwijl ik de snelweg op ga dus ik kan niet stoppen. Over mijn net gewassen broek heen. Net drinkbaar dus niet heet. Dat was de koffie. Heuvel op en af en opeens valt het je op dat je in heuvellandschap rijdt. Weer een pauze nu met koffie en aandacht. Ik merk dat ik al drie uur uitgelopen ben volgens mijn navigatiesysteem. En ben nog niet halverwege. Nachtwerk? Wat een heerlijk vak, levensgenieter.

			


Mooi - vervolg 2

			Kom je in de file met 3 rijstroken met op de rechterrijstrook een file van 15 km aan vrachtwagens, ja echt. En dan met 70 langs de file rijden met het verkeer mee. Toch wel spannend rijden; drie rijstroken tegelijk in de gaten houden. En begint het net te rijden na een plotselinge wegversmalling, staat er een vrachtwagen stil. Uiteraard moet er nog een vrachtwagen langs, zuigend. Gelukkig kon ik net stoppen en er veilig langs. Wat een ellende zal dat opleveren.

			Dan rij je weer 120 en moet je maken dat je wegkomt, want er komt een auto aan met knipperlicht met een snelheid van 150.

			


Niet doen 

			Ga niet op 100 meter van de Duitse grens de navigatie opnieuw instellen. Ik was in Tsjechië, en voerde een plaats in om in Duitsland te komen. Daar was ik bijna wist ik, dus nu maar hotel intoetsen. Dat voorkomt dat ik dezelfde weg terugneem. Uiteraard is het navigatiesysteem van slag en stuurt mij Duitsland in en 500 meter verder keer om. Ik ga in het dorp rechtsaf en denk na wat ik zal doen, negeer ik het of luister ik. Achter mij rijdt een burgerauto met flikkerend ‘stop politie’. Shit, wat deed ik verkeerd. Twee potige mannen stappen uit. Ausweis bitte. Auto wordt gecontroleerd op rare spullen en ik moet vertellen waarom ik blijkbaar doelloos rondrijd. Blijkbaar verdacht in de grensstreek. Zeker als ik meer dan honderd kilometer vanaf mijn hotel zit. Dus volg ik maar braaf het navigatiesysteem en ga Duitsland weer uit, gevolgd door de politie.

			


Ongelijkheid is onrechtvaardig

			Deze term hoorde ik op de radio. In principe is dat inderdaad zo, maar aan de andere kant is het ook goed dat er ongelijkheid is, want hierdoor word je strijdbaar en krijg je een drive om zelf in actie te komen. Wordt je weerbaar en ga je moeite doen om kennis te verkrijgen zodat je op gelijke hoogte komt.

			


Orde en vaderlandsliefde moeten Braziliaans onderwijs redden

			Wat een goed idee. Kunnen wij dat ook niet in Nederland doen. Aan het begin van de dag de vlag hijsen terwijl we het volkslied zingen.

			Orde en tucht begint op scholen. Onderwijsinstellingen mogen het falend beleid van ouders verbeteren. Heropvoeding van ouderen begint bij de kinderen. En neem van mij aan het zal zijn vruchten opleveren. Na enige tijd vindt er kruisbestuiving plaats. De eerste maanden zal het wennen zijn, maar daarna komt de routine. Aan het begin van de les staan voor de les begint. Zo zal elke leerling en leraar op tijd aanwezig zijn, het geeft structuur en een duidelijk teken dat de les begint. Neem van mij aan dit zal ook haar positieve uitwerking krijgen in de loop van hun leven. En voeg hier ook een dosis vaderlandse geschiedenis toe. Dat leert ons waarom Nederland zo prachtig land is om in te wonen en wat voor een voorrecht het is om hier te leven. Nu Buma burgemeester van Leeuwarden gaat worden wordt dit binnenkort traditie. Beter een start met de verkeerde vlag dan geen start maken.

			


Postcodeloterij

			Huizenbezitters in het Groningse aardbevingsgebied doen gratis mee met postcode loterij.

			Zij krijgen een geldbedrag als goedmaking van de overlast van waardedaling op basis van postcode.

			Ik kan mij niet voorstellen dat de bevingen postcodegevoelig zijn. Laat ik het anders formuleren, dat de beving een bepaalde postcode raakt. Maar dan nog blijft de inschatting van de schade en waardedaling maatwerk.

			


Rampzalig paasweekend

			Het begint met de laffe bomaanslag in Sri Lanka, het land dat teert op toeristen. Dat er 290 dodelijke slachtoffers vielen is al erg, maar dat er 3 Nederlanders omkomen, lijkt nog wel erger. Ga je voor je plezier op vakantie of werkbezoek en dan dit. Als je om komt in het verkeer heb je het iets meer zelf in de hand, maar een bomaanslag?

			En dan in Nederland, afgeblazen paasvuren, negatief reisadvies voor Kinderdijk, Keukenhof. Is het eens druk. Dan zouden we de vier twintigers die op de A1 zijn overleden bijna over het hoofd zien.

			Een weekend waarin we de terugkeer van FC Twente in de eredivisie bijna over het hoofd zien. Of de prestatie van Mathieu van de Poel in de Amstel Gold race, de enige Nederlandse klassieker.

			Is het ineens mooi weer. Spreekt de paus niet eens ‘Bedankt voor die blumen’ uit.

			


Roken is goed

			Je leest het goed. Het zorgt voor vermindering van de staatsschuld, anders ging de BTW omhoog naar 10 %.

			Ook intra relationeel heeft het voordelen. Eerst zorgt het voor onbegrip en verwijten, maar dit zorgt ook voor communicatie, dus juist een voordeel. Blijkbaar zorgt dit voor een beter huwelijk. U merkt het al, ik heb niet gerookt tijdens mijn huwelijkse periode. Ik merk dit ook uit berichtgeving van gestopte rokers. Oké, van één pannenkoek, dus niet representatief. Dat roken een regelmatige stoelgang bevordert en dat stoppen roet in het ritme gooit. Dan kom je er niet aan toe om je meest favoriete website te lezen, en loop je het risico om je vriendschap in gevaar te brengen. U zegt het maar; wilt u de relatie met uw vrouw in stand houden of onze relatie?

			Ik zal je voor zijn, ik zou ook voor je vrouw kiezen. Ik heb haar deze maand al meer gesproken dan het hele eerste kwartaal.

			En roken zorgt voor natuurlijke reductie van de bevolking. En al de uitgenomen teerlongen zorgen voor een goede demping van onze autowegen.

			Toch ben ik blij dat ik lid ben van een werkgroep om een gezondheidsinstelling echt rookvrij te maken.

			


Rot Duitsers

			Hebben wij weer, zijn wij in Nederland goed bezig met het milieu en houden we rekening met de droogte door de paasvuren te verbieden, gaan onze Oosterburen die wel aansteken, zodat wij in de stank zitten. Is het een keer mooi weer en kunnen we lekker buiten zitten, worden we beknot in onze vrijheid. Je zal maar in november gestart zijn met de voorbereiding om de brandstapel te maken, wordt het één week voor het aansteken verboden. Dan krijg je toch de neiging om de stapel op dat moment aan te steken.

			


Slecht nieuws gaat sneller dan het licht

			Heeft u dat gevoel nu ook? Dat slecht nieuws sneller verspreid wordt dan positieve zaken?

			Een prijsstijging voor benzine hoor je snel, de daling merk je na een paar weken op. Als je je realiseert dat de prijs niet nog hoger is geworden.

			Zal het ermee te maken hebben dat mensen van nature negatief zijn ingesteld en daardoor vatbaarder voor negativiteit dan voor positieve zaken?

			


Snapt u het nog?

			Europees varkensvlees duurder door Afrikaanse varkenspest in China. Hier waren we al jaren bang voor, Chinezen krijgen een stem in onze economie. En niet eens door spionage of elektronisch meekijken. Gewoon door een virus. Werden we net blij dat de vluchtelingen uit Afrika niet meer naar Europa gingen, gingen ze blijkbaar naar China. Hebben we nog last van hen.

			


Sneu

			Zo rij je op een zaterdagmiddag in de zon over een snelweg, zo sta je een minuut later in de berm en zie je hoe vlammen het laatste beetje auto opslokken. Zie je alleen nog dikke rookwolken die over vier rijstroken walmen. De brandweer komt aanrijden uit tegengestelde richting, maar je weet al dat die te laat en voor jou komt. Dag auto, bedankt voor bewezen diensten. En dat alles in een paar minuten tijd.

			


Steeds vaker billen afvegen op z’n Japans: met water in plaats van papier

			De billendouche sproeit de anus schoon met warm water. Het voorkomt schrale billetjes en voorkomt ook dat je de billen tot bloedens toe veegt. Het voorkomt dat er poep op je vingers komt. Dus ook hygiënischer. Dit apparaat, geïntegreerd in een wc-bril, past op elke pot. Er is alleen stroom en wateraansluiting nodig. De investering van ca €350 is binnen paar jaar terugverdiend, hangt mede af van het formaat bolus en de frequentie van het toiletbezoek.

			U weet niet wat u mist. Mis deze rage niet.

			


Vergeten

			Ik kom er net achter dat ik vorige week jarig was. Helemaal vergeten. En dat is toch wel een heel rare gewaarwording. Het zesde jaar van overleven heb ik gehaald, zes jaar leven in blessuretijd. Gisteren had ik het met iemand over herdenken. Hoe lang doe je dat? Als antwoord had ik ‘zolang er behoefte aan is’. Dus het antwoord is 6 jaar. Hoe kan ik dat nu vergeten. Ben ik nu genezen? In verwarring sluit ik af.

			


Voelt goed nee zeggen 

			Mooi, de telefoon gaat, onbekend nummer, neem toch op. Het is Mien die ik ooit hielp bij een klus. Het kostte meer energie dan wenselijk was, geven en nemen lag niet in evenwicht. Dus heb ik het beëindigd. Nu jaren later krijg ik dezelfde vraag. Ik hoor de vraag en bedenk hoe ik hiervan af kom. Ik weet nee te zeggen. Uitleg is niet nodig. Wel zo makkelijk. Trots op mijzelf. Echt.

			


Vrijheid

			Leven in een land van vrijheid is een voorrecht. Zeker als dit een westers land is, waar omzien naar elkaar een groot uitgangspunt is. Het geeft je bestaanszekerheid, het geeft je de middelen om je bestaan weer op te bouwen. Dat geeft je zelfrespect.

			Het geeft redenen om je bed uit te komen, om die partij of organisaties op te zoeken die zich inzetten voor anderen, hen die het moeilijk hebben. Partijen die geen groot ego hebben. Geen graaiers voor eigen gewin. Na een speurtocht van 6 jaar heb ik mijn draai gevonden, mag ik zijn die ik geworden ben. Word ik gevraagd om op 5 mei op te treden als levend boek. In de Human Library lees je geen boeken, maar mensen. Interessante mensen die je in het dagelijks leven niet snel spreekt. Bijvoorbeeld een laaggeletterde, een non of een militair met PTSS. Klopt wat we denken over mensen op basis van de buitenkant wel met de werkelijkheid? Net als in een gewone bibliotheek -waar boeken toegang geven tot onbekende werelden- biedt de Human Library ook de mogelijkheid om in de belevingswereld van een ander te stappen. Levende boeken zitten klaar om jou hun levensverhaal te vertellen. In een open gesprek, waarin met respect voor elkaar alles gevraagd en besproken kan worden.

			Als kers op de taart krijg ik van een ander de vraag of ik aan wil schuiven als gast bij de bevrijdingslunch, eten, praten over onderwerpen als vrijheid, mensen ontmoeten, onder andere het landelijk 5 mei comité. Heeft de minister president eindelijk de kans om mij te ontmoeten, nu nog zien dat hij tijd voor mij heeft.

			Ook dat is vrijheid, geven en nemen, omzien naar een ander omdat je dat zelf belangrijk vindt, daar pluk je later de vruchten van.

			Vrijheid, opdat wij niet vergeten. Het komt niet aanwaaien; drie stappen vooruit, 4 achteruit en je komt toch verder. Amen

			


VVD: ‘Werklozen moeten vakkenvullen, anders minder uitkering’

			Dit mede na de opmerking dat er een tekort aan vakkenvullers zijn en dat er arbeidsmigranten nodig zijn.

			Leuk deze proefballon, maar waarom de werklozen aanpakken. Wat te denken van de wachtgeld zakkenvullers.

			


Warmer 2019

			Ik als amateur meteoroloog kan u nu alvast meegeven dat 2019 warmer wordt dan 2018. De winter was al heel zacht, in februari kon je al buiten zitten, in de luwte dat wel, maar het kon. En nu in april al zomerse dagen. Al mag je dat niet echt zeggen, want overal is het boven de 25 graden behalve in de Bilt. Collega die daar woont; bedankt. Sorry, je naam weet ik even niet want ik heb hersenletsel. Bolle van Zwolle! Dat weet ik wel weer. Ik voel het aan mijn water, maar we krijgen weer een warme zomer. En dit keer zijn we als Nederlanders beter voorbereid. Boeren in Almere zijn nu hun weilanden aan het besproeien, nu mag het nog. We moeten lief zijn voor vogels. Geef die extra water. Lees ik op Facebook een bericht van een vriend die een duif de nek om wil draaien omdat die geluid geeft. 

			Wees blij dat ie koert en niet blaft of krols is. Does lief.

			Het Verenigd Koninkrijk gaat uit de EU of toch niet?

			Dus proactief kunnen we de ijslevering stoppen, zodat wij onze Raketjes houden. Goed voor het warmteprotocol. En ondanks de smeltende ijskappen; een fijne zomer en geniet. Nu het nog kan.

			


Wat als vakantievieren je lot is

			Ooit ben ik blijven leven terwijl het vooruitzicht anders was. Werd mijn arbeidsovereenkomst ontbonden door verlopen van contract, arbeidsongeschikt verklaard en dan. Waar haal je dan de motivatie vandaan om te blijven ademen? Gelukkig gaat dat automatisch. Nu vul ik mijn dagen met mij nuttig maken op mijn vrijwiligersplek. Of zit thuis op de bank te genieten van de zon. Ik zou mijn tas inpakken voor mijn korte vakantie, maar dat kan zo meteen ook wel. Zelfs morgenochtend, dan ga ik maar wat later weg. Fuck it met de tijdsdruk. Ondertussen ben ik in mijn hoofd bezig met het voorbereiden van andere reizen. Of alleen met fantaseren of daadwerkelijk inwinnen van informatie en er dan achter komen dat het een utopie is, omdat er een prijskaartje aan zit. Je kan je vakantiegeld maar 1 keer uitgeven of bewust interen op je vermogen. Bij mijn weten heeft je doodskleed geen zakken en de hel geen pinaparaat. En plannen maken is soms leuker dan het uit voeren zelf, want plannen maak je altijd kloppend, tegenvallers los je rationeel op, want dat is fantasie. En daarna kan je het plan opbergen in een la, en later de juiste la openen en dan het plan bijschaven en uitvoeren. En als het toch in de la blijft, was het weer een goedbesteede dag.

			


Wat een land 

			Na een halve dag mijn tijd verdoen in Tsjechië, weet ik het zeker, wat een schoonheid, grote lappen grasland en akkerland, bossen, heuvels. We laten Duitsland liggen en annexeren een deel van het land. We gaan hier een nieuw Nederland oprichten. Voordeel is dat we het vanaf de grond opbouwen en inmiddels hebben we, mag ik aannemen, geleerd van onze fouten, en anders weten we hoe we ze moeten repareren.

			


Wat een land -vervolg- 

			En de temperatuur daalt overdag naar plus 1, op een parkeerplaats in het bos ligt een laagje ijs op het water. En in dit godverlaten land nog geen enkel hert gezien of wilde beer. Rot land.

			


Wat een pech

			Afgelopen maandag Notre Dame weg.

			Quasimodo mag een andere woonruimte zoeken.

			800 jaar historie in vlammen op. Dat is heel vervelend, maar om zoveel krokodillentranen te wenen om een gebouw wat niet je woning is, is wel redelijk overdreven. Nu het probleem; wat nu? Renoveren of platgooien en herbouwen. Gooi neer die bouwval en zet er een parkeergarage voor in de plaats. Er is tenslotte een tekort aan ruimte. En op de bovenste etages maak daar seniorenwoningen en studentenwoningen. Met deze mix stimuleer je integratie. En wat heb je in deze tijd van ontkerkelijking, sluiting en sloop nog aan kerken. Aan een nieuwe kerk waar het hart weg is. Waar Quasimodo zich niet thuis voelt.

			


Wat een voordeel

			Om toch Engels en Duits als vreemde taal te hebben gehad. Al is het in vakantie, je komt er verder mee. Zo kan je integreren in een Duits gezelschap. Het nadeel alleen is dan je meer drinkt dan verstandig is. Bijkomende voordeel is dat je dat tijdig door hebt, zodat je het binnen de veilige marge kan houden

			


Wat is leven? 

			Zo sta je midden in het leven, zo sta je plotseling aan de verkeerde kant van de samenleving en bekijk je als zesenveertiger het leven alsof je boven de 65 bent, met alle voorrechten bovendien. Behalve dan de 65-plus kaart. Maar wel het voorrecht op vakantie gaan in een periode dat er geen vakantie is. Met als resultaat dat jij ongeveer de jongste bent in de bar maar wel een stuk mobieler. Toch wel een voorrecht om in Nederland te wonen waar zo goed voor de kansarmen, de mensen die langs de rand van de samenleving leven, gezorgd wordt. Ook al heb je niets uitgevoerd, geboren worden op de juiste plek geeft je al het recht om je broek op te houden. En mocht je al gewerkt hebben kan je ook nog een jas aandoen. Financieel gezien heb je het goed. Maar de nadelen ziet niemand, daar denkt men niet aan. Ik zal niet meemaken hoe het is om je voor te bereiden op je pensioen, het afbouwen en overdracht van je werk. Voor mij stond alles om 1 keer stil en daar werd geen enkele aandacht aan besteed. Alsof je midden in een sprint opeens stilstaat. De gevolgen zijn groter dat ik verwacht had. Nog een trauma erbij. Maar over het algemeen de moeite van het meemaken waard. Er zijn zat mensen die overlijden zonder dat ze geleefd hebben. Daar wil ik niet bij horen. Ik leef dan twee levens tegelijk. Ik probeer te leven en te genieten. Niet altijd makkelijk, maar wel bevredigend. Laat maar op mijn grafsteen komen te staan: ‘Hij genoot en haalde alles uit het leven’.

			


Wat te doen met vrije tijd? 

			Even voor tijdverdrijf Dachau bezoeken, ik ben toch in de buurt. Waar woont u? In Dachau. Van de parkeerplaats naar een park waar de vogels fluiten. Dit is het dan, denk je. Is dat alles? Je gaat een poort onderdoor met een hek, waarop staat Arbeid macht Frei. Tekst die je pas op de terugweg opvalt. Je komt op een open vlakte van 500 bij 300 meter met 2 nagebouwde barakken en dan nog 28 andere hopen aarde om aan te geven dat daar ook een barak stond. Op de open appèlplaats waar de wind vrij spel heeft op mijn blote tenen en zomerjas en dan is het nu 7 graden. Destijds in de winter was het kouder en was men slecht gevoed. Ellende kan ik voelen. Het oude crematorium is klein en zal overuren hebben moeten maken. Vandaar dat er een nieuwe kwam, met omkleedruimte en douche. Een kleine lage bedompte ruimte. Angst lijk ik nog te voelen, al zal dat onzin zijn na bijna 80 jaar. Als de bomen toch eens konden spreken… Het park eromheen waar de as van de slachtoffers ligt is indrukwekkend, zeker als dit gepaard gaat met een vogelconcert.

			


Wat te doen met vrije tijd? - vervolg 

			Wegrijden vanaf Dachau met een vol hoofd, de autoweg op. Rot op, ben wel toe aan wat ontspanning. Dus navigatie opnieuw instellen met vermijden van snelweg. Uur meer reistijd. Is te overzien. Ik maak er twee uur van ben ik nog om 17.00 op eindbestemming. De nieuwe route is een route over het platteland. Heerlijk. Ook rustgevend, op een onbekende weg achter een tractor zitten, zie je iedereen inhalen. Ga je gang maar op deze bochtige onoverzichtelijke weg. Als cadeautje komt de zon ook nog achter de sluimer bewolking vandaan. Wordt het toch nog leuk.

			


Weer vis ik achter het net

			Het is weer lintjesregen, de ene na de andere krijgt de onderscheiding. Velen alleen omdat ze bekend zijn of hun werk doen. Al jaren blokkeer ik mijn agenda, ben alert op afspraken van vrienden, bekenden, bang om erin geluisd te worden. En weer zit ik alleen thuis, mij te vervelen. Een onderscheiding maakt je leven niet leuker, men zegt alleen meneer tegen je.

			


Nawoord

			Een boek schrijven doe je alleen, maar hoe goed is het om reacties te krijgen op je teksten, zodat je die kan aanpassen of in een volgend stukje kan verhelderen. Mijn speciale dank gaat uit naar Cora die mij een aantal maanden meenam in de trein naar haar vader en daardoor ben ik zelfs in de zomervakantie naar Lyon geweest. Cora heeft deze maanden een laptop meegenomen en heeft mijn stukjes nagelezen op leesbaarheid, spelling en logica. Mocht er toch nog onduidelijkheid zijn, dan ligt dat aan mij.

			Voor de fotografie wil ik Leo bedanken. Bij deze beveel ik Leo bij u aan voor uw fotosessie. Hij heeft het geduld van een monnik. Wordt niet boos of geïrriteerd, neemt tijd en gaat op zoek naar mooie locaties. Zo kwamen we uit bij Barbershop Rogier in Almere, waar ik heerlijk ouderwets geschoren ben met een traditioneel mes. Geen radio die hard in je oor staat te tetteren. Nee, gewoon ouderwets aandacht voor de klant en dat voor een jonge knul. Donovan bedankt, ik neem mij voor vaker langs te komen.

			En ondertussen ben ik bezig met een slotboek van deze trilogie ‘Mattijs het einde’.









			Met dank aan Barbier Rogier Almere voor de locatie van de fotoshoot voor het boek. Barber Rogier, Deventerpad 18, Almere.









			Van dezelfde uitgever:

			Mattijs

			Leven met hersenletsel

			Mattijs Goede

			Een hersenbloeding krijgen merk je niet, de gevolgen wel. Blijf je slachtoffer of neem je de regie weer in eigen hand. Voor mij was doelen stellen en gezien worden een van de remedies. Ik wilde weer zingeving in mijn leven, een leven dat totaal veranderd was. 




			Help, ik ben een autist!

			Ik was het al voordat ik het wist

			Pascal van IJzendoorn

			Dit boek vertelt het verhaal van Pascal die pas na een lang traject van hulpverlening de diagnose Autisme Spectrum Stoornis (ASS) kreeg.




			Ik ben niet vreemd, ik heb autisme

			Leven met een autismespectrumstoornis

			Ellen van Gelder

			In Ik ben niet vreemd, ik heb autisme geeft auteur Ellen van Gelder in 26 hoofdstukken van A t/m Z op een heldere manier een inkijkje in het leven met een autismespectrumstoornis (ASS).




			Je moet het durven - Een leven na kinderkanker

			Esther Radstaak

			Bij Esther Radstaak–Brookman werd op twaalfjarige leeftijd een kiemceltumor vastgesteld. Ze geneest na een zware ziekteperiode van twee jaar. Wanneer haar dochter bijna twaalf is, komen alle traumatische ervaringen die Esther in haar jeugd heeft opgedaan genadeloos boven.




			Moeder is boos - Een aangrijpend relaas over incest

			Lineke Breukel

			Dit biografische werk is het aangrijpende en gruwelijke relaas van de traumatische jeugd van Marijo Bakker. Een jeugd die door haarzelf decennialang goed verborgen werd gehouden omdat deze te afschuwelijk was om er zelfs maar aan herinnerd te worden.




			Stervensdruk - Geen tijd om dood te gaan

			Suzanna van de Hunnen

			Suzanna van de Hunnen (pseudoniem) is docente pedagogiek aan de Pabo in Arnhem. In 2005 krijgt ze eierstokkanker. Een jaar later vertellen de artsen haar dat ze is uitbehandeld. In Stervensdruk schrijft Suzanna over haar leven en haar naderende dood.




			Voordat ik gedenk te sterven

			Ronald A.R. Aarsen

			Medio 2018 werd bij auteur Ronald Aarsen een ongeneeslijke ziekte vastgesteld. In het vooruitzicht dat hij nog maar kort te leven heeft besloot hij zijn (on)geloof op papier te zetten. Hierbij komen niet alleen vragen over het hiernamaals aan bod maar ook over het universum en het ontstaan en de evolutie van het menselijk brein.
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