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Wist je dat de snelste racefietsen niet van metaal worden 
gemaakt maar van koolstof? Of waarom een racefiets zo 
veel versnellingen heeft? Weet je wat wielrenners eten en 
waarom? Je leest het allemaal in Wielrennen hi-tech. 

Inhalen op het laatste moment, plotselinge botsingen en 
valpartijen, finishes met een neuslengte voorsprong ... je hart 
slaat over van spanning bij je favoriete snelheidssporten. 
De sporters gooien alles in de strijd - ook wetenschap en 
technologie. Lees alles over de natuurkunde, scheikunde 
en biologie die schuilgaat achter het ontwerp van fietsen, 
banen, uitrusting en achter de technieken die topsporters 
gebruiken om steeds nog iets sneller te gaan.

Nu ook als hardcover 
uitgave beschikbaar!
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tractie  de wrijving tussen ronddraaiende banden en de 
ondergrond

Maris Strombergs stond in 2012 klaar voor de grootste race van 
zijn leven: de Olympische BMX-finale voor mannen. De zoemer klonk. 
Strombergs trapte als een razende de steile helling af. Hij racete de eerste 
heuvel op, sprong de lucht in en landde voorbij de top van de volgende 
heuvel. Op de dalende helling maakte hij snelheid en zo vloog hij verder 
over de volgende paar heuvels. Laag over het stuur gebogen keek hij naar 
de nauwe bocht voor zich. Hij wist: als ik een scherpe bocht verkeerd 
inga, is het afgelopen met mijn race. Na tientallen heuvels zag Strombergs 
de finish voor zich opdoemen. Met 
pompende benen trapte hij zich een 
weg naar voren en vloog als eerste 
over de eindstreep. Hij had de gouden 
medaille gewonnen!

Inleiding: 

Olympische snelheidOlympische snelheid

BMX staat voor bicycle motocross 

(motorcrossfiets). BMX werd populair na de 

film On any Sunday uit 1971. In de film waren 

fietsende mensen te zien in Californië. De 

fietsen waren zo veranderd, dat ze eruitzagen 

als motorfietsen. De fietsers reden in die film 

over modderheuvels en door vlakke dalen. 

Kinderen in het hele land probeerden het. Al 

snel werden er speciaal fietsen gemaakt voor 

BMX. 

De renner rijdt 
met zijn fiets op een 
bepaalde snelheid.

Tractie geeft de 
fietser grip op de weg.

BMX, het begin
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luchtweerstand  de kracht van de lucht waardoor een 
bewegend voorwerp wordt vertraagd

zwaartekracht  de kracht die voorwerpen naar het 
middelpunt van de aarde trekt

Renners trainen hard om hun snelheid 
te verbeteren. Trainen helpt, maar ook de 
wetenschap geeft renners extra power. Door 
nieuwe technologieën en een verbeterde 
uitrusting worden de fietssporten steeds sneller. 

Luchtweerstand 
drukt tegen de fiets 
en de rijder. 

De zwaartekracht trekt de 
rijder en de fiets omlaag.

Maris Strombergs
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