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PUDEUR

Sinds de seksuele bevrijding is het een ongeschreven wet dat goe-
de seks om een ongegeneerde houding tegenover het eigen li-
chaam en dat van de ander vraagt. Men dient zich bij minnaars 
en partners schaamteloos van zijn kleren te ontdoen, niet bij wij-
ze van manifest maar als veruiterlijking van een seksuele maturi-
teit, met als enige basis de vreemde veronderstelling dat het alle-
maal zo hoort. Mannen en vrouwen lopen bijgevolg vanwege die 
slinkse hippiewet op dartele wijze volledig naakt door hun hui-
zen. Kinderen springen van lieverlee samen met hun verwekkers 
onder de douche en grabbelen zich tegen het uitglijden vast aan 
moeders schaambos. Où va-t’on? Neem er de rest van het onver-
mijdelijke verse vlees op de televisie en in de krantenwinkel nog 
bij en u kunt er beslist geen antwoord op verzinnen. Al dat onno-
dige bloot kan mijns inziens schadelijk zijn voor het dagelijkse 
lustgegeven. Ik verzeker u nochtans dat dat helemaal niets te ma-
ken heeft met de zogenaamde nieuwe kuisheid.

Na mijn kinderjaren heb ik mijzelf enigszins moeten losweken 
van een opgelegd schaamtegevoel. Huize O. was geen onbesuisd 
nest van liederlijkheid. Van mijn moeder heb ik nooit veel meer 
te zien gekregen dan een inkijk in haar japon bij de nachtkus. Bij 
mijn vader was het telkens wachten op de zomer, tot het sacrale 
gereedschap wat meer vrijheid kreeg in een korte broek en daar af 
en toe in een comfortabele tuinstoel wel eens wou komen uitglip-
pen. Ik hoop van harte dat u nu geen stroom van medelijden door 
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uw schaamstreek voelt vloeien. Ik vind namelijk niet dat ik veel 
heb gemist omdat mijn ouders hardvochtig preuts waren. Mijn 
buurmeisje heeft waarlijk onherroepelijke trauma’s opgelopen 
omdat haar moeder zo vrijgevochten was dat ze haar kinderen te 
eten riep in haar blote borsten (onder het motto ‘In mijn huis doe 
ik wat ik wil!’), terwijl de plaatselijke jeugd zich samen met haar 
kroost in de tuin bevond. Enfin, ofschoon ik goed wist hoe de 
vork in de steel moest komen te zitten, bleef bloot toch iets van na 
het late avondjournaal op zaterdag. Hoe een naakte man er bene-
dennavels uitzag, daar had ik maar een vaag idee van. Hoewel ik 
mijn schade intussen ruimschoots heb ingehaald en de mannelij-
ke anatomie mij geen afgrijzen inboezemt (wel integendeel), heb 
ik toch moeite met het aanzicht van een blote penis die als een 
stuurloze Bratwurst zwiebelend door de kamer wordt gestuurd. 
Ook mannen die zich zomaar met open deur te urineren zetten of 
in hun albasten reet aan de ontbijttafel verschijnen, die ben ik lie-
ver kwijt dan rijk.

Mensen hebben geen pudeur meer. En dat is betreurenswaar-
dig. Uit gebrek aan respect voor de toeschouwer en zijn opgewon-
denheid, gaan zij er onbeschroomd van uit dat hun deinende pu-
denda in alle omstandigheden een heerlijkheid voor het oog 
moeten zijn. Let wel, ik heb hoegenaamd niets tegen seks in de 
vrije natuur. De wind in de schaamharen voelen is een van de 
mooiste geneugten die dit leven af en toe kan bieden. Met twee 
naakt gaan zwemmen – c’est incontestable. Op ongewone plaatsen 
is bloot veel spannender omdat het simpelweg meestal niet mag. 
Naakt in de nabijheid van een nachtlamp, boiler of stofzuiger 
vraagt echter om een ander stel regels. Wie godganse dagen bloot 
door het huis wil draven, zal andermans lijf beginnen te zien zo-
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als men pakweg naar een deurklink kijkt. Niet, of ten hoogste als 
een functioneel deel van het decorum. Bloot dient daarom be-
perkt te worden tot het bed of een andere seksplek, want gewen-
ning leidt binnen de kortste keren tot nonchalance. Een minimale 
dosis verwondering blijft een noodzaak als men de koord gespan-
nen wil houden.

Dagelijks bloot mag men nooit verwarren met opzettelijk bloot. 
Opzettelijk bloot dient bovendien laag na laag uitgepakt te wor-
den. Omzichtig of brutaal, het maakt niet uit. In het bijzijn van 
bedgenoten verkies ik buiten bed dan toch wat meer textiel te eta-
leren. Het liefst vergast ik hen op een omfloersing met een zijden 
nachtjapon of kamerjas. Strategische verhulling is in ieder geval 
fascinerender dan ongezouten bloot. Het weren van individuen 
uit de badkamer verdient evenzeer een aanbeveling. Hygiëne en 
gevoeg zijn gewoon privézaken: wie ze graag tentoonspreidt aan 
minnaars, zal na een tijd de drab op het bord krijgen. A votre san-
té. Niets is namelijk zo dodelijk voor passie als het kleffe voorne-
men om alles met elkaar te delen, en dan meer in het bijzonder 
het waxen, trimmen, pukkelprutsen en, sta mij bij, het ontlasten. 
Voor mijn part kunt u zich iedere avond amuseren met spetteren-
de plasseks, maar hou alstublieft uw geliefden weg van de wc-pot 
als u in uw gewone doen bent. Wip er gerust op los, zo u verkiest 
met de eerste de beste, maar ga nooit meer losbandig om met bloot 
als het uw eigen lijf betreft. Uw contouren zullen ruimschoots 
volstaan om de opwinding à point te houden.



11

LUSTREMMERS

De reden waarom de meeste seksuele rencontres slechts avonturen 
van één luttele nacht blijven, is vaak trivialer dan men zou den-
ken. Uiteraard past op elke pot niet om het even welk deksel – maar 
de kans dat seks met iemand vanaf de eerste keer een bevredigend 
schot in de juiste roos oplevert, is betrekkelijk klein. Veelal is om-
standig gestuntel op zich al een voorteken van de eenmaligheid 
van de gebeurtenis. Uit nieuwsgierigheid kan men het dan gerust 
nog een tweede keer proberen. Men weet maar nooit. Al te vaak 
zijn het echter gênante kleine voorvallen die een eerste sekspartij 
danig kunnen overschaduwen. Met wat meer nauwlettendheid zou 
men de schade en schande ervan vaak kunnen beperken. Un petit 
résumé.

In de serie Ontiegelijke Lustremmers staan de goorste schaam-
streken uiteraard aan de top. Het spreekt voor zich dat een dauw-
frisse poes verkieslijker blijft dan een kut die ruikt naar drie da-
gen oude sushi, en dat een penis met een vers gewassen col roulé 
stukken populairder is dan een boleet met een raclettekaasrand. 
Schoon ondergoed oogt appetijtelijker dan ondergoed met lo-
zingssporen – anale komma’s en gedachtestrepen zijn niet meteen 
bevorderlijk voor een hitsige lijvendialoog. Ik kan vrouwen ook 
aanraden geen inlegkruisjes te gebruiken wanneer zij een wip in 
het vooruitzicht hebben. Wat baat het om een half maandloon 
aan opwindende lingerie te spenderen als een man (die daar in 
volle actie toch geen oog voor heeft) bij het ochtendgloren me-
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teen geconfronteerd wordt met een achteloos weggegooide kan-
ten slip waarin een vormeloos papieren dweiltje prijkt?

Niet alleen uw persoonlijke hygiëne kan uw sekscapaciteiten 
aantasten. Ken uw grenzen. Zorg dat u vooraf goed weet of het 
meubilair tegen uw neukpartij bestand is. Niet elke tafel is in een 
Zweedse fabriek voldoende getest op intense zijdelingse druk. Ik 
kan u uit ervaring verzekeren dat de toorn Gods hard aankomt 
als u een tafel van meer dan twee meter lengte, de zogenaamde 
kloostertafel, op uw beider hijgende lijven krijgt. Wanneer u in 
een bed zou belanden, is het aangeraden de afmetingen van uw 
speelveld in gedachten te houden. Ik heb het meegemaakt dat een 
bedrijvige sekskompaan (wijl hij zich bij het voorspel in volle af-
daling bevond bij het kussen van mijn schier oneindige benen) de 
grenzen van zijn eigen bed oversteeg en plotseling, met een laatste 
verschrikte blik, van het voeteneinde verdween. Hoed u voor der-
gelijke ongewilde slapstick in de sponde.

Zoals bij elk zwaar labeur is het ook bij het seksen een gulden 
regel dat men aan de slag gaat zonder juwelen. Het is niet on-
denkbaar dat u bijvoorbeeld uw ringen kwijtspeelt in een vreem-
de, vochtige en glibberige omgeving. Uw zoektocht zal behoorlijk 
beschamend zijn als u al bij de eerste wip in lichaamsopeningen 
moet beginnen te graaien – zeker als het uw trouwring betreft en 
een gapende afvoer die niet aan uw vrouw of man toebehoort. 
Ook met brillen verhoogt de kans op accidents de parcours. Beft u 
het liefst met zicht op de details, dan overkomt u misschien het-
zelfde als een vriend van mij. Toen zij klaarkwam, kon hij nog net 
zijn hoofd tussen de dichtklappende benen van zijn bedpartner 
wegtrekken, maar helaas niet zijn montuurtje, dat dubbelgevou-
wen achterbleef tussen haar stevige dijen.
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Pas ook uw maaltijden aan. Wanneer u al dagen rondloopt 
met een hitsig gevoel in uw broek, heeft u wellicht andere zaken 
aan het hoofd dan de samenstelling van uw spijzen. Quand même. 
Een lichte snack voor de seks is aan te raden boven een driegan-
genmenu met uiensoep, spruiten of bloemkool. Uw lust zal name-
lijk zienderogen afnemen wanneer u zich bij elke aankomende 
bocht dient te forceren om uw sluitspier verbeten dicht te houden 
tegen ontsnappende veesten. Pikante schotels zijn ook al uit den 
boze. Een darmgestel dat bezig is met de vertering van een hete 
curry, kan spectaculair reageren op anale stimulatie. Tenzij u lie-
ver de volgende dag wil beweren dat u spetterende seks heeft ge-
had, houdt u het beter bij simpele kost. Voor de fijnproevers: as-
perges kan ik afraden wanneer u later op de avond oraal bevre-
digd wil worden en wil voorkomen dat uw geliefde plots fraaie 
kotsneigingen krijgt van uw dampende zwavelstokje of -put. Als u 
trouwens asperges à la Flamande verkiest, in combinatie met fla-
tulentiebevorderende hardgekookte eieren, komt u gegarandeerd 
op een zwarte lijst te staan. Het is maar dat u het weet.

Het behoeft verder geen betoog dat men omzichtig tewerk 
dient te gaan met voorbehoedsmiddelen. Zwerfcondomen zetten 
vaak de grootste domper op de vreugde. Houd uw ammunitie on-
der controle, beste vrienden, want wie naast de zak zaait, zal op 
weinig medeleven kunnen rekenen. Vrouwen dienen trouwens te 
allen tijde zelf in de gaten te houden in welke cyclonale fase zij 
zich bevinden. Niet elke man is bestand tegen een opkomende 
menstruatievloed par exemple. Pas vooral op wanneer u in het 
donker sekst. Ik ken een jongen die de eerste keer kennismaakte 
met de ouders van zijn vriendin toen hij zich ’s ochtends achte-
loos geeuwend naar de badkamer begaf. Helaas konden zijn be-
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leefde manieren hun afgrijzen niet echt verhelpen. Hun dochter 
had hem gezegend met een bruinrode bef-ringbaard. Ik hoop ten 
stelligste dat het u nooit zal overkomen.


