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Voorwoord

Het is een goed bewaard geheim maar vrouwen willen een man,

en dat is niet zo’n open deur als je wel zou denken. Er zijn man-

nen genoeg, maar vrouwen willen een ‘leuke’ man. Geen enkele

single vrouw wordt ’s ochtends vroeg wakker met de gedachte dat

ze die dag géén leuke man zou willen ontmoeten!

    Steeds meer vrouwen realiseren zich dat hun zoektocht naar

die ene man niet echt opschiet omdat ze het te druk hebben met

hun carrière, hun werk, hun vrienden en vriendinnen, met salsa-

dansen, zelf brood bakken, punniken of wat al niet meer. Ze zitten

vast in een sociaal netwerk waardoor ze niet genoeg nieuwe, inte-

ressante mannen ontmoeten. Die ene man blijkt niet in hun net-

werk rond te hangen.

    Gelukkig is er voor deze dames het internet! Ze schrijven zich

in op een datingsite in de hoop daar hun vent tegen te komen.

Waarom ook niet? Volgens de laatste cijfers van het cbs komt zo’n

vijftien procent van de Nederlanders (circa twee miljoen men-

sen) wel eens op een datingsite. In de Verenigde Staten begint een

op de vijf huwelijken tegenwoordig met een online date. Iedereen

heeft tegenwoordig Facebook, en chatten en whatsappen is zo in-

geburgerd dat we wel kunnen stellen dat ons leven zich steeds
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meer online afspeelt. Online daten zit in tegenstelling tot de con-

tactadvertenties van vroeger allang niet meer in het verdomhoek-

je. Mensen verzwijgen niet meer dat ze hun partner online heb-

ben ontmoet.

    Toch loopt online daten veel te vaak op een teleurstelling uit.

De meeste mannen hebben namelijk geen flauw benul hoe daten

werkt en internetdaten gaat ze al helemaal boven de pet. Het ge-

volg is een hoop gefrustreerde mannen en vrouwen.

    Dat is jammer, want internetdaten is een uitstekende manier

om leuke vrouwen te ontmoeten, beter en sneller te ontdekken

wat je nu eigenlijk wilt en wat je in een partner zoekt. Zeker als je

niet of niet meer vaak op stap gaat, je op je werk alleen met man-

nen samenwerkt en verder ook niet veel leuke vrouwen ontmoet.

Vaak hoor ik van vrouwen dat ze zelfs in de kroeg geen leuke

mannen tegenkomen en online gaan om in alle rust een leuke

vent te zoeken zonder steeds lastig te worden gevallen door dron-

ken types die maar op één ding uit zijn.

Tom, Peter, Esteban en ik hebben besloten onze kennis over hoe je

date op internet met je te delen en je wegwijs te maken. Internet-

daten is een vaardigheid en vaardigheden leer je aan door inzicht

(en dat vind je in dit boek) en oefening (dat zul je zelf moeten

doen).

    Onze tekst lieten we kritisch doorlezen door Alouschka. Haar

commentaar hebben we in dit boek opgenomen.

    Niet alles wat er in dit boek staat is altijd waar. Alles is interpre-

tatie en dat geldt niet alleen voor de observaties van Alouschka,

ook wij kunnen je niet meer geven dan onze beste mening en de

door ons als best geteste strategieën. Die werken dus niet altijd,

maar wel stukken beter dan gewoon maar wat doen.

MasterFlirt – online daten
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Ik wens je in eerste instantie veel plezier met het lezen van dit

boek en daarna, ja daarna pas, veel succes met daten op het net. Ik

benadruk ‘daarna’ omdat een goede voorbereiding tachtig pro-

cent van het werk is en het lezen van dit boek slechts de voorbe-

reiding is.

Tijn van Ewijk

Voorwoord

9



Over de schrijvers

Tijn van Ewijk is ondernemer, filantroop, schrijver, keynotespea-

ker, levensgenieter, idealist en tantrist. Hij richtte in 2001 Master-

Flirt op om mannen te helpen krachtiger, interessanter en aan-

trekkelijker te worden voor vrouwen.

Tom Gorny is dé Nederlandse specialist in zelfontplooiing voor

mannen. Hij geeft trainingen in het bedrijfsleven, coacht mannen

en is inmiddels de drijvende kracht achter MasterFlirt geworden.

Tom helpt mannen meer uit hun leven te halen, ook waar het

vrouwen betreft.

Peter Dool is naast succesvol internetondernemer, hoofdcoach bij

MasterFlirt en fanatiek internetdater. Peter is een van de pijlers

waarop MasterFlirt rust.

Esteban Hofstede is de benjamin van het team. Student, organisa-

tor van feesten en hoofdcoach bij MasterFlirt en dat op zijn een-

entwintigste! Esteban verschaft ons het perspectief van de jongere

internetdater.
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Alouschka van Dijk is de vrouwelijke noot in dit boek. Ze blogde

voor Jackie Magazine over online daten. Haar missie? Erachter

komen of het stigma rondom online daten klopt en er echt alleen

losers en creeps zijn te vinden. Of om dit te ontkrachten en mis-

schien wel de nieuwe liefde van haar leven te ontmoeten.

    Haar commentaar hebben we letterlijk en zonder enige wijzi-

ging overgenomen. Ze laat duidelijk een vrouwelijke invalshoek

zien, waar wij het niet altijd mee eens zijn, omdat vrouwen nu

eenmaal niet altijd weten wat ze echt willen.

MasterFlirt – online daten
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Inleiding: waar gaat het mis?

Drie mooie vrouwen

Hoi leuke mannen van Nederland,

Ik ben Carolien, een lerares van 28 uit Utrecht

en ben op zoek naar een leuke date.

Carolien heeft een basic profiel aangemaakt. Ze is lerares. Ze

zoekt een hbo+ man en woont in het midden van het land. Wel

heeft ze een paar leuke foto’s geplaatst en een mogelijkheid om te

reageren gegeven. Ze zoekt een leuke date en misschien meer als

de man een aanvulling blijkt te zijn voor haar drukke leven.

We zijn natuurlijk geen van allen op zoek,

maar ik zou graag een intelligente, gezellige,

humoristische, knappe man van ergens tussen

de 30 en de 40 ontmoeten. Ben jij dat? Stuur

me dan een mailtje.

Groet,

Roos
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Roos heeft iets meer werk van haar profiel gemaakt en ingevuld

wat ze precies zoekt in een relatie. Ook zij is lerares in het midden

van het land.

Ik ben een eigenwijze, intelligente, grappige

(als je van cynisme houdt) en leuke vrouw.

Ik ben op zoek naar een man die:

• IQ combineert met EQ (dat doe ik tenslotte ook)

• Een interessant leven leidt (voor mij geldt hetzelfde)

• Geen invulling voor zijn leven zoekt maar een aanvul-

ling (heb echt geen tijd jouw invulling te zijn, ik heb ook

een eigen leven: paardrijden, tennis, salsa dansen en een

drukke baan)

• Loyaal is op alle vlakken (en dan bedoel ik ALLE vlak-

ken)

• Een goede opleiding en baan heeft (minder dan univer-

sitair kun je het wel schudden)

• Iets meer van de wereld gezien heeft dan Benidorm (Ik

reis erg graag en veel. Dat moet je dus wel bij kunnen

houden en begrijpen. Als jij aan het strand wilt liggen,

gaan wij niet samen op reis… Ik ben meer het Floortje

Dessing type als het op reizen aankomt.)

• Mijn ‘maatje’ kan zijn op alle vlakken.

• Geen witte sokken draagt… (behalve op de tennisbaan,

waar hij minimaal op C–1 niveau speelt.)

• Zowel actieve als passieve humor heeft. (Hij moet om

mijn grappen kunnen lachen! Die zijn af en toe behoor-

lijk hard.)

• Mij op nummer één wil zetten en dat ook doet.

MasterFlirt – online daten
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• Zelfstandig is en een sterke oksel heeft waar ik af en toe

in weg kan kruipen.

• Tussen de 30 en 32 jaar is

• Moppen tappen of onderbroekenlol, egoïsme, slecht ge-

bit, hartjes of interesseberichtjes, jezelf grappig vinden,

tattoo of piercing en gouden kettinkjes zijn afknappers

voor mij! Neem niet de moeite te reageren als je een van

die dingen bij jezelf herkent, ik serveer je toch af.

Jessica heeft een uitgebreid profiel gemaakt. Ze vertelt veel over

zichzelf, weidt uit over haar hobby’s en heeft een enorme waslijst

gemaakt van alle eigenschappen die haar ideale man wel en ook

niet heeft.

Het zijn drie totaal verschillende profielen. Eén gemeenschappe-

lijke eigenschap is dat het alle drie mooie dames zijn. Dat is na-

melijk iets waar wij mannen in eerste (en tweede en derde) in-

stantie naar kijken. We zullen hier geen evolutiepsychologisch

verhaal ophangen, maar wij mannen kijken stukken beter dan we

denken omdat wij in één oogopslag kunnen zien of een vrouw

vruchtbaar is en of ze goed genetisch materiaal is. Dat noemen we

dan ‘mooi’.

    Een andere overeenkomst: ze wonen alle drie in het midden

van het land. Dames uit Assen krijgen nu eenmaal minder reac-

ties dan dames uit Rotterdam. Die overeenkomst was niet toeval-

lig; de profielen hebben we gemaakt voor een onderzoekje.

    Wij hebben deze verschillende profielen verzonnen om te kij-

ken hoe mannen reageren en of de profieltekst van enige invloed

is op de reacties. Dat bleek niet zo te zijn. De mailboxen van onze

dames waren binnen de kortste tijd barstensvol. Ze kregen elk on-

geveer tachtig reacties per dag, met in de eerste dagen een piek

Inleiding: waar gaat het mis?
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van boven de 120. Mannen kijken dus niet naar wat iemand

schrijft, want welbeschouwd is Jessica in haar profieltekst een ver-

wende, lastige en vooral erg kritische dame met wie je zeker niet

wilt trouwen. Profielteksten maken voor een man dus blijkbaar

helemaal niet uit om te bepalen of hij reageert of niet. Het gaat

hem enkel en alleen om de foto’s.

Reacties

Om je een indruk te geven van wat een vrouw retour krijgt, heb-

ben we hieronder een aantal reacties op de profielen van Caro-

lien, Roos en Jessica voor je bij elkaar gezet. Ze zijn er willekeurig

uitgeplukt, hoewel we aanvankelijk het idee hadden de meest suf-

fe eruit te pikken. Ze blijken, op de uitzondering die de regel be-

vestigt na, allemaal suf… arme Carolien, Roos en Jessica!

    Een van de meest in het oog springende ‘problemen’ voor onze

dames is het totale gebrek aan zelfinzicht van veel mannen die

reageren. Als ze Carolien, Roos en Jessica in het echt tegen zouden

komen, zouden ze het niet in hun hoofd halen op hen af te stap-

pen. Laten we eerlijk zijn, het zijn (volgens hun profielen dan),

drie erg aantrekkelijke dames met een goede opleiding, prima

baan en rijk gevuld leven. Veel van de mannen die reageren, schij-

nen niet gehinderd te worden door het feit dat zij eigenlijk hele-

maal niets te bieden hebben aan een vrouw als Carolien, Roos of

Jessica.

    En laat die aanvulling op hun leven nu net zijn waar de dames

behoefte aan hebben. Als jij, in levenden lijve of op internet, op

een vrouw afstapt met de instelling dat jij wat van haar nodig

hebt, voelen ze dat haarfijn aan. Als je een vrouw benadert met de

intentie haar leven (en het jouwe, maar dat komt daarna) leuker,

MasterFlirt – online daten
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spannender, interessanter en beter te maken, ontvangt ze je met

open armen.

    Veel mannen maken de vergissing dat ze een leuke vrouw zoe-

ken zodat die leuke vrouw hun leven completeert. Ze willen dus

iets van die vrouw. Een van de principes van het leven is echter

dat wij mannen iets moeten toevoegen aan het leven van de

vrouw omdat zij nu eenmaal die baarmoeder heeft en wij niet. Er

is een groot overschot aan sperma en een groot tekort aan vrucht-

bare eitjes op de voortplantingsmarkt. Wij moeten dus de vrouw

veroveren en niet andersom. Dit is heel kort door de bocht, maar

daarom niet minder waar.

MasterFlirt TIP
Voeg waarde toe aan het leven van alle mensen om je
heen en vooral aan het leven van de vrouw van je 
dromen.

Mocht jij nu jouw eigen manier van reageren hieronder tegenko-

men, wanhoop dan niet. Geconfronteerd worden met je fouten is

soms onprettig en feedback kan pijn doen. We geven je dit inkijk-

je in de mailboxen van Carolien, Roos en Jessica om je vooruit te

helpen. Als je dit boek uit hebt, zul je nooit meer dezelfde fouten

maken!

    De reacties die Carolien, Roos en Jessica kregen zijn van echte

mannen. Carolien, Roos en Jessica bestaan niet echt, ze zijn door

ons op internet tot leven gebracht, maar dat had je inmiddels be-

grepen. We hebben simpelweg een aantal vriendinnen naar deze

collectie laten kijken en hun reacties verwerkt alsof ze uit de

mond van onze proefkonijnen komen.

Inleiding: waar gaat het mis?
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K

Hallo Carolien,

Complimenten, wat ben jij een mooie vrouw!

Ik wil je graag leren kennen en denk dat dat het beste kan

door elkaar te ontmoeten. Mag ik je mee uit eten nemen?

groetjes

Raymon

Carolien, Roos en Jessica: ‘Als ik honger heb kan ik prima mijn ei-

gen eten regelen. Voor je het weet, zit ik twee uur aan een tafeltje

met een randdebiel, want je laat me niets zien wat mijn interesse

zou kunnen wekken. Het aanbod van je etentje lijkt wat op omko-

ping. Alsof jij het eten zou moeten betalen om mij ervan te over-

tuigen tijd met je door te brengen. Heb je zelf niets te bieden?’

Alouschka van Dijk: ‘Meteen een compliment? Dan is

hij zeker alleen op uiterlijk gefixeerd. En hij stelt meteen

voor om uit eten te gaan. Lekker makkelijk. Waarom zou een

vrouw dat doen? Alsof één compliment genoeg is om met een

wildvreemde mee uit eten te gaan. Als je een vrouw wilt leren ken-

nen, kun je op z’n minst een aantal mails uitwisselen. Ik zou hier

niet eens op reageren. Als hij geen moeite doet, waarom zou ik dat

dan wel doen?’

MasterFlirt TIP
Geef geen geld uit aan een vrouw. (Tenminste niet al te
veel.)

MasterFlirt – online daten
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Alouschka: ‘Ik heb weleens een date gehad met een man

die ontzettend zijn best had gedaan: hij had een wijn-

proeverij geregeld met allerlei speciale wijnen en hapjes. Ik voelde

me alleen maar schuldig, omdat ik binnen twee seconden al wist

dat het totaal mijn type niet was. Dat hij zo zijn best deed werkte ei-

genlijk alleen maar averechts. Het maakte de avond veel te beladen.’

‘Daar zijn wij, Carolien, Roos en Jessica, het helemaal mee eens,

hoewel we het natuurlijk heerlijk vinden verwend te worden in

een sterrenrestaurant. Ons mee uit eten nemen, hoe goed het res-

taurant ook is, maakt je niet direct aantrekkelijk. Liever zitten we

met een leuke vent in de McDonald’s dan met een saaie man in

het beste restaurant van Parijs.’

K

Hey, ik wil je wel beter leren kennen. Ik zal je mijn nummer

geven: 06xxxxxxxx We spreken elkaar. Groetjes roy316

Carolien, Roos en Jessica: ‘Roy is vast zo’n type dat duizenden

meisjes direct om hun nummer vraagt en even vaak op zijn bek

gaat. Natuurlijk ga ik je niet bellen Roy!’

Alouschka: ‘Wat bezielt deze gast om in het eerste mail-

tje zijn nummer te geven? Daarmee geeft hij de bood-

schap dat hij denkt dat de vrouw in kwestie zo wanhopig is, dat ze

hem wel gaat bellen. Hij laat verder totaal geen interesse in de

vrouw zelf zien: hij stelt geen vragen, merkt niets op uit haar pro-

fieltekst. Ik vind het eigenlijk nogal arrogant! Zou hij überhaupt

weten wie er belt als een vrouw dat echt zou doen? Lijkt mij niet.’

Inleiding: waar gaat het mis?
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