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Elk ziek mens heeft een voorgeschiedenis. Ook mensen 
die van dialyse afhankelijk zijn. Bij nadere analyse van hun 
voorgeschiedenis blijkt vaak dat dialyse niet zo snel nodig 
was geweest als ze bijvoorbeeld hun geneesmiddelen goed 
hadden gebruikt. Dialyse had in sommige gevallen zelfs 
voorkomen kunnen worden. Dit alles om verschillende re-
denen. Het bewijs kunt u proeven in de volgende korte, 
praktische verhalen, waarbij er sprake is van:
 
Onwetendheid
Angst
Trots
Sociale achterstand (armoede)
Nonchalance/medicatie-ontrouw
Ontkenning et cetera...



 
 

 
 



 
 
 

Inhoudsopgave
 
 
1. Ik haat mijn moeder 9
2. Ik voel me toch goed? Ik ben kerngezond! 11
3. Bella vond plassen vies 13
4. Had ik maar mijn veiligheidsgordel om 16
5. Gertrude heeft veel pijn 20
6. Had ik het maar geweten... 23
7. Ik wil echt een mri laten doen 25
8. Mijn poppetje mag niets ontbreken! 27

Wilt u meer weten over uw gezondheid  29
Verklarende woordenlijst 31



8

 
 
 
 
 
 
Met goedkeuring en dank aan dr. Ken Berend, internist, 
verbonden aan het St. Elisabeth Hospitaal als Coördinerend 
Medisch Hoofd van de Interne Afdeling en het Curaçao 
Dialyse Center, als internist, beide gevestigd te Curaçao.

Mijn dank gaat ook uit naar zuster Gloria Mathew, hoofd-
verpleegkundige van de afdeling Dialyse van het St. Elisabeth 
Hospitaal te Curaçao en mevrouw Mariella Fernando, voor-
zitter van de Nierstichting Curaçao.
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1. Ik haat mijn moeder
 
 
Pas nadat de vroedvrouw Erwin een klap op zijn billetjes gaf, 
liet hij krijsend van zich horen. Algauw bleek dat Erwin nau-
welijks natte luiers had na zijn geboorte.

De dokter onderzocht hem en vertelde zijn moeder dat hij 
een aangeboren nierafwijking had en zij ervoor moest zor-
gen dat Erwin altijd onder strikte controle van de kinderarts 
moest blijven, omdat deze ziekte goed behandeld kon wor-
den met medicijnen. Erlisa was nauwelijks zeventien jaartjes 
jong maar had haar school niet afgemaakt vanwege haar tie-
nerzwangerschap, geldgebrek en sociale omstandigheden. Ze 
begreep niet half van wat de dokter haar uitlegde over haar 
baby. Ze kwam uit een zeer arme familie. Haar vriend, Izaak, 
die haast even jong was als zij, besefte niet eens dat hij vader 
was geworden en wat dat betekende. 

Toen Erwin een maand oud was, bracht ze hem naar Izaak 
en zijn ouders, liet hem daar achter en verdween met de noor-
derzon. Hij groeide op bij zijn vader en zijn grootouders.
 
Erlisa had haar baby van enkele weken in de steek gelaten, 
omdat zij het niet aankon. Alleen was Izaak nog maar een 
tiener van achttien jaar, bovendien zonder verantwoorde-
lijkheidsgevoel. Hij ging ook nog naar school. Nooit meer 
had Erlisa naar haar baby omgekeken. Ook had ze het diep 
geheim gehouden dat Erwin geregeld voor controle naar de 
dokter had moeten gaan in verband met zijn slecht werkende 
nieren. Niemand, niet eens zijn vader, was hiervan op de 
hoogte. Pas toen Erwin op zijn twintigste jaar ernstig ziek 
werd en acuut opgenomen werd op de Intensive Care, en 


