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schrijven. Dit leidde regelmatig tot problemen en uiteindelijk zelfs
tot een aanslag op de abt.?

De regel van Benedictus deelde de uren waarop niet samen werd
gebeden in perioden in waarin kon worden gewerkt en gelezen. Het
zomerse tijdschema, dat met Pasen begon, wees minimaal zeven
ur toe aan werken en drie aan lezen; in de winter was er meer tijd
voor lezen en minder voor werken. In de zomer, waarin de dagen
veel langer waren, werd tweemaal per dag gegeten: de cerste keer
rond twaalf wur 's middags en de tweede keer vroeg in de avond.

s Winters at de gemeenschap slechts cenmaal, rond half drie

’s middags.° Gedurende de perioden die de Kloosterlingen in hun
cel doorbrachten om er te lezen werd cen controleur aangewezen
die erop toe moest zien dat niemand zijn tijd verdeed met nictsdoen.
Op nictsdoen stond een tweetal berispingen en vervolgens cen straf.
Mocht iemand om wat voor reden ook niet in staat zijn om te lezen
dan werd hem cen taak toebedeeld. Dit werd echter wel bij de abt
gemeld en niet op prijs gesteld.

In de regel van Benedictus wordt geen melding gemaakt van
ontspanning omdat dit werd gezien als ‘vijand van de ziel’. In de
latere Middelecuwen was er bij sommige Kloosterorden wel ruimte
voor enige ontspanning, die door de meeste geestelijken werd
ingevuld met lezen, gebed en contemplatie. Elke Kloosterling had
20 7ijn eigen ‘stokpaardies’ en geliefde heiligen waaraan hij zijn tjd
spendeerde. Van vrouwelijke Kloosterlingen is wel bekend dat zij
cen pop hadden van het kindje Jezus dat 7§ in volle contemplatie
verzorgden, in het bijzonder gedurende de kersttid, als waren zij
Maria zelf. De levensechte Christusbeelden werden ook vaak naar
de cel van cen stervende non gebracht, als aankondiging van het
hemelse heil. 1

Handelingen tijdens en buiten de vastgestelde dagindeling
‘moesten laten zien hoe devoot en vroom de Kloosterling in
Kwestie was en konden als voorbeeld dienen voor de overige leden
van de gemeenschap. In de vita van Siard (1240), abt van het
premonstratenzerklooster Mariéngaarde (1163), even ten noorden
van Leeuwarden en zuidwestelijk van Hallum, wordt beschreven hoe
de abt zijn lichaam temde door zelfkastijding en vasten, waardoor
hij, als goed navolger van Christus, ook anderen opricp zich in de
tucht te beijveren.  In de vita van Frederik, de cerste abt en stichter
van dit Klooster, wordt beschreven hoe de ab elke dag bij ieder vers
van de zeven boetepsalmen de knie boog, maar tjdens de Grote
Vasten zoveel aan zijn verdiensten toevoegde dat hij iedere week het
psalterium uitbad, ook weer bij ieder vers de knie buigend. Verder
was hij zo aan de Heilige Maagd toegewijd, dat hij iedere week naast
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en dacht doorgaans in het Latijn van de Bijbel Dit was zeker niet
altijd eenvoudig voor de Kloosterbewoners, die lang niet altijd als
Kind waren ingetreden en dus in het looster onderwis hadden
genoten. Veel Kloosterlingen waren niet afkomstig uit de steden

of gegoede burgerij, maar van het platteland rond het Klooster en
vaak kwamen zij ook pas op latere leeftijd naar het Klooster. Zo
stichtte Hatebrand in 1183 op de wierde Feldwerd (Groningen) cen
benedictijnenklooster, Oldenklooster of Klooster Feldwerd genoemd.
Hatebrand was een vroom man die, ondanks zijn functie als ab,
samen met zijn weinige mannelijke en vrouwelijke Kloosterlingen
werkte op het land. Bewoners uit de omgeving zagen in hem cen
voorbeeld en wilden bij hem intreden, deels uit vroomheid, deels

uit het vooruitzicht op verzorging en cen goede oude dag. Dat
betekent dat Hatebrand vooral conversen, dus later bekeerde
Kloosterlingen, in zijn gemeenschap kreeg die niet gewend waren
aan het Kloosterleven en de Kloosterlijke tucht. Zij waren doorgaans
cenvoudig van geest en onontwikkeld en konden niet lezen en
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‘maar al snel realiseerde men zich dat meer structuur geboden
was. Die structuur kwam er door de Regula Sancti Benedict,

de standaardvoorschrifien voor het kloosterleven van de hand

van Benedictus (ca. 480-550), in de vorm van cen inleiding en

73 hoofdstukken. De proloog en de cerste zeven hoofdstukken

gaan over het ascetische bestaan van de Kloosterling, De dertien
daaropvolgende hoofdstukken geven nauwkeurige richtlijnen

voor de volgorde van de godsdienstbeoefening, die de dagelijkse
bezigheden van de monniken bepalen. Een aantal hoofdstukken
hierna bevat naast aanwijzingen voor het kiezen van nieuwe
Kloosterfunctionarissen ook richtlijnen voor het aantal uren slaap, de
te verrichten arbeid, studic en de rituelen rond de maaltjd.+

Van de Kloosterlingen werd discipline geéist als het ging
om hun dagindeling. De basis ervan werd gevormd door het
‘gemeenschappelijke gebed, waar omheen al het andere werd
georganiseerd.

Latere Kloosterorden volgden de regel van Augustinus, waarin
evencens voorschriften voor het kloosterleven te vinden zijn.
Augustinus (354-430) besteedde vooral veel aandacht aan de relatie
tussen mensen onderling, respect en liefde.”

Dagindeling

De Kloosterling lecft volgens een vaste dagindeling, bepaald

door een aantal gezamenlijke gebedsmomenten. In de Regel van
Benedictus vinden we de eerste gedetailleerde beschrijving van het
goddelijke officie (offcium divimum). In grotere kerken was het al
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gebruikelijk openbare gebedsdiensten te houden bij zonsopkomst en  » 5:Tatrdenuit et

zonsondergang, de lauden en de vespers. Ten tjde van Benedictus  nenensemenn
hadden de Kloostergemeenschappen daar enlele gebedsuren aan  jeoons sseocs
toegevoegd, acht in toraal, verspreid over de dag. De dagelijks co et gpenianch
gebeden begonnen in e winter om twee uur s nachts en in de e sliwnmbiog
zomer om drie uur met het zingen van de vigilién of nocturnes, die  vanoesslkaares dor

later metten zouden worden genoemd. Bij het aanbreken van de dag  rrue aooone b orias

werden de lauden gezongen; op het cerste, derde, zesde en negende oo Sapiance, Henegcumen,

wur van de dag vonden korte diensten plaats en ’s avonds zong men S35
de vespers. Bij zonsondergang sloot men af met de completen.” Sracanoigs

De metten waren het meest uitgebreid en werden onderverdeeld in
verschillende nocturnes, bestaande uit vier psalmen en vier lezingen.
De gemeenschap ging na de nocturnes niet meer slapen. Er volgde
cen korte pauze en daarna werden bij het cerste lichtschijnsel aan
de horizon de lauden en bij zonsopkomst de primen gezongen.
Hierna gingen de monniken het koor uit om zich aan hun dagtaken
te wiiden.” Op zon- en feestdagen bestonden de metten uit drie
nocturnes die samen wel twee uur konden duren; op doordeweckse
dagen duurden ze nauwelijks een uur. In de loop van één week
moest het gehele psalmenbock worden doorlopen en Benedictus
had dan ook de exacte volgorde van de psalmen vastgelegd om
ervoor te zorgen dat dit gebeurde. Lezingen waren ontleend

aan de Bijbel, de geschriften van de kerkvaders en verhalen over
‘martelaren. De Kloosterlingen werden dagelijks zodanig blootgesteld
aan bijbelse teksten, psalmen, teksten van de kerkvaders en
gregoriaanse gezangen dat zi deze van buiten kenden. Men sprak
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gebed en eucharistievieringen die in cen gemeenschapsgebouw A 2:Ketee et

h Jopege> [t
plaatsvonden.® E was doorgaans ook een gebouwtje waarin gasten  beSleisan weotiton

Konden worden ondergebracht. De leiders van de kolonies cisten van  aase cstrobreanicoser
de bewoners dat ze in hun cigen levensonderhoud voorzagen, maar  ¥anCadun P,
legden de gemeenschap verder geen regels op.
Tegelijkertijd met deze in afzondering levende luizenaars
ontstonden ook hechtere gemeenschappen die organisatie en leiding
behoefden. Deze gemeenschappen woonden samen in cen door cen
‘muur omsloten gebied en deelden cen kerk, cen cetruimte en cen
zickenzaal. De monniken lecfden in groepen bij elkaar in huisjes
onder leiding van cen huismeester of prior’ en kwamen bij elkaar
voor gebedsdiensten en maaltijden. Van de bewoners werd gedist
dat ze arbeid verrichtten om in hun levensonderhoud te kunnen
voorzien. Ze verbouwden op cigen landerijen grondstoffen voor zelf
te maken producten die zelf gebruikt of verkocht konden worden.
Tot deze producten behoorden etenswaren, Kleding en schoeisel.
Langzaamaan kwamen verhalen over deze monasticke
leefgemeenschappen ook in West-Europa terecht. Vanaf de late
vierde ceuw zien we ook hier Kloostergemeenschappen ontstaan
van zowel mannen als vrouwen. Aanvankelijk fungeerden deze
‘gemeenschappen op dezelfde manier als die in Egypte en Syrié,
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Paulina de Nijs

HET DAGELIJKS
LEVEN VAN EEN
KLOOSTERLING

Bovenstaande titel leidt al direct tot cen aantal problemen dat je tegenkomt bij het
schrijven over de dagelijkse bezigheden en de dagindeling van cen Kloosterling, Over
wat voor Kloosterling gaat het? Spreken we over de abt, cen monnik, cen non, cen
novice, cen lekenbroeder? Van welke orde is de kloosterling - een contemplatieve

orde, cen bedelorde, reguliere kanunniken (zoals de leden van de Orde van het Heilig
Kruis)? Welke taken vervulde de Koosterling in zijn of haar Klooster - bocken kopiéren
of afschrijven, eten koken, de zicken verzorgen, bedelen, preken? En in welke tijd leefde
de Kloosterling? Het is onmogelijk om het leven van de verschillende Kloosterlingen uit
de verschillende Kloosters uit de verschillende perioden over één kam te scheren. In
deze bijdrage kan dan ook alleen cen algemeen beeld worden geschetst.

De eerste dagen

De cerste monniken leefden in de derde en vierde eeuw in het
huidige Nabije Oosten als Huizenaars en trokken naar afgelegen
gebieden aan de randen van steden, op bergen, in bossen of
wwoestijnen om zich daar geheel te widen aan cen leven van gebed.
Door het gebed hoopten zij op eenvwording met God.* Zolang zi
« ety 10 afz0Ndering en cenzaambeid leefden, konden ij hun dagen
it ™™ slijten met bidden en het lezen van geesteljke literatuur. Voedsel
in1o7 et ens ‘namen z in beperkte mate tot zich en werd hen veelal geschonken.
micakeunce daotern ‘Vanaf het moment dat meerdere kluizenaars zich bij hen aansloten,

Necatand e v e
rebmatenest oresien  ontstonden gemeenschappen of kolonies van grote aantallen op

Lot e van anckzg afstand van elkaar liggende grotten of hutten. De Kluizenaars
FotManiniftancs. kwamen centraal in de kolonie bij elkaar voor gemeenschappelijk

rr—— ® o s
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De redactie hoopt met dit bock, net als met het cerste deel van
de serie, cen bijdrage te hebben geleverd aan de kennis van het
‘middelecuws Kloosterleven in de Nederlanden en ook belangstelling
voor deze rijke geschiedenis te hebben gewekt. Deze gedachte c.q.
wens komt tot uitdrukking in het ~ onveranderde  uitgangspunt
voor deze bundel: ‘wetenschappelijk verantwoord, maar voor cen

groot publick toegankelijk’.

Klooster Ter Apel, oktober 2011
Hans Kroeze en Martin Hillenga, cindredactic
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De conversen of lekenbroeders waren ongeletterde leken die wel
als monnik werden geaccepteerd, maar niet werden toegelaten tot
het koor." Zij hoefden zich daarom ook nict te houden aan de
‘acht gebedsuren en zij hoefden alleen maar deel te nemen aan het
‘morgen- en avondgebed. Voor hen golden ook andere regels dan
voor de monniken. De lekenbrocders werden bij hun komst in het
Klooster en hun professie wel in de kapittelzaal ontvangen, maar
leefden verder gescheiden van de monniken in cen gebouw dat op
de plattegrond van elk Klooster aan de westelijke kruisgang ligt*
De lekenbroeders hadden een cigen eet- en slaapzal en in grote
Kloosters zelfs cen cigen zickenzaal. Ze volgden de mis gescheiden
van de Koosterlingen. Aan het hoofd van deze bijzondere groep
Kloosterbewoners stond de conversenmeester die wel in het klooster
woonde en daarmee de bemiddelaar was tussen beide partjen.

Er waren echter ook conversen werkzaam in de voorwerken
die verder van het Klooster lagen. Deze waren wat moeilijker te
controleren en beheersen en de abt verloor er dan ook geregeld
het zicht op. In de kronick van het Hooster Mariéndal, gelegen bij
het Friese Lidlum, staat te lezen dat men zich op de uithoven van
Menaldumadeel, genaamd ‘Munkhuys’ en “Ter Porte” schuldig
‘maakte aan vrouwenroof, oplichting en dronkenschap.® Het was
duidelijk dat deze conversen cen geheel ander leven leidden dan
de monniken en zich vanuit andere motieven aan het Kloosterleven
hadden verbonden. Zj vervulden echter cen belangrijke rol in
het Kloosterleven van alledag doordat 7j een groot deel van de.
zware werkzaamheden op het platteland, de ambachten en andere
voorkomende werkzaamheden voor hun rekening namen en tevens
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de persoonlijke gebeden waaraan hij zich bijzonder wijdde, ter ere
van haar cen mis opdroeg.!*

Bewoners van het Klooster

De meeste Kloostergemeenschappen in de Middeleeuwen waren
gebonden aan de regel van de clausuur. Dit betekende doorgaans
dat buitenstaanders geen toegang hadden en bij kloosters van een
strenge observantic betekende dit ook nog dat de leden van de
‘gemeenschap slechts zelden buiten het Klooster mochten komen.
De priorij Soeterbeeck in Deursen werd bewoond door reguliere
Kanunnikessen met clausuur die verdeeld waren in twee of drie
groepen: de koorzusters met cen zwarte sluier, de werkzusters met
cen witte sluier en dan waren er soms ook buitenzusters, evencens
met cen witte sluier. De dagelijkse leiding was in handen van de
‘moeder priorin, bijgestaan door de subpriorin, de procuratrix en
enkele wijze zusters uit de gemeenschap.'*

De representatieve contacten met de buitenwereld werden
onderhouden door de abt of abdis en de meer praktische contacten
door de lekenbroeders en -zusters. In het cisterciénzerinnenklooster
Lecuwenhorst, bij Noordwilk, werden enkele van deze taken
opgedragen aan de rentmeester ™ die doorgaans de taak had de
financiéle administratie van het Kooster bij te houden, maar
daarnaast ook geregeld optrad als vertegenwoordiger van de abt of
‘abdis. Deze rentmeester was niet woonachig in het Klooster, maar
keeeg een cigen woonhuis, het zogenaamde rentmeesterhuis.

Een Kloostergemeenschap bestond echter niet alleen uit
contemplatieve religieuzen. De gemeenschap die in het
Kloostergebouw leekde, bestond niet uitsluitend uit monniken of
nonnen, maar bevatte ook afdelingen voor conversen en gasten.

De gemeenschap leefide ook niet uitsluitend in het Kloastergebouw,
‘maar had tal van bijgebouwen waarin zowel religieuzen als leken
werkzaam konden zijn. Ambachten als leerlooien, bier brouwen,
honing maken, schoenmaken, bakken en dergelijke waren onmisbaar
bij cen Klooster van redelijke omvang. In vrouwenkloosters behoorde
ook handwerk als spinnen, weven, naaien en breien tot de dagelijkse
bezigheden. Bij cen Klooster diende ook voldoende landbouwgrond
te zijn om de vele monden te kunnen voeden. Al naar gelang de

e arengmeom b2 vruchtbaarheid van de bodem dienden er weinig of veel hoeven
ribtienieia  te komen bevolkt met arbeiders (lken of religiuzen) voor de
e productie van granen, vlees en melk.”

e

® o





OEBPS/image/Kloosters_BW5.png
WOORD VOORAF

4 Enmomksaattiost e hier moeten wij met nadruk een opmerking naar voren
et brengen. Hetis deze: datin zulke tijden van rust en inwendige
HenideSues L vogede  groei, waarin de kroniekschrijver weinig van zijn gading vindt, juist
Sagence Hansganen e eigenlijke geschiedenis van het Kooster ligt. Wat er dan gebeurt,
Jearm—" onttrekt zich aan de waarneming van de historicus en het is niet vast
ShlcheckenGe, teleggen: en toch: daar gaat het om, daarin vindt het Klooster zijn

grond en bestaansreden.

Onenigheid en verbanning zijn tenslotte, evenals de grote feesten,
uitzonderingen in de geschicdenis van een Klooster. Zj vormen de
hoogtepunten, duidelijk waarneembaar voor de buitenstaander en
uitstekend te beschrijven; doch het werkelijke leven speelt zich af in
de veuchtbare valleien daartussen, onzichtbaar, maar van beslissende
betckenis.

Het gezegde: “Gelukkige volkeren maken geen geschiedenis” is
ook op religieuze gemeenschappen van tocpassing. Zodra gij van cen
Klooster niets hoort, wanneer e van zijn bewoners weinig of geen
ruchtbaarheid itgaat, weet dan dat het er goed gaat. Weet dan, dat
er alle reden is om ook het geringste, wat daar gebeurt, nauwkeurig
op te schrijven. En de paradox s, dat er dan niets te schrijven valt”

De bewering dat er niets te schrijven valt over ‘de vruchtbare
valleien’ tussen voor- en tegenspoed in de Kloostergeschiedenis, zoals
Godfried Bomans in dit fragment uit het verhaal ‘Trappistenleven’
stelt, wordt door de verschijning van dit tweede deel van De
middeleeuwse Kloostergeschiedenis van de Nederlanden gelogenstraft.
Acht bijdragen werpen in deze bundel licht op wat er zich binnen de
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Kloostermuren, en in sommige gevallen ook daarbuiten, afspeelde.
Kortom op het dagelijkse, zo u wilt ‘werkelijke’ leven.

Het inleidend hoofdstuk, van de hand van Paulina de Nijs, plaatst
meteen al cen kanttekening die ook voor de andere auteurs heeft
gegolden: ‘Het is onmogelijk om het leven van de verschillende
Kloosterlingen uit de verschillende Kloosters uit de verschillende
perioden over één kam te scheren. Het gaat dan ook om een
algemeen beeld, dat door de thematische schakering wél erg rik is.

Jos Koldeweij herhaalt in zijn artikel de opvatting van Bomans:
“Het dagelijkse Kloosterleven ~ het wonen, bidden en werken —
zoals dat in gebouwen en voorwerpen was gematerialiseerd en
waarvoor de tastbare overblifselen naast teksten van uiteenlopende
‘aard voor ons de materiéle en geschreven bronnen vormen, is met
name bekend dankzij perioden van grote voorspoed of juist van
zware rampslag” Hij wijst op de gebrekkige archivalische bronnen
en op relatief weinig ‘overlevende’ Kloosters met een continuiteit
die terugreikt tot in de Middeleeuwen die lange tjd beeldvorming.
bemoeilijkten. In zijn bijdrage geeft hij cen waardevol overzicht
van het recentste onderzock naar kloosterboedels, met als conclusie
dat ‘het middelecuwse Klooster als cen gesloten samenleving.
functioneerde, als cen microkosmos’.

Zelfvoorzienendheid speelt een grote rol in de hoofdstukken van
Christianne Muusers en Carla Oldenburger over respectievelijk eten
en tuinen, thema's die onderling ook enkele raakvlakken hebben.

Ten slotte komen we bij de culturele rol van Kloosters. ‘Tn
veel religies, waar ook ter wereld, zijn gemeenschappen van
Kloosterlingen centra van geleerdheid geweest, waar kennis werd
bewaard en doorgegeven. En ook geleerdheid moet je cerst leren.
Daarom zijn Kloosters vaak centra van onderwifs geweest’, zo begint
de bijdrage over onderwijs van Annemaricke Willemsen.

Hans Kienhorst besteedt vervolgens aandacht aan scriptoria,
en wijst erop dat ons beeld van het schrijven in Kloosters — dat
‘onder andere stoelt op de overbekende schoolplaat van Johan
Herman Isings - niet Klopt. Tke de Loos gaat in haar hoofdstuk in
op muzick(handschriften), en 3k daar raken het hogere en het
wereldse elkaar.

De associatie van schrift met Kloosters is een voor de hand
liggende, misschien juist daarom besluit dit bock met cen hoofdstuk
over glas-in-loodkunst van de hand van Rens Bonekamp. De
gebrandschilderde ramen waren in de Middelecuwen cen ‘Biblia
Pauperum’, cen Bijbel voor de ongeletterden. Bovendien ligt de
oorsprong van dit ambacht besloten in het Klooster.
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