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WOORD VOORAF

Als jongen van een jaar of veertien werd mij gevraagd wat ik later wilde worden. Wat ik echt diep van binnen voelde, als antwoord op die vraag, was dat ik tovenaar wilde worden. Omdat ik heel goed wist dat dit zou stuiten op onbegrip, zei ik voor de goede orde maar ‘piloot’, net als mijn vader. Op mijn achttiende begon ik inderdaad aan de opleiding tot piloot, maar brak die voortijdig af. Met mijn wens om tovenaar te worden, ben ik nog steeds bezig. Sinds mijn vijftiende ben ik daarvoor op zoek naar kennis. Er is op deze planeet enorm veel kennis over magie aanwezig. Maar veel bleef lang verborgen en werd alleen gedeeld in geheime mysteriescholen, vaak één op één, van meester op leerling.

Ik maakte kennis met de verschillende mysteriescholen, waaronder die van de Tolteken. Een van de grote ontdekkingen die ik daar deed, was dat je, om echt tovenaar te kunnen worden, moest beschikken over energie. Niet een beetje, maar echt heel veel meer energie dan we normaal hebben. Ik kwam erachter dat we beschikken over een onuitputtelijke energiebron, gewoon in onszelf, zonder hocus pocus. Wij allemaal, iedereen. En die bron is er vanaf het moment dat we worden geboren. Die bron, dat is onze seksuele energie, onze levenskracht.

Bij de Tolteken was en is die kennis bekend als ‘De Geheimen van de Gevederde Slang’. Toen ik aangaf te willen leren hoe dat werkte met die seksuele bronkracht, werd mij als ‘blanke barbaar’ vriendelijk doch beslist de deur gewezen. Maar ik wist nu waar ik naar moest zoeken. Toen ik op het taoïsme stuitte en met name de stroming die Nei Dan Kung wordt genoemd – Interne Alchemie beoefening – wist ik dat ik het juiste spoor te pakken had. Hier leerde ik wel hoe ik die bronkracht kon aanzetten en hoe ik seksuele kung fu kon trainen, zoals dat hier werd genoemd. Kennis waarvan ik vond – en vind – dat iedereen die zou moeten hebben. Daarom train ik al meer dan 24 jaar studenten in deze technieken. Eerst in kleine groepen, zoals het een echte mysterieschool betaamt. Maar inmiddels is het mijn missie geworden om deze kennis met zoveel mogelijk mensen te delen. Het leidde tot de oprichting van Vallei.online en Taotraining.nl. En nu dus ook tot dit boek.

Tijdens mijn inwijding in verschillende mysteriescholen kwam ik steeds stukjes kennis tegen over de Zeven Sluiers en het geheim van stap voor stap ontsluieren. Ik voelde aan alles dat daar iets bijzonders mee was. Het fenomeen sluiers is bekend in veel culturen, wij kennen ook nog steeds de bruidssluier. Nog niet eens zo heel lang geleden droegen weduwen hier een zwarte sluier, in elk geval bij de begrafenis. Maar de kennis waar ik op stuitte, had te maken met vertragen. Met het ontwikkelen van bewustzijn. Met het verschil én de samenhang tussen hartsverbinding en seksuele intimiteit. Al deze kennis is versnipperd over verschillende mysteriescholen en dreigde zelfs geheel verloren te gaan. Als een moderne westerse leraar van een moderne westerse mysterieschool, ben ik daar ingedoken om het beeld weer zo compleet mogelijk te krijgen. Dankzij die bronkracht die ik al lang daarvoor had aangezet, lukte me dat ook.

Al een jaar of twintig ben ik bezig om de kennis over de Zeven Sluiers in de westerse wereld te introduceren. Om die oude kennis weer tot leven te wekken en er moderne handvatten voor te ontwikkelen, zodat iedereen er nu op zijn of haar eigen manier mee aan de gang kan. Vanaf het allereerste moment dat ik begon te vertellen over de sluiers, merkte ik dat het onderwerp mensen raakt. Leerlingen vertelden hun vrienden erover of brachten de kennis naar buiten in artikelen, Sanne Burger was de eerste. En steeds vaker kreeg ik de vraag waar ik die kennis vandaan had en waar mensen er meer over konden lezen. Maar er was nog geen eenduidige kennis over de sluiers en dit boek moest nog geschreven worden. In feite ben ik door de jaren heen zelf een beetje die Zeven Sluiers geworden.

En nu is er dus dit boek. Het manuscript ontstond in geïnspireerde samenwerking met schrijfster Isabel Timmers, die al jaren bij mij traint en ook Vallei-coach is. Zij gaf er de passende woorden en lading aan en interviewde daarnaast verschillende vrouwen en een man over hun ervaringen met het ritueel van de Zeven Sluiers. Hun verhalen vind je ook in dit boek. Hoe meer vrouwen en mannen de sluiers toepassen in hun relaties en leven, hoe meer deze materie tot leven komt en zich kan verdiepen en verrijken. Iedereen voegt er kennis en ervaring aan toe. Zo blijft de kennis zich verdiepen en verder ontwikkelen. Als je dit boek bijvoorbeeld de eerste keer leest zonder ervaring met de sluiers, je gaat er vervolgens mee aan de slag, en je leest het daarna opnieuw, dan ontdek je dingen die je de eerste keer niet hebt gezien. Dan kun je er jouw eigen kennis en ervaring aan toevoegen. Zo brengen we samen de sluiers weer tot leven.

Het is mijn diepe wens dat de Zeven Sluiers uiteindelijk een vanzelfsprekend onderdeel worden van onze maatschappij. Een maatschappij waarin lange tijd de balans tussen het mannelijke en het vrouwelijke verstoord is geweest – en nog steeds is. Al meer dan tweeduizend jaar is het vrouwelijke onderdrukt, weggemoffeld en zelfs stelselmatig uitgeveegd. Maar het mannelijke en het vrouwelijke horen bij elkaar. Als je één van de twee ontkent, dan ontkracht je meteen de ander. Met het scheiden van het mannelijke en het vrouwelijke en het vervolgens letterlijk ophemelen van het mannelijke en het respectloos worden tegenover het vrouwelijke, zijn we de noodzakelijke harmonie tussen enerzijds seksuele intimiteit en anderzijds hechting vanuit het hart kwijtgeraakt.

Na de zeer noodzakelijke seksuele revolutie in de jaren zestig van de vorige eeuw, is het nu tijd voor een nieuwe seksuele beschaving. Een even logisch als belangrijk proces na een revolutie. Waarom dat zo belangrijk is? Kijk maar om je heen. We leven in een uiterst onveilige maatschappij, ook seksueel. Er wordt op onze dochters en zonen gejaagd. Bijna veertig procent van de huwelijken eindigt in een scheiding. Talloze kinderen groeien op in een eenoudergezin met een afwezige vader of moeder. We groeien dus al op met een scheiding tussen het mannelijke en het vrouwelijke. In de maatschappij, in het gezin en in onszelf.

Die nieuwe seksuele beschaving begint bij het in ere herstellen van het vrouwelijke, van de scheppende godinnenkracht. Bij vertragen en het bewust nemen van elke volgende stap – mindfull noemen we dat tegenwoordig – in plaats van met honderd kilometer per uur recht op het doel af te gaan. Dan kunnen het mannelijke en het vrouwelijke zich in cadans en balans tegelijk ontwikkelen.

Overigens: waar we het in dit boek hebben over mannelijk en vrouwelijk, bedoelen we iets dat verder gaat dan man of vrouw. Het zegt ook niets over seksuele voorkeur. Ieder mens heeft mannelijke en vrouwelijke aspecten in zich, yin en yang. Logisch, want we zijn ontstaan uit een mannelijke zaadcel en vrouwelijke eicel. Het ontvangende vrouwelijke en het daadkrachtige mannelijke (wat overigens maar één aspect van beide is) scheppen zo samen een derde kracht: nieuw leven. Door beide kanten in jezelf de ruimte te geven om zich te kunnen ontwikkelen, word je een completer mens. En door beide kanten in je relatie de ruimte te geven, kan ook je relatie groeien en zich ontwikkelen tot een ‘gouden relatie’. Daar gaat dit boek over.

De Zeven Sluiers zijn zeven intimiteitsstapjes, die aan de ene kant bij elkaar horen in een logische volgorde en die aan de andere kant elk op zich een zelfstandig en afgerond geheel vormen. Ze zijn verwant aan de zeven chakra’s of zeven aura-lagen, kennis die eveneens uit oude Aziatische mysteriescholen komt. De afzonderlijke sluiers zijn alle zeven even belangrijk. De zevende sluier is geen einddoel op zich, maar een mogelijk gevolg van het bewust doorlopen van de zes eerdere stadia. Sommige relaties of verbindingen komen nooit verder dan sluier één en kunnen dan toch helemaal perfect zijn. Vaak kom je niet verder dan sluier zes in een relatie. Heb je dan gefaald? Helemaal niet. Je hebt geleefd, ervaren, geleerd en je hebt je ontwikkeld voor een volgende stap, een eventuele volgende relatie.

De Zeven Sluiers zijn geen star model of spoorboekje op weg naar zeker succes in een relatie. Zekerheid kan niemand geven. Alles en iedereen is tenslotte continu in beweging. Wat de Zeven Sluiers wel zijn? Ik zie ze als wegwijzers die je bewust stap voor stap laten ontdekken of je met iemand echt een relatie wilt (her)opbouwen. Een relatie die begint met aantrekkingskracht die zowel seksueel is als ‘hartelijk’. Door die aantrekkingskracht op een vertraagde manier vorm te geven – in elk geval ten opzichte van wat we in onze maatschappij gewend zijn – bouw je tegelijkertijd aan een sterke hartsverbinding, aan hechting, en aan intense seksuele intimiteit. Een veilige manier om elkaar te ontdekken en bewust te voelen en te weten of je echt met de ander verder en verder en verder wilt.

Dat klinkt eenvoudiger dan het is, ik weet het, want ondertussen razen die hormonen door ons lijf en kan seksuele dwang makkelijk de overhand krijgen. Daarom zijn de Zeven Sluiers onlosmakelijk verbonden met seksuele kung fu of de Vallei-technieken, zoals ik die aan mijn leerlingen doorgeef. Daarmee zorg je ervoor dat jouw energiebron ‘aan’ staat en dat je je seksuele energie kunt transformeren. Je bent dan niet alleen vol energie, maar kunt ook vanuit een vol hart en een natuurlijke seksuele staat van zijn de liefde vieren. Je hebt de ander niet nodig om jouw behoefte te bevredigen of je compleet te maken. Je bent al heel, compleet en vervuld. En vanuit die volheid kun je delen en de magie van de liefde ervaren. En daarmee word ook jij een beetje een tovenaar of tovenares.

Reinoud Eleveld

Amsterdam, januari 2021
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INLEIDING

Hij heette Joost en we zaten samen op de kleuterschool. We speelden in de zandbak en deden tikkertje. En tussen de zandkastelen en het ‘tikkie, jij bent hem’ kreeg ik een heel ander tikkie en werd hij ineens ‘hem’. Voor het eerst in mijn leven was ik verliefd. De blijdschap dat hij ook met mij wilde spelen, dat ene kusje op de wang, ik kan het nog voelen.
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