
 

 

 



 

 

Hemel en Hel in vorige levens 

 
 

“The woman who follows the crowd will usually  
go no further than the crowd.  

The woman who walks alone is likely to find  
herself in places no one has ever been before”. 

 
 

Albert Einstein 
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Introductie - door Leonie Linssen  
 

De eerste keer dat ik me bewust was van de invloed van 

vorige levens op mijn huidige leven, was toen ik in 2009 

naar een reïncarnatietherapeut stapte. Ik had in 

toenemende mate last van nachtmerries over de oorlog, 

waarin ik steeds op de vlucht was. Badend in het zweet 

werd ik dan wakker. Daarbij waren er bepaalde zaken in 

mijn leven voorgevallen die mij danig bezighielden: zeer 

intense emotionele ervaringen op bepaalde plekken die 

ik rationeel absoluut niet kon verklaren.  

 

Reïncarnatietherapeute Marianne Notschaele - de Boer 

gaf mij in één sessie inzicht in mijn vorig leven 

gedurende de Tweede Wereldoorlog en mijn 

nachtmerries stopten acuut.  Ze gaf me een meditatie-

CD mee, waarmee ik mijn vorige levens kon oproepen. 

Dat deed ik een week later, waarbij ik in een vorig leven 

in Italië terecht kwam. Ik was een man die zijn vrouw 

had verloren bij een bevalling en die zich daarna als een 

zonderling terugtrok. Overmand door verdriet raakte ik  

verslaafd aan de wijn en dronk mezelf het graf in. Na 

deze regressie was mijn bewustwording voor mijn vorige 

levens geopend. 

 



 

 

In de loop der jaren, maar zeker na de ontmoeting met 

zielsgeliefden, ontmoette ik meer vorige levens. Mijn 

genezingsproces van borstkanker in 2011 opende mijn 

bewustzijn nog verder. Ik ontdekte dat mijn huidige 

geliefden allen een rol speelden in mijn vorig leven van 

de WO-II. Ook met mijn tweelingzielenzus Celeste 

Brianne Satie (Bri) die ik in 2009 op een polyamorie-

congres in Amerika ontmoette, deelde ik veel vorige 

levens. In 2012 werd ik verliefd op een getrouwde man, 

wiens vrouw mij niet met hem wilde delen. Het hek was 

van de dam. Met deze grote zielsliefde deelde ik maar 

liefst 84 vorige levens; met zijn vrouw 22. Vrijwel elk 

leven had te maken met mijn huidige levensthema in de 

liefde, oftewel polyamorie, vreemdgaan, wraak, 

machtsmisbruik, seksualiteit, seksueel misbruik, 

kinderen hebben of kinderloos zijn. 

 

De ‘relatie’ in het hier en nu met deze man  was er een 

van vele onmogelijkheden en kende de hoogste 

emotionele toppen en de diepste dalen. Ik had het 

gevoel dat ik met hem alles ervoer wat er in een 

mensenleven maar te beleven viel. De zielsprocessen 

waren overweldigend en talrijk. Na jaren stoeien lieten 

wij elkaar uiteindelijk los. Liefde delen bleek in zijn 

huwelijk niet mogelijk te zijn. Ik verbrak elk contact met 

hem, likte mijn pijnlijke wonden en was blij met de steun 

van mijn huidige geliefde, Wim, die sinds 2013 in mijn 



 

 

leven is. Met hem heb ik veel oud zeer geheeld op het 

gebied van vorige levens en ook Wim kwam ik in een 

aantal vorige levens tegen. 

 

In 2015 gingen we samen naar Italië. Er veranderde iets. 

De plek waar ik me bevond, ging ‘meedoen’ waardoor er 

een soort van ‘bewijs’ kwam dat het vorig leven 

daadwerkelijk had plaatsgevonden. In dit e-book doe ik 

verslag van een aantal vorige levens, waarbij zowel Wim 

als een aantal andere van mijn dierbare vrienden en 

vriendinnen betrokken zijn. Ook mijn tweelingzielenzus 

Bri maakte op afstand deel uit van deze ervaringen. 

Emoties en gebeurtenissen uit vorige levens zijn meer 

van invloed op ons huidige leven dan we 

veronderstellen. We zijn op veel meer manieren met 

elkaar verbonden dan we met ons hoofd kunnen 

bedenken. In dit e-book kun je meereizen op mijn 

ontdekkingstocht die ik, met de steun van Wim en onze 

vriendin en healer Manon van den Boorn, mocht 

ervaren. De aanwijzingen en bevestigingen van Manon - 

die mij op afstand begeleidde en die in haar 

healingswerk geleid wordt door buitenaardse wezens - 

waren van cruciaal belang voor deze helingsreis. 

Sommige gebeurtenissen waren te intensief  om alleen 

te kunnen verwerken. 

 



 

 

Met dit  e-book wil ik lezers bewust maken van de 

impact van onverwerkte emoties uit vorige levens op het 

huidige leven, die opgeslagen liggen in ons 

onderbewuste.  Tevens wil ik hen die soortgelijke 

ervaringen hebben, een hart onder de riem steken: je 

bent niet de enige. Ik hoop dat mijn ervaringen je helpen 

op jouw pad naar onvoorwaardelijke liefde.  

 

Een aantal boodschappen, die vanuit de andere wereld 

komen, zijn in het Engels geschreven, omdat het in die 

taal tot mij is gekomen. Om de authenticiteit te 

bewaren, zijn deze niet naar het Nederlands vertaald. 

 

Ik wens je veel verbazing, inspiratie en leesplezier toe! 

 

Leonie Linssen, Hawaï, maart 2016.  

  



 

 

Naar Italië 
 

Het is begin december 2015. Ik reis mijn lief Wim 

achterna die een maand in Italië verblijft in het huis van 

een vriendin. Mijn hart zei me dat ik erheen moest dus 

ging ik, met als doel om te schrijven. Mijn gidsen gaven 

me voorafgaande aan de week een voorbereidende 

boodschap door over moed: 

 

Today you experienced the power of courage. There are 

a few things we would like to say about courage, as it is 

linked to a few other themes: 

 

1) TRUST – Just do the thing that needs to be done and 

trust that it will work out exactly as it should work out. 

What you manifest is according to the energy you use to 

send it out. So what happens will be the mirror of what 

is living inside you on an energetic level. There is never 

more to that and the outcome always gives you new 

possibilities to start with.  

 

2) CONFIDENCE – Once you feel the desire of your heart, 

and you start following it in the direction of 

manifestation and thus taking the right action or a first 

step, the result will be that you will feel your confidence 

growing. Did you notice, Leonie, that the most feelings 



 

 

of insecurity appear when you are not doing anything, 

and when you let yourself be distracted by other minor 

events that are not even yours to begin with? Make 

contact with your heart, take a step and your confidence 

will grow. 

 

3) LET GO – Once you have taken a step, do not think 

about what will happen next. That is the most important 

step: do not expect anything. Just continue by following 

the next step that wants to be taken. Where does your 

passion go? What is the next crazy idea? Does it still feel 

okay to do so? Do what makes you happy and focus on 

your goal. Fantasize what it looks like and get your next 

brilliant idea! 

 

4) SURPRISE – Sometimes the Universe gives you other 

things than you had thought of. Be open for surprises 

and feel grateful for what you receive every day. Life is 

magic! That is how it is supposed to be! Life would be 

boring if things would go exactly as you thought. You 

would not want to be bored, would you? 

 

Be courageous, Leonie, as much as you like. Feel the 

fear, breathe through it and do it anyway. Enjoy! 

 


