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Verantwoording

Gaandeweg zal de lezer ontdekken vanuit welke positie dit boek is geschreven. Laat ik er nu het volgende van zeggen: Het is eerder een verslag van een zoektocht naar kennis en conclusies dan een weten­schappe­lijk werk. De lezer wordt uitgenodigd mee te gaan naar bekende en minder bekende gebieden, naar verre en hoge idealen, naar diepere lagen van de ziel, door het woud van de geschiedenis, langs de veen­branden en lava­stromen van de cultuur, tot bij het drijfzand van de moderne tijdgeest.

Hoewel in het boek weten­schappers worden genoemd en er hier en daar wordt verwezen naar boeken en artikelen, wil ik vooral de onbevangen en nieuws­gierige lezer uitnodigen. Welkom! Vrijheid is te kostbaar om het bespreken en begrijpen ervan alleen aan filosofen en andere deskundigen over te laten. We hebben er allemaal mee te maken. We hebben er dromen over. Of illusies. Het lijkt me geen luxe dat we ons afvragen hoe vrijheid in ons leven en in de wereld om ons heen gestalte krijgt of juist verdwijnt.

Als schrijver heb ik een achtergrond in de psychologie, maar omdat ik bovendien een bredere oriëntatie nastreef, kijk ik onder meer ook naar socio­logische en filoso­fische aspecten. En omdat ik de praktijk minstens zo interessant vind als de verschillende denk­richtingen, put ik ook uit mijn ervaringen als ondernemer en als min of meer vrije burger in een niet helemaal onvrije samenleving.







Vooraf


Voor vrijheid hebben sommigen veel over. Er zijn mensen voor gestorven.

Wat is vrijheid? Voor de een is vrijheid bewegings­ruimte, voor de ander eerder een bestaan zonder zorgen en narigheid. Vrijheid blijkt bij nadere beschouwing een lastig thema, met veel facetten en inter­pretaties. Wat me tot schrijven aanzette, was een ogen­schijn­lijke tegen­stelling: vrijheid zou niet kunnen bestaan zonder structuur. Wat heeft structuur (in de zin van houvast, grenzen, routine, overtuiging) met vrijheid te maken? Intuïtief zijn die twee begrippen moeilijk met elkaar te rijmen.

Maar het is zoals voetbal­trainer Louis van Gaal zegt: ‘Binnen de grenzen die ik aangeef, heerst veel indivi­duele vrijheid.’ Filosoof Ad Verbrugge heeft het over de positieve ervaring van ordening en discipline. Weten­schapper Paul Scheffer vindt dat een vrije samenleving niet zonder grenzen kan. Actrice Halina Reijn: ‘Hoe strakker de teugels, hoe meer je kunt flowen.’ Schrijver Bernlef: ‘Mijn beperkte geheugen geeft me vrijheid.  ’ Deze en soort­gelijke uitspraken begonnen me op te vallen1.

Isde smaak van vrijheid afhankelijk van het gebruikte recept? Zijn voor vrijheid grenzen, discipline en structuren nodig? Hebben we behoefte aan houvast en ankers? In deze tijd van lichtheid en snel persoon­lijk geluk is zoiets geen populaire boodschap. Ik vond er niet­temin aanleiding in om vrijheid eens nader te bekijken.

Een zo groot mogelijke vrijheid wordt in het algemeen als een prachtig ideaal gezien. We dromen en discus­siëren erover. Anderzijds kan vrijheid kennelijk niet zonder houvast. Grenze­loosheid is ook niet alles. We kunnen niet zonder structuren en het is mijn stelling dat hoe beter de onder­liggende structuur is, des te sterker het houvast is en des te groter de vrijheid zal zijn. Dat geldt in persoon­lijke zin en ook voor de samen­leving als geheel.

Ik zal een aantal kanten van vrijheid en structuur nader onderzoeken en daarbij ook ingaan op de wissel­werking ertussen. Het boek begint met een kort hoofdstuk over onvrijheid. Daarna volgen twee hoofdstukken over politieke en persoon­lijke vrijheid.

Dan komen cultuur, filosofie, tijd en economie aan bod, met tussendoor iets over de rol van de jaren zestig van de vorige eeuw. Elk hoofdstuk biedt een andere invalshoek en is tegelijk een nadere uitwerking van het thema. Vervolgens gaat het over de moderne tijdgeest, over vrijheid in het dagelijks leven en het slot­hoofdstuk gaat in op mogelijke strate­gieën en conclusies. Tegen het einde van het boek krijgt het vuurtje van de vrijheid weer meer zuurstof. In die zin is er ruimte voor optimisme.

Om het de lezer makkelijker te maken de hoofdstukken in een  andere volgorde te lezen, worden sommige vrijheids­begrippen een enkele keer nog eens opnieuw, maar steeds enigszins anders, omschreven. De voetnoten zijn aan te klikken en vanaf het einde van de uitleg kan weer worden terug­geklikt naar waar de lezer was gebleven. Het onthouden van het nummertje van de noten kan helpen bij een vlekkeloze terugkeer in de tekst.







1   Muren: onvrijheid (fragment)

Hier had ik eigenlijk met een plaatje willen beginnen. Een foto. Of een filmpje. Dat maakt vaak sneller iets duidelijk dan een rij woorden dat kan. Maar de lezer heeft vast haar of zijn eigen beelden bij tralies, muren en gebrek aan vrijheid. In oude burchten of onder stadhuizen vind je nog wel eens de resten van geheim­zinnige kerkers. Daar hebben ooit mensen vast­gezeten, tegen­standers van macht­hebbers of andere pech­vogels. In afwachting van marteling of executie. Of ze werden gewoon vergeten. Er zijn films die laten zien hoe uitge­mergelde gevangenen, vast­geketend aan muren of balken, wanhopig in vieze, donkere ruimtes tussen ratten en wrede mede­gevangenen proberen te overleven. Denk aan scènes uitde Graaf van Monte Cristo, Papillon, of  Pirates of the Caribbean. Op film of tv lijkt het spannend, maar prettig kan het niet zijn geweest. Bestond er zoiets als totale vrijheid, dan zou je de gevangenis een vorm van totale onvrijheid kunnen noemen.

De moderne gevangenis is doorgaans wat humaner. We staan er vaak niet zo bij stil, maar in principe kan iedereen worden opgesloten. Persoonlijk ken ik geen mensen die echt heel lang in bewaring zijn geweest. Een paar kennissen hebben uren of enkele dagen vastgezeten. Dan ging het meestal om rijden onder invloed of niet snel genoeg weg kunnen komen bij een demon­stratie. De ervaring van langdurig opgesloten zijn, moet hard aankomen.

Onlangs mochten partner Marieke en ik met een vriend van me een zwaar beveiligde gevangenis in waar 5500 gedeti­neerden ‘zitten’. Deze vriend werkt er met verschil­lende groepen van steeds dertig gevangenen die elk  gemiddeld al een jaar of twintig vastzitten. De meesten van hen toonden zich heel open tegen ons. We zaten in zo’n groep. Ik zat in de kring naast iemand die al negenen­dertig jaar was opgesloten. Twee plekken verderop zat iemand die al vijfen­dertig jaar gastvrijheid van overheidswege ondervond. Mijn vriend heeft er dankzij een aantal sponsoren en mede­standers een programma waarin, zoals een van de gedeti­neerden zei, mensen gaan beseffen dat vrij zijn niet wordt bepaald door  waar je bent maar door  wie je bent als mens.










2   Rechten: politieke vrijheden (fragment)

 ‘Vrede is de ultieme vrijheid.’David Grossman, schrijver




Vrijheid kan worden gegeven. Vrijheid kan worden genomen of afgenomen. Worden veroverd of heroverd. Ingeperkt, uitgebreid, verlangd, gevreesd, bevorderd. Vrijheid kan worden gestruc­tureerd, maar dan moet er wel eerst vrijheid zijn. We vergeten het vaak, maar vrijheid is niet vanzelf­sprekend.

Bij politieke vrijheid gaat het om macht en om wetten. Om wie het voor het zeggen hebben en namens wie. Om inrichting en invulling. Om verant­woordelijk­heden. Om het beschermen van minder machtige mensen.

Veel mensen denken bij vrijheid ook aan strijd en oorlog. De vrijheids­strijd is in ons land alweer even geleden. Ik heb de Tweede Wereld­oorlog gelukkig niet meegemaakt, maar hoe meer ik erover hoor en lees, hoe meer indruk het op me maakt. Als je die tijd vergelijkt met de huidige tijd, denk je toch wel eens dat wat er toen gebeurde, er ontegen­zeggelijk toe deed.

Nadat in 1945 buitenlandse soldaten met groot gevaar voor eigen leven de Duitse bezetters hadden terug­gejaagd naar hun eigen land (zodat ze daar weer gewoon auto’s konden gaan bouwen), was er in ons land gezien de herwonnen vrijheid een groot gevoel van opluchting.

Over hun ervaringen tijdens de bezettings­jaren vertelden mijn ouders uit zichzelf nagenoeg niets. We vroegen er als kinderen niet naar, alsof we voelden dat ze er niet over wilden praten. Of misschien waren we niet echt nieuws­gierig naar iets waar we ons toch niets bij konden voorstellen.

Mijn ouders zijn in het eerste oorlogs­jaar getrouwd. Allebei eenen­twintig. Tot je dertigste moesten de eigen ouders toestemming voor een huwelijk geven! Dat is in Nederland overigens pas sinds 1970 in de wet veranderd. Voor mijn moeder kwam die toestemming toen niet, haar ouders zagen het niet zitten dat mijn vader niet katholiek was. Ook tijdens de bezetting kon je dan gewoon naar de kanton­rechter om alsnog toestemming te krijgen. Je ziet, vrijheid is soms een ingewikkeld iets.

Wat de schaarse oorlogs­verhalen van mijn ouders betreft, die gingen vooral over de honger­winter, over een neef die door de bezetters werd opgepakt en op de Coolsingel in Rotterdam is dood­geschoten en over Duitsers die met bajonetten door de kastdeuren staken als ze weer eens langs­kwamen op zoek naar mijn vader. Na de oorlog pakten mijn ouders, zoals dat heet, hun leven weer op. Ze verhuisden naar een rijtjes­huis, kregen kinderen, gingen aan het werk.

Waarom waren al die soldaten uit de Verenigde Staten, Rusland, Canada, Groot-Brittannië, maar ook onder meer uit Polen, Australië, India en Marokko eigenlijk in actie gekomen om ons van de Duitsers te bevrijden? Ik wil daar niet te cynisch over doen omdat ik er heel dankbaar voor ben, maar met het terug­brengen van vrijheid en democratie had het weinig te maken. Duitsland en Japan waren begonnen zo’n beetje de hele wereld met geweld in bezit te nemen. Verzet van de geschokte en uitge­daagde rest van de wereld kon niet uitblijven. Sterker nog, de zo ontstane oorlog ging door tot bij wijze van spreken de aller­laatste Duitser en Japanner op hun knieën lagen. De orde moest worden hersteld.

Vrijheid en de geschiedenis 

In de geschiedenis – we maken een paar kleine uitstapjes – kun je veel verheldering vinden van wat vandaag in de belang­stelling staat. Neem ‘vrijheid’. Het lijkt misschien alsof ‘wij’ pas kort geleden in het Westen de politieke vrijheid hebben uitgevonden. Ik vraag mij af of dat echt zo is. Het is waar dat we in Nederland sinds zo’n honderd jaar algemeen kiesrecht hebben (België: sinds 1921 voor mannen en vanaf 1948 ook voor vrouwen. Duitsland: al sinds 1871 voor mannen, vanaf 1918 ook voor vrouwen), maar waren er voor die tijd dan helemaal nergens politieke systemen en praktijken waarin groepen of individuen samen invloed konden uit­oefenen?

Etc.







3   Mensen: persoonlijke vrijheid (fragment)

Ik ben vrij. Bijvoor­beeld om de bus of de trein te nemen. Ik word gedwongen ervoor te betalen. Dat maakt me weer onvrij. Ik ben soms begrensd door omstan­digheden en soms vrij om me te verbinden. Vrij om te verdwalen en vrij om een eigen weg te kiezen. In mijn keuzes ben ik uniek en tegelijk doe ik hetzelfde als enorm veel andere mensen. Ben ik dan vrij of ben ik niet vrij? Het is verlei­delijk te zeggen dat het allebei waar is, maar dan komen we niet verder. Dus kom, hoe zit het met vrijheid in de persoon­lijke levens­sfeer?



Vrijheid en het konijnenhok

Toen onze jongste dochter graag een opvolger wilde hebben van het helaas overleden oude knuffel­konijn, ging ik met haar naar het asiel. De dieren­verzorgster wees een groot hok op de binnen­plaats aan waarin eenzaam een mooi wit en bruin gevlekt beestje zat. Het was een ‘wild’ konijn, dat ooit ergens was komen aanspringen. Het heette (ironisch, niet?) Liberty. Het was een schuw dier en had de neiging tot bijten, als ik me goed herinner. We gingen met Liberty weer op huis aan. Daar werd ze overigens meteen omgedoopt tot Suki, wat volgens iemand die bij ons op bezoek was, Japans is voor ‘ik hou van je’. Suki heeft tot ook zij stierf nog een jaar of vier bij ons gewoond, meestal in haar hok. Er zijn momenten dat ik me daar een beetje schuldig over voel, over de vrijheids­beperking en het gebrek aan kansen, ook van alle andere beesten die in de loop der jaren bij ons gewoond hebben. Meestal heb ik er geheel vrede mee. Ze waren onvrij, maar hadden kost en inwoning, enige aandacht, ze werden niet geslagen en hoefden nauwelijks prestaties te leveren.

Dat konijnen­hok is trouwens nog aanleiding geweest voor een ander soort vrijheids­beleving. Het gaat daarbij over autonomie. Onze dochter heeft later verteld dat ze soms van plan was het hok schoon te maken, maar als een van haar ouders dan net toevallig vroeg of het weer niet eens tijd was om het schoon te maken, deed ze het expres niet. Ze wilde het helemaal zelf beslissen en het niet als het ware in opdracht doen. Dat herkent de lezer vast wel: het is veel prettiger om je eigen plan te trekken dan alleen maar uit te voeren wat een ander voor jou heeft bedacht.

Vrijheid en geluk

 ‘Misschien is geluk (-)Dat ik aan jou kan terug­denken’ Herman de Coninck

Geluk kun je beleven wanneer je vrij bent van een taak of een probleem, wanneer iets is gelukt. Je hebt eindelijk die afspraak gemaakt met die spannende ander. Je bent geslaagd voor dat lastige examen. De operatie is goed afgelopen. Je bent eindelijk die brede rivier over­gezwommen. De gevangenis­straf zit erop en je mag weer naar buiten. Je bent opgelucht. Vrij. En blij.


Geluk is ook de vrijheid van je nieuwe fiets, waarmee je op elk moment zelf naar vriendjes en feestjes kunt. Geluk is de autonomie die een OV-kaart of een auto kan geven. Geluk is eindelijk kunnen lezen en schrijven. Dat je gezond bent en je vrij kunt bewegen. Geluk is lekker eten, fijne mensen om je heen, dingen ontdekken. Geluk is liefde kennen of gekend hebben. Vrede hebben met jezelf en als het even kan, ook met de mensen en de wereld om je heen.

Hoe gelukkig de inwoners van een land zijn, wordt tegen­woordig door weten­schappers gemeten volgens een lijstje van criteria. Je moet dan denken aan dingen als levens­verwachting, gezondheid, welvaart, zin­geving, vertrouwen, gelijke kansen, kwaliteit van de maat­schappelijke instel­lingen en mate van corruptie. Dat betekent dat geluk niet alleen met vrijheid (of voor mijn part met autonomie of zelfred­zaamheid) te maken heeft maar zeker ook met de kwaliteit van de onder­liggende structuur van de samen­leving.

Etc.
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De auteur studeerde psychologie te Amsterdam. Hij was werkzaam als welzijnswerker, vertaler, redacteur, uitgever en ondernemer.










Colofon




 ‘Hoe sneller de wereld verandert, hoe filoso­fischer de mensheid zal worden, anders kan zij niet blijven bestaan.’Arnold Cornelis, cultuur­filosoof
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