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18 De regels leren

manier die in strijd is met een door de eigen nationale autoriteit uitgegeven uitspraak grote
kans dat zo’n zaak in hoger beroep anders wordt beslist.

Hoe kom je aan de World Sailing-regels?

Het reglement zelf wordt elke vier jaar herzien en de regels die in dit boek worden gebruikt
zijn dan ook geldig tot het einde van 2020. De officiéle Nederlandse vertaling van de Regels
voor Wedstrijdzeilen met de bijbehorende KNWV-bepalingen wordt door het Koninklijk
Nederlands Watersport Verbond gemaakt en is daar ook verkrijgbaar. De Engelstalige World
Sailing-uitgave van de Regels voor Wedstrijdzeilen en de World Sailing-uitspraken zijn ver-
krijgbaar bij World Sailing, Ariadne House, Town Quay, Southampton, SO14 2AQ, Engeland.
De actuele tekst van het reglement is te vinden op de World Sailing-website: www.sailing.org.
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DE REGELS DIE ELKE
WEDSTRIJDZEILER
MOET KENNEN

Wie de grondregels op deze paar inleidende bladzij-
den begrijpt, kan op de baan problemen omzeilen. Ze
vormen bovendien de kern waarop alle regels die gaan
over ‘wanneer boten elkaar tegenkomen’, hoe complex
ook, zijn gebaseerd. Het zijn de vijf belangrijkste blad-
zijden van dit boek.
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De spelregels van het zeilen zijn complex. Dat valt niet te ontkennen. Maar er zijn manieren
om regelkennis beter toegankelijk te maken en het reglement zelf gemakkelijker te leren
begrijpen. Dat zijn twee belangrijke doelstellingen van dit boek.

Een goede beheersing van de regels

Iedereen die wedstrijdzeilt moet iets van de regels afweten. Beginners moeten er net zoveel
van weten dat ze een wedstrijd kunnen meevaren zonder dat ze anderen last bezorgen. Later
worden de regels om tactische redenen belangrijk, omdat ze bepalen wat je wel en niet mag
als je andere boten probeert in te halen, en — net zo belangrijk — welke trucjes andere mensen
mogen uithalen om jou in te halen.

‘Waar het bij het leren van de regels voor wedstrijdzeilen dus om gaat, is dat je een gedegen
praktische kennis moet hebben. Het heeft weinig zin om de regels zo te leren dat je ze woord
voor woord kunt opdreunen. Daar heb je op het water niets aan. Aan goede praktische kennis
wel, want regelkennis is een essentieel onderdeel van al je wedstrijdvaardigheden — even
belangrijk als je kennis van weer en wind.

Het regelboekje: Regels voor Wedstrijdzeilen is voor de meeste mensen bepaald geen
favoriete lectuur. Om te beginnen sla je het meestal alleen maar open als je een probleem hebt.
‘Waarmee het meteen in dezelfde categorie valt als garages, politiebureaus en tandartsen. Met
dat verschil dat je de meeste keren dat je het regelboekje openslaat iets vindt wat je of niet
helemaal begrijpt of wat in tegenspraak is met iets wat je dacht te weten.

Na een incident op het water moet je snel een beslissing nemen: neem ik de straf of zeil ik
door, met het risico dat ik na een verhoor word gediskwalificeerd? Het nemen van de juiste
beslissing kan het verschil betekenen tussen het al dan niet winnen van een belangrijke serie
of een kampioenschap.

Welke regel is van toepassing?

In dit boek benaderen we dit probleem door naar echte situaties te kijken zoals je die in
de wedstrijd tegenkomt. Dus in plaats van te zoeken naar een regel die van toepassing zou
kunnen zijn op jouw situatie, kun je die situatie nu meteen opzoeken en lezen welke regel
van toepassing is, hoe en waarom. Om dit mogelijk te maken zijn de situaties hier niet
gerangschikt in de volgorde van het regelboekje World van Sailing, maar volgens een logica
die gebaseerd is op de perceptie van de situaties zoals je die als wedstrijdzeiler op het water
tegenkomt.

Er zijn een paar dingen die iedereen die ook maar iets van zeilen weet je altijd kan vertellen
over een (bijna-)aanvaring, of hij nu ooit een regelboekje in handen heeft gehad of niet.
Allereerst kan hij je vast vertellen waar op de baan het incident zich voordeed. Als hij dan
ook nog weet over welke boeg de boten lagen (over bakboord of over stuurboord), of ze elkaar
overlapten, en of een van de twee of beide van koers veranderden, kun je het grootste deel
van alle wedstrijdincidenten zo oplossen en blijft er ten hoogste 10% over. Dit boek is zo
ingedeeld dat de hoofdstukken overeenkomen met de verschillende delen van de wedstrijd,
met onderverdelingen in situaties waarbij boten over verschillende boeg liggen, over dezelfde
boeg varen, van koers veranderen of een boei ronden.

Als je wiltuitvinden wie er bij een bepaald voorval gelijk heeft, kom je op deze manier snel
terecht bij de relevante 5 of 10% van de mogelijke situaties, en dan is het gemakkelijk om de
juiste te vinden. Als je hem eenmaal hebt gevonden, kun je nalezen welke boot gelijk heeft,
waarom een bepaalde regel van toepassing is, welke regel dat is, en voor zover het moeilijke
punten betreft, welke hoger beroepen de interpretatie onderbouwen. Vervolgens kun je de
genoemde regel in de World Sailing Regels voor Wedstrijdzeilen opzoeken (opgenomen
achter in dit boek).

Het vermijden van een overtreding

Tot nu toe heb ik alleen verteld hoe je het boek kunt gebruiken om een situatie te analyseren
nadat er een overtreding heeft plaatsgevonden. Maar wedstrijdzeilers zullen voortdurend
moeten weten wat je allemaal wel en niet mag doen zonder een regel te overtreden. Botsau-
tootje spelen op de baan en dan de protesten afwachten is één manier, maar verreweg de beste
methode is zorgen dat je regelkennis altijd net iets verder ontwikkeld is dan je zeilvaardigheid.
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De voornaamste verschillen tussen de oude
(2013-2016) en de nieuwe (2017-2020) regels voor
wedstrijdzeilen.
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Basisregels bij een benedenwindse boei
Bij een benedenwindse boei — dat is een boeil waar je met ruime wind of voor de wind naar
toe gezeild bent — zijn de basisregels:

bakboord moet \
ruimte geven

binnenliggende boot

- heeft recht op ruimte

-

1. Als de boot aan de binnenkant bij de boei de boot is die vrij moet blijven (de boot over
stuurboord als ze over verschillende boeg liggen, of de loefwaartse boot als ze over dezelf-
de boeg liggen), moet hij ruimte krijgen om de boei VOOlbl] te varen (regel 18.2(a)).

2. Als de bmnenste boot bij de boei de boot met voorrang is (over bakboord als ze over ver-
schillende boeg liggen, of de lijwaartse boot als ze over dezelfde boeg liggen), dan moet
de buitenste boot ook vrij blijven (regel 10 en 11). Maar de binnenste boot mag niet verder
van de boei af zeilen dan nodig is om zijn juiste koers te zeilen tot de boot kan gijpen om
de boei te ronden (regel 18.4).

3. Als een boot vrij voor ligt bij het bereiken van de zone (zie p. 59), moet de andere boot
hem ruimte geven om naar het merkteken te zeilen, als het zijn juiste koers is om er vlak
langs te varen, en daarna ruimte om het merkteken te ronden zoals nodig is om de baan te
zeilen, zolang hij de zone niet verlaat of verder dan in de wind draait (regel 18.2 en Definitie
Merktekenruimte).

4. Als de boten elkaar overlappen als een van hen de zone bereikt, moet de buitenliggende
boot de binnenliggende boot ruimte geven om naar het merkteken te zeilen als het zijn
juiste koers is om Vlak langs het mell\tel\en te zeilen, en daarna ruimte om het merkteken
te ronden zoals nodig is om de baan te zeilen (zolang de binnenliggende boot de zone niet
verlaat of verder dan in de wind draait. Dit is zelfs van toepassing als de overlap binnen de
zone verbroken wordt (regel 18.2(b) en 18.2(c)).





OEBPS/image/Regels_Wedstrijd_zeilen_2017-2020HR7.png
VOORWOORD

Eric Twiname was actief in de kleinebotenzeilerij; hij was een enthousiast teamzeiler en
nationaal kampioen Laser. Hij bestudeerde de regels het liefst vanuit het oogpunt van de
zeiler. Hij slaagde erin het ronden-strafsysteem in het reglement te laten opnemen (voor
die tijd moesten boten die een regel hadden overtreden de wedstrijd verlaten). Hij zou het
prachtig hebben gevonden te weten dat het ronden-strafsysteem het standaard strafsysteem
geworden is in het hoofdgedeelte van het reglement. Hij probeerde ook, destijds echter zonder
succes, te bewerkstelligen dat de volgorde van de regels zou worden gewijzigd, zodat de delen
die het belangrijkst voor de zeiler waren voor in het boek zouden komen te staan. Twintig jaar
later werden de regels bijna precies zo geordend als hij destijds voorstelde.

In de jaren zeventig schreef Eric regelmatig artikelen over het reglement die zo populair
waren dat hij dezelfde presentatie in stripformaat gebruikte voor zijn beroemde boek over de
regels, Regels wedstrijdzeilen, dathij schreef nadat hij verscheidene jaren deel had uitgemaakt
van de Racing Rules Committee van de Royal Yachting Association.

Eric was degene die mij ertoe overhaalde lid te worden van de RYA Racing Rules Com-
mittee onder voorzitterschap van Gerald Sambrooke-Sturgess die, samen met Greg Bemis
uit de Verenigde Staten, als eerste een set internationale wedstrijdregels voorstelde. Het zou
Eric plezier gedaan hebben de radicaal vernieuwde regels te kunnen zien die in 1997 van
kracht werden.

Erics tragische dood in 1980 betekende een groot verlies voor zowel zijn vrienden als alle
wedstrijdzeilers waar dan ook. Zijn Regels wedstrijdzeilen heeft ontelbare zeilers geholpen
de principes van het reglement te begrijpen, en bij het aanpassen van dit boek aan het nieuwe
reglement heb ik geprobeerd Erics unieke manier van presenteren die overal ter wereld zo
populair is niet te veranderen.

Mijn grote dank gaat uit naar Marianne Middelthon uit Noorwegen, die al vele jaren deel
uitmaakt van de Word Sailing Racing Rules Committee, voor haar nauwgezette correctiewerk.
Ondanks haar gezondheidsproblemen blijft zij een bijzonder grote bijdrage leveren aan de
sport.

Bryan Willis

Erics naam en herinnering leven niet alleen voort in dit boek. De Eric Twiname Trust is een
geregistreerd fonds dat jonge mensen steunt bij hun eerste stappen en vorderingen in de
zeilsport. Het adres van de trust is:

Bruce Aitken, Administrator

26 Ashcombe Avenue
Southborough, Surbiton, Surrey
Engeland, KT6 6QA

Telefoon: +44 7767 262 561
E-mail: bruce8ken@btinternet.com
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Sommige voorrangsproblemen komen vaker voor dan andere, en daarom zijn de wedstrijd-
situaties die hier behandeld worden onderverdeeld in categorieén. Op die manier kun je, als
je wilt, je regelkennis op het niveau brengen dat past bij je andere wedstrijdzeilkwaliteiten.

Hoe gebruik je dit boek?
De situaties in dit boek zijn in drie niveaus ingedeeld. Je herkent het niveau aan een sym-
booltje. Dit zijn de niveaus:

1. Regels die iedere wedstrijdzeiler moet kennen (deze staan op pagina 20-24).
‘ 2. Regels die je op nationale wedstrijden nodig hebt.
.‘ 3. Regels die je moet kennen voor (inter)nationale kampioenschappen en teamzeilen.

Wie de regels wil leren, moet dit boek niet van voor naar achter doorlezen. Dat is een te grote
kluif in één keer, en tenzij je de regels al vrij goed kent, raak je op die manier waarschijnlijk in
verwarring. Je kunt beter van tevoren het niveau bepalen waarop je de regels wilt bestuderen
en vervolgens alle informatie die daar bovenuit gaat negeren.

Neem bijvoorbeeld een zeiler die al een paar seizoenen wedstrijdzeilt en nu zijn regelken-
nis wil verbeteren, zodat hij tenminste evenveel weet als de mensen die al zijn clubwedstrij-
den winnen. Hij bestudeert alles wat gemerkt is met één bootje (maar slaat alles met twee
bootjes over), haalt de regels waarnaar wordt verwezen erbij, maar laat de World Sailing-
uitspraken voor wat ze zijn.

Wie op deze manier werkt hoeft het boek niet van a tot z te lezen, maar leert sneller door er
één hoofdstuk uit te pikken — boeirondingen aan het eind van een ruim rak bijvoorbeeld — en
eerst alleen dat stuk te bestuderen dan door te veel tegelijk te behappen. Hetzelfde nog eens
lezen, zomaar een bladzij opslaan — zolang je je beperkt tot het niveau dat je hebt gekozen
— zijn allemaal goede leermethoden. Voor een enthousiaste groep, en vooral voor kinderen,
zijn quizzen een prima manier om het leerproces leuker te maken.

Je leert ook aanzienlijk sneller als je dit boek als naslagwerk gebruikt na de wedstrijd. Zoek
de situaties op die je onderweg hebt meegemaakt (ook als het nog net goed is gegaan) en ga
na wie er gelijk had en waarom. Beperk jezelf hierbij niet tot het door jou gekozen niveau,
want het kan zijn dat de situatie waar je naar op zoek bent er nou net een is van de zeldzame
gevallen uit groep 3.

Even een belangrijke waarschuwing. Het kan zijn dat twee op het oog identieke situaties
in verschillende hoofdstukken van dit boek soms verschillend worden uitgelegd. Dat hangt af
van waar op de baan de situatie zich voordoet. Een voorbeeld: als twee boten elkaar binnen
drie romplengten van een boei raken, is de boot die dan fout is hoogstwaarschijnlijk de boot
die gelijk heeft als je de boei weghaalt en de boten midden op een rak van de baan legt. Het
is vaak essentieel om te weten op welk rak de boten varen — daarom staat die informatie
boven aan elke bladzijde.

De interpretaties

De interpretaties in dit boek zijn, voor zover mogelijk, niet de mijne, maar die van World
Sailing. Ik heb in het hele boek verwijzingen opgenomen naar de nuttigste World Sailing-
uitspraken, zodat je ze zelf kunt opzoeken. Wie in een verhoor — of je nu deel uitmaakt van
het protestcomité dan wel een van de partijen in het conflict bent — de relevante uitspraak
op tafel legt, krijgt meestal gelijk. Je bent meteen een regelexpert. Een betoog beginnen met
‘Volgens mij is dit...” is heel wat anders dan ‘Dit is de bindende World Sailing-uitspraak’. Een
protestcomité mag deze niet naast zich neerleggen, en een zeiler die zojuist op grond van een
World Sailing-uitspraak is gediskwalificeerd heeft weinig been om op te staan.

De World Sailing-uitspraken worden in de hele wereld als bindend beschouwd. De grote
zeillanden publiceren ook hun eigen uitspraken naar aanleiding van hoger beroepen en vra-
gen die ze hebben behandeld om verenigingen en wedstrijdcomités in het gebied onder hun
jurisdictie te helpen. Alhoewel de uitspraken van nationale autoriteiten niet dezelfde bindende
status hebben als die van World Sailing, loopt een protestcomité dat een zaak beslist op een
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Elk jaar worden tijdens de vergaderingen van World Sailing (voorheen de International Sailing
Federation) verbeteringen en wijzigingen in de regels voor wedstrijdzeilen aangebracht,
maar het ‘nieuwe reglement’ wordt maar eenmaal in de vier jaar (na de Olympische Spelen)
uitgegeven. Deze elfde editie van Regels wedstrijdzeilen is zodanig bewerkt dat het de
wijzigingen bevat die op 1 januari 2017 van kracht zijn geworden. De meeste wijzigingen
zijn bedoeld om het reglement te verduidelijken.

Als je nieuw bent in de wedstrijdzeilerij en dit is je eerste boek over de regels, hoef je dit
stuk eigenlijk niet te lezen, omdat het niet zo interessant is om de oude en de nieuwe regels te
vergelijken. Je kunt beter doorbladeren naar de praktische situaties of het boek bij je zeilspul-
len leggen, zodat je het meteen kunt pakken na een incident waar je niet zeker van bent. Dit
deel is voor zeilers die al langer wedstrijdzeilen.

® De Voorbereidingsseinen zijn uitgebreid met een ‘U’-vlag. Deze ziet er zo uit:

—_— wit

rood

Hij betekent dat regel 30.3 van kracht is, dus je ziet hem vier minuten voor de start als
voorbereidingssein op het startschip.

Regel 30.3 (de ‘U-vlagregel’) is een nieuwe regel: “Wanneer vlag U is getoond, mag een
boot zich niet met enig deel van zijn romp, bemanning of uitrusting bevinden binnen de
driehoek gevormd door de uiteinden van de startlijn en het eerste merkteken gedurende de
laatste minuut voor zijn startsein. Als een boot deze regel overtreedt en is geidentificeerd,
moet hij uitgesloten worden zonder verhoor, maar niet als de wedstrijd opnieuw wordt gestart
of overgezeild.”

Hij is dus iets minder streng dan de ‘zwartevlagregel’ — als je die overtreedt mag je niet
meevaren in een wedstrijd die opnieuw wordt gestart of overgezeild. De ‘zwartevlagregel’
(die vroeger regel 30.3 was) is nu regel 30.4.

o De wedstrijdleider kan nu dus kiezen tussen zes ‘voorbereidingsseinen’. Dit sein moet vier
minuten voor de start worden getoond om te waarschuwen wat de gevolgen zijn voor boten
die zich op enig moment gedurende de laatste minuut voor het startsein in de drichoek
bevinden die wordt gevormd door de startlijn en de bovenboei (of, in het geval van vlag I,
niet geheel aan de baanzijde van de startlijn of een van de verlengden daarvan):

P-vlag: geen straf — boten kunnen op alle mogelijke manieren naar de startzijde van de
lijn terugkeren om te starten.

I-vlag: boten moeten buiten een van de uiteinden van de startlijn om (dus niet door de
lijn zelf heen) terugzeilen naar de startzijde van de lijn om te starten.

Z-vlag: boten krijgen een 20%-scorestraf (zelfs als de wedstrijd opnieuw wordt gestart

of overgezeild, in welk geval ze mee mogen starten). Ze moeten nog steeds
naar de startzijde van de lijn terugkeren om te starten.

Z+I-vlaggen: boten moeten buiten een van de uiteinden van de startlijn om (dus niet door
de lijn zelf heen) terugzeilen naar de startzijde van de lijn om te starten, en ze
krijgen bovendien een 20%-straf.

U-vlag: boten die deze regel overtreden worden gediskwalificeerd. Als de wedstrijd
echter opnieuw wordt gestart of overgezeild, mogen ze toch weer meedoen.

Zwarte vlag: boten die deze regel overtreden worden gediskwalificeerd, zelfs als de wed-
strijd opnieuw wordt gestart of overgezeild.

o Er is een nieuwe regel (regel 6) die deelnemers verbiedt zich in te laten met gokken of
corrupte praktijken.
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Basisregels bij een in-de-windse boei

Bij een in-de-windse boei — dat is een merkteken van de baan aan het einde van een kruisrak

— zijn de basisregels:

~

fj: over bakboord
over stuurboord
blijft vrij

- J

/ RUIMTE

GRAAG

s/

L

binnenliggende
boot

1. Over verschillende boeg: doe net alsof
er geen boei is en pas de basisvoor-
rangsregels toe (regel 10 en 18.1(a) en

2. Over dezelfde boeg: de boot die naast
de boei ligt moet van de boot aan de
buitenkant ruimte krijgen om dicht langs
de boei te zeilen en hem te ronden (regel
18.2(a) en Definitie Merktekenruimte).
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3. Als een boot overstag gaat om de boei
voorbij te varen, moet hij vrij blijven
van alle andere boten (regel 13 en
18.3).

gaat
overstag

(3

buitenliggende
boot moet
ruimte geven

o
> <
&/ //aa un

\

4. Een lijwaartse boot die een overlap aan
de buitenkant heeft, moet een boot die
aan de binnenkant ligt ruimte geven
om overstag te gaan (regel 18.2(a) en
Definitie Merktekenruimte).
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bij een boei van de
startlijn heeft een
binnenliggende boot
geen rechten

boei van de

startlijn startlijn

&

Basisrechten voor en tijdens de start
In de drukte voor de start moet je je goed realiseren dat je, als je geen controle over de boot
meer hebt of druk bezig bent een val te verstellen, bij een aanvaring met een boot die voorrang
heeft nu al een straf kunt oplopen. Dus als je voor de start nog wat te doen hebt, zorg dan
dat je over bakboord ligt en blijf goed kijken naar boten die aan lij van je naderen. Als je
tussen het voorbereidingssein en de start (meestal de laatste vier minuten voor de start) een
regel overtreedt, moet je zo snel mogelijk na het incident ruim vrij varen van andere boten
en een Twee Rondenstraf nemen. (Als je een regel overtreedt voor het voorbereidingssein is
er geen straf, tenzij je ernstige schade of letsel hebt veroorzaakt; die moet je dan mogelijk
vergoeden.) (Zie Introductie.)

De regels over ruimte bij boeien veranderen wanneer boten ‘de lijn naderen om te starten’.
Geen enkele boot heeft recht op ruimte bij een startboei als hij de lijn nadert om te starten
(tenzij de boei niet omgeven is door bevaarbaar water).

Van koers veranderen

Elke keer als een boot met voorrang van koers verandert, moet hij de boot die vrij moet blijven
daartoe meestal ruimte geven. Soms mag een boot niet boven zijn juiste koers zeilen, maar
als een boot aan jouw loefzijde een overlap tot stand brengt, mag je tot in de wind loeven,
zolang je de loefwaartse boot ruimte geeft om vrij te blijven (regel 16.1).

e

loefwaartse boot
moet vrij blijven

LTI LT T2

7774000 DDDO///%an‘se boot moet loefwaartse

boot ruimte geven om vrij te blijven
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o Eris een nieuwe regel (regel 7) die vereist dat deelnemers en ‘ondersteunende personen’
voldoen aan Regulation 35, Disciplinary, Appeals and Review Code. Dat coaches (en
ouders) nu onder deze verplichting vallen is een belangrijke verandering.

e Eris een aantal langverwachte regelwijzigingen doorgevoerd met betrekking tot regel 69
(valsspelen en de sport in diskrediet brengen). Een ervan is de toevoeging dat deelnemers,
eigenaren en ‘ondersteunende personen’ geen wangedrag mogen plegen. Dat stond gek
genoeg niet in eerdere uitgaven van de regels. (Een ‘ondersteunende persoon’ is gedefi-
nieerd als iedereen die ondersteuning aan een deelnemer geeft, zoals een ouder, coach,
manager, etc.)

e Eris een nieuwe regel toegevoegd aan regel 18.2 (Merktekenruimte Geven):
‘(d) Regel 18.2(b) en (c) zijn niet langer van toepassing wanneer de boot die recht heeft
op Merktekenruimte deze heeft gekregen, of wanneer hij verder draait dan in de wind of
de zone verlaat.” Dit verduidelijkt de situatie waar de buitenliggende boot de binnenlig-
gende boot merktekenruimte heeft gegeven en de vraag zich voordoet wanneer alleen de
‘gewone’ regels van toepassing zijn. Stel een bultenhmende lijwaartse boot wil loeven.
Zodra hij merktekenruimte heeft gegeven, heeft hij aan zijn verplichting om merkteken-
ruimte te geven voldaan. De binnenliggende loefwaartse boot (die vrij moet blijven) raakt
zijn ‘bescherming’ kwijt zodra hij ruimte heeft gekregen. Dus zodra de binnenliggende
boot kan reageren zonder het risico te lopen de boei te raken, moet hij reageren.

® Regel 18.3 (Overstag gaan in de zone) is herschreven; hij is nu alleen van toepassmﬂ bijeen
boei die aan bakboord gerond moet worden. Er ontstond verwarring als je hem probeerde
toe te passen op een boei die stuurboord gerond moest worden. Het zit nu dus zo: als je over
stuurboord een boei nadert die aan bakboord gehouden moet worden en je gaat overstag
voor of aan lij van een boot over bakboord die de boei kan halen vanaf het moment dat hij
de zone in is gevaren, en enig deel van je boot bevindt zich in de zone wanneer je verder
draait dan in de wind, dan overtreed je deze regel zodra de boot over bakboord hoger dan
aan de wind moet zeilen om contact met jouw boot te vermijden, zelfs als je voorrang ver-
krijgt als je je overstag voltooid hebt (vrij voor of aan lij). Als hij vrij achter lag en ervoor
kiest om onder je door te gaan, dan moet je hem merktekenruimte geven.

@ Binnen de context van regel 19.1 (Ruimte om een hindernis voorbij te varen) ontstond
vroeger een conflict als drie overlappende boten een boei naderden met de loefwaartse
boot aan de binnenkant. Regel 19 Velphchtte de loefwaartse (binnenliggende) boot om de
middelste boot ruimte te geven om vrij te blijven van de buitenste (lijwaartse) boot (een
hindernis), maar regel 18 Verphchtte de middelste boot om de binnenliggende boot ruimte
te geven (omde bOCl voorbij te varen). De nieuwe regel 19 (die de boot loetwamts van twee
anderen verplicht om ruimte te geven aan de middelste boot) is niet langer van toepassing
bij een boei. Het is nu duidelijk dat elk van de overlappende boten merktekenruimte moet
geven aan de boot (of boten) aan zijn binnenzijde.

® Regel 22.3: Zwaardboten die stilliggen op een goede plek op de startlijn hebben een
techniek onthkkeld waarbij ze, telWl]l 7e over bakbomd net iets hoger dan aan de wind
liggen, het grootzeil aan lij naar voren duwen. Het zeil vangt wind en de boot beweegt niet
alleen achtenut maar ook naar loef. Een voorliggende boot verliest nog steeds de voorrang
als hij achteruit beweegt door het zeil naar voren te duwen. Nieuw is dat hij, als hij beweegt
in de richting van een boot aan loef van hem, zijn status als boot met voorrang (lijwaartse
boot) verliest als deze zijwaartse beweging wordt veroorzaakt door het zeil naar voren
te duwen. Dit soort dingen is natuurlijk alleen relevant voor lichte zwaardboten die snel
aanspringen en voor wie de juiste plek op de startlijn allesbepalend is. Zwaardere boten
kunnen helemaal niet stilliggen op de startlijn — die komen met snelheid op de lijn af en
starten misschien een emd]e boven dan wel onder het favoriete uiteinde van de lijn. Op
die manier verslaan ze de boten die stilliggen bij het gunstige uiteinde en niet op tijd op
snelheid zijn. Regel 22.3 zegt nu: ‘Een boot die achteruit of zijwaarts naar loef door het
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BAKBOORD toervaarder
over bakboord

IK VAAR
WEDSTRIJD

de boot over stuurboord moet
vrij blijven, ook al vaart de
andere boot geen wedstrijd

wedstrijdzeiler
over stuurboord

(& /

Toerzeilers, boten in andere wedstrijden en motorboten

De wedstrijdregels gelden alleen tussen boten die wedstrijdvaren (of de bedoeling hebben
wedstrijd te zeilen, of wedstrijdgezeild hebben), ongeacht of ze aan dezelfde of verschillende
wedstrijden meedoen. Als een boot die wedstrijdzeilt een toerzeiler tegenkomt, geldt
in Nederland een andere verzameling regels: het Binnenvaartpolitiereglement (BPR)
op het IIsselmeer en het Wad, en de IRPCAS op de Noordzee. Gelukkig zijn de meeste
hoofdvoorrangsregels daarin gelijk aan die van het wedstrijdreglement. Er zijn echter twee
grote verschillen! Het BPR en de IRPCAS laten niet toe dat je naar een boot die je inhaalt
toe loeft, en een boot die inhaalt moet vrij blijven, ongeacht over welke boeg de boten liggen.
Het BPR en de IRPCAS geven geen rechten aan boten die merktekens of hindernissen ronden
of voorbijvaren. Bij wijze van hoffelijkheid horen boten die niet wedstrijdzeilen hun best te
doen om vrij te blijven van boten die dat wel doen, maar er zijn geen regels die hen daartoe
verplichten.

Zeilboten hebben voorrang op motorboten, maar in nauw vaarwater hebben grote schepen
voorrang op zeilboten. Onthoud dat het voornaamste doel van de regels voor wedstrijdzeilen
is ervoor te zorgen dat boten dicht bij elkaar kunnen manoeuvreren zonder dat dat leidt tot
aanvaringen.
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De zeilregels zijn bedoeld om aanvaringen te voorkomen en eerlijk zeilen te bevorderen. Dus
als boten elkaar raken, of als een boot met voorrang gedwongen wordt actie te ondernemen
om contact te vermijden, moet de boot die fout is gestraft worden. De vrijwillige straf is de
‘“Twee Rondenstraf’ (de boot draait twee rondjes). Als de zeiler die fout is de vrijwillige straf
niet snel na het incident neemt, kan een andere deelnemer een protest indienen. Bij de protest-
behandeling wordt de boot die fout was dan gediskwalificeerd. De basisvoorrangsregels zijn
vrij simpel, maar het is belangrijk om te weten dat de rechten en plichten van boten in open
water vaak anders zijn dan die bij merktekens van de baan of bij hindernissen.

Voorrang
deze boot over
bakboord heeft
voorrang ten
opzichte van
de boot over
stuurboord
over stuurboord

/

a I

BLIJF VRIJ,
LOEFWAARTSE
BOOT

-

loefwaartse
boot

/e,

V5

lijwaartse boot

o /

1. Een boot over stuurboord moet vrij
blijven van een boot over bakboord
(regel 10).

2. Een loefwaartse boot moet vrij blijven
van een lijwaartse boot (regel 11).

JE DRAAIDE TE
DICHT BIJ

3. Een boot die overstag gaat moet vrij
blijven van een boot die dat niet doet
(regel 13).

/ DAT MAG\

JE NIET

/

4. Een boot die vrij achter een andere
boot ligt moet vrij blijven van de boot
die vrij voor ligt, als ze over dezelfde
boeg varen (regel 12).
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water beweegt door een zeil naar voren te duwen moet vrij blijven van een boot die dat
niet doet.”

® Regel 49.2: Kielboten met een zeereling willen die niet te strak zetten, zodat de beman-
ning meer gewicht over de rand kan krijgen. De klassenregels van boten met een zeereling
bevatten meestal regels over de toegestane mate van speling, maar voor boten die niet zo’n
regel hebben, is er nu een nieuwe regel die zegt dat zeerelingdraden strak moeten staan.

® Regel 55 gaat over afval in het water gooien. Het is nu duidelijk dat dit verbod altijd geldt
wanneer de boot zich op het water bevindt, dus niet alleen tijdens het wedstrijdzeilen. De
straf die het protestcomité geeft bij overtreding van deze regel mag minder zijn dan een dis-
kwalificatie. Als je elastiek gebruikt om je spinnaker op te binden tot hij gehesen is, moet
je een zodanig systeem inrichten dat er geen stukjes elastiek in het water terechtkomen.

@ ‘Ondersteunende personen’ (bijvoorbeeld coaches, ouders, etc.) krijgen nu te maken met
dezelfde gedragsregels als deelnemers en booteigenaren. Overtredingen van goede manie-
ren of sportiviteit, onethisch gedrag of ‘gedrag dat de sport in diskrediet kan brengen’
vallen nu onder de herschreven versie van regel 69. Iedereen (een zeiler, een meter, zelfs
een toeschouwer) kan bij het protestcomité een rapport indienen inzake een vermeende
overtreding. Dan moet het protestcomité beslissen of het een verhoor wil openen onder
regel 69. In zo’n verhoor mogen ondersteunende personen gestraft worden, als wordt vast-
gesteld dat ze regel 69 hebben overtreden.

o Een meter (of een meetcomité) die op een kampioenschap constateerde dat een boot niet
voldoet aan de klassenvoorschriften moest dat rapporteren aan het wedstrijdcomité. Het
wedstrijdcomité moest op zijn beurt dan beslissen of het een protest indiende. Nu kan het
technisch comité zelf een protest indienen (regel 60.4).

@ Als een protestcomitélid een belangenverstrengeling heeft of zich in een situatie bevindt
die zo zou kunnen worden opgevat, dan moet hij of zij dat voor het begin van het verhoor
melden. Als beide partijen ermee instemmen, of als het comité beslist dat het niet significant
is (nadat het de meningen van de partijen, het niveau van de verstrengeling, het niveau van
het evenement, het belang voor iedere partij en de algehele perceptie van billijkheid heeft
overwogen) mag de persoon blijven. Bij World Sailing Major Events mag een persoon
met een belangenverstrengeling geen deel uitmaken van het protestcomité. Nationaliteit
op zich wordt normaal gesproken niet beschouwd als belangenverstrengeling (regel 63.4).

o Als een boot wordt gestraft voor het overtreden van een klassenregel en het protestcomité
beslist dat de boot diezelfde regel in eerdere wedstrijden van hetzelfde evenement ook heeft
overtreden, dan mag het de straf nu voor al die wedstrijden opleggen. Een ander protest is
niet nodig (regel 64.3(c)).

o Er is een nieuwe regel die gaat over de benoeming van een technisch comité door de
organiserende autoriteit of het wedstrijdcomité. Zo’n comité is verantwoordelijk voor
uitrustingscontroles en metingen tijdens het evenement (regel 92).

@ Als het protestcomité vroeger besliste dat een boot regel 2 (Eerlijk Zeilen) had overtreden,
dan moest het een DNE-score (een niet-aftrekbare diskwalificatie) opleggen. Nu mag het
protestcomité kiezen tussen een DSQ of een DNE.

e Een wijziging in de introductie op p. 101-102 zorgt ervoor dat een niet wedstrijdzeilende
bootdie schade toebrengt aan een andere boot toch gestraft kan worden. Dat komt enigszins
tegemoet aan diegenen die het oneerlijk vonden dat, terwijl hun boot schade had opgelopen
(en misschien niet eens kon wedstrijdzeilen), de andere boot niet gestraft werd.
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® Regel 40: Wanneer vlag Y aan de wal wordt getoond, moeten de deelnemers gedurende de
hele tijd dat de boot zich op het water bevindt persoonlijke drijfmiddelen dragen.

En ten slotte is er nu op de World Sailing-website een pagina voor alle documenten waarnaar
in het reglement wordt verwezen: www.sailing.org/racingrules/documents.





