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➄ ➄ ➄Isa        ➄

Bij Isa is er een duidelijk verschil tussen haar persoonlijkheid en emotionele kant. 

De stand van haar mond, ogen, wenkbrauwen en kaaklijn wijst op een verschil 

tussen hoe zij dingen beleeft en wat zij laat zien.

	 Isa’s persoonlijkheid toont een stevig, beetje vierkant gezicht, wat betekent dat 

ze goed in balans is. Haar neus wordt wel een leeuwenneus genoemd, een teken 

van mannelijkheid in haar. Vermoedelijk heeft zij ook mannen als beste vrienden 

omdat ze makkelijk sympathie bij hen opwekt. Haar ver uit elkaar staande en diep-

liggende ogen wijzen op openheid, maar ook op een romantische persoonlijkheid. 

In het algemeen zegt haar persoonlijkheid dat ze vol levenslust zit, vitaal en  

hartstochtelijk is.

	 Kijken we naar de emotionele kant, dan is het gezicht iets ronder, wat aangeeft 

dat ze soms gesloten of opvliegend kan zijn. Haar kin geeft aan dat ze sterk is en 

goed met tegenslagen om kan gaan. Haar mond geeft aan dat zij een vrolijk en 

gelukkig mens is dat stevig op aarde staat. Haar ogen zijn nu iets dichter bij elkaar 

en kijken wat vrolijker en uitdagender. Dit betekent dat zij doelgericht op de din-

gen afgaat en overtuigd is van haar eigen kunnen, al heeft ze in haar werk wel een 

publiek nodig om gelukkig te zijn. 		

	 Haar wenkbrauwen laten zien dat ze vanuit haar hart waarneemt, dat ze toe-

geeflijk is, maar soms lijdt aan besluiteloosheid en even kan wegdromen om aan 

de werkelijkheid te ontsnappen.

@

Portretanalyse Isa
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➄ ➄ ➄Isa        ➄

Je ziet bij Barry dat er slechts kleine verschillen zijn als je zijn gezicht splitst en 

weer aan elkaar plakt (kijk niet naar zijn haar), maar zijn mond en ogen geven een 

lichte vorm van droefheid aan.

	 De ogen staan redelijk ver van elkaar af, wat een kenmerk is voor moed en het 

openstaan voor nieuwe uitdagingen. In een relatie betekent dit trouw aan de part-

ner, maar in zijn werk kan het gevolgen hebben omdat zijn ogen verraden dat hij 

niet altijd stabiel is en soms wisselende stemmingen heeft.

	 Zijn kaak verraadt dat hij een heethoofd kan zijn, soms opvliegend is, maar 

zijn kin geeft ook dapperheid en moed aan. Zijn neus toont dat hij strijdvaardig is, 

maar ook gevoelig, hoewel hij dit maar moeilijk zal kunnen tonen.

Zijn gehele gezicht geeft aan dat hij moeite heeft met echte vriendschap en met 

zichzelf blootgeven aan anderen. Hij neemt wel graag de leiding, zowel in zijn 

werk als in zijn privéleven.

	 Hij is iemand die volledige verantwoording voor zichzelf neemt, zich heeft los-

gemaakt van het afhankelijk zijn van anderen, oude normen en waarden opgeeft 

als dit nodig blijkt te zijn en beslissingen neemt vanuit zijn hart. 

	 Esthetisch gezien heeft hij een ideaal gezicht, hij straalt energie, vertrouwen 

en geborgenheid uit.

@
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Lieve Isa,

Eigenlijk is dit geen brief, meer een lijstje. Een lijstje waarbij ik wat hulp 

nodig heb, het gaat namelijk over de dingen die belangrijk voor me zijn. 

	 Op de valreep van afgelopen jaar werd ik, even slikken om het zo zwart 

op wit neer te tikken, veertig! Hoe dan ook een bijzonder moment. Naar 

alle waarschijnlijkheid ben ik nu dus over de helft. Het komende jaar is 

dus in alle opzichten het begin van een volgende fase. Zo voelt het in ieder 

geval wel. Alsof ik aan het begin van een nieuwe ontwikkeling sta. Ik heb 

weleens gelezen dat het leven bestaat uit cycli van zeven jaar. Daar zou je 

een vraagteken bij kunnen zetten – het leven is toch gewoon een chaotisch 

geheel dat van toevalligheden aan elkaar lijkt te hangen? Maar toch voelt 

dat niet zo. Het voelt alsof gebeurtenissen vaak enige samenhang hebben 

en samen een periode vormen. In ieder geval hoop ik dat. En ik hoop dan 

ook dat ik net zo’n cyclus achter de rug heb. Ik ben wel even klaar met de 

afgelopen periode namelijk. Niet omdat alles zo verdrietig of zwaar was, 

want er gebeurde ook heel veel prachtigs. Meer omdat het allemaal zo 

intens was. Niks ging eens even rustig aan. Er spoelde de afgelopen jaren 

van alles met grote kracht over me heen. Soms was dat heerlijk, maar soms 

ook overweldigend veel. Vader worden van twee fantastische dochters, mijn 

eerste flinke hypotheek, mijn carrière die een grote vlucht nam, het werkrit-

me dat steeds onregelmatiger werd, de scheiding van Izaira, het verliezen 

van vrienden, heel uitdagend werk bij Toneelgroep Amsterdam, mijn eerste 

theatersolo, een oplopend slaaptekort, verhuizen, het Gouden Kalf winnen, 

de pittige gezondheidsproblemen van mijn ouders, en door dit alles heen al 

die rollen die emotioneel veel van me vergden. 

	 Er is veel gebeurd dus. Vergeleken bij wat jij moest doorstaan was het 

natuurlijk allemaal relatief, en het is trouwens niks anders dan wat veel 

mensen meemaken, denk ik. Het hoort ook bij deze leeftijdsfase – tussen 

twee generaties ingeklemd zitten, die beide zorg en aandacht vragen, terwijl 

je werk intensiever en veeleisender wordt. Maar misschien kwam het alle-

maal een beetje snel achter elkaar. In ieder geval was het voor mij een heel 

intense periode. Waar ik me soms letterlijk doorheen hyperventileerde en 

waarin ik zelfs af en toe wakker lag met hartkloppingen. Mijn lijf vond het 

dus ook een heftig tochtje de afgelopen tijd.

	 Ergens heb ik nu het gevoel dat de woelige wateren enigszins tot be-

daren komen. Alsof de wind ineens is gaan liggen, en ik me weer realiseer 

hoe stil het zonder wind kan zijn. Zo voelt het een beetje. Maar de wind zal 

natuurlijk weer opsteken. Er komt altijd weer een nieuwe cyclus aan. Maar 

nu weet ik dat-ie komt. Dat is het verschil met de vorige periode. En ik hoop 

met de goede zeilen de wind een beetje naar mijn hand te kunnen zetten. 

Zodat het een fijne tocht wordt de komende zeven jaar. Een tocht gestuwd 

door een wind waar ik weinig aan kan doen, maar met het roer stevig in 

handen zodat ik een beetje kan bijsturen.

Maar goed, het lijstje dus. Van alles door elkaar. Voornemens. En ik ken 

mezelf, ik kan heel snel afgeleid raken. Noem het een genetisch bepaald 

‘over-enthousiasme’. Op zich een leuke eigenschap, maar ze zorgt er vaak 

voor dat ik weloverwogen voornemens net zo gemakkelijk weer overboord 

gooi. Dat weet ik nou onderhand wel van mezelf. En dat wil ik niet meer. 

Over deze voornemens heb ik lang nagedacht en ze hebben elk een eigen 

geschiedenis. 

	 Nu is dus mijn vraag aan jou: wil je mij de komende maanden af en toe 

vragen hoe het staat met de voornemens? En dan doorvragen. Daar ben je 

altijd heel goed in. Geen genoegen nemen met een of ander slap antwoord 
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➄ ➄ ➄Isa        ➄
– want daar ben ik dan weer heel goed in. Ik lul alles wat krom is zonder 

enige moeite recht. Fantasierijk goedlullen. Je kent het wel van me. Prik 

daar alsjeblieft doorheen de komende maanden, zoals alleen jij dat kunt.

Nou, hier komt het dan, mijn lijstje:

f 	 Genoeg tijd en vooral aandacht hebben voor Zoë en Charley. Ook hen

	 soms laten bepalen wat we gaan doen. Luisteren naar hen!

f 	 Qua werk: niet honderdduizend dingen tegelijk doen, maar een paar

	 grote interessante klussen.

f 	 Meer tijd met mijn broer Rimmert doorbrengen. Hem vaker bij mij laten

	 logeren, naar de film, samen bowlen, vrouwen kijken samen. Dingen

	 doen waar we samen om kunnen lachen.

f 	 Met mijn beste vrienden in ieder geval twee keer per jaar een weekend

	 eropuit. Maakt niet uit wat we doen: survival, wandelen, Messi zien

	 voetballen of Scarlett Johansson in de ogen kijken; iets leuks. En ze

	 vaker zien en praten over alles wat ons bezighoudt. 

f 	 Beginnen met yoga. Ik weet zeker dat het goed voor mij is. Ademhaling

	 zit al tijden te hoog. Ga ik ook beter van slapen, hoop ik.

f 	 Af en toe alleen over het strand wandelen.

f 	 Canyoning uitproberen op Madeira.

f 	 Niet de hele tijd alleen maar lullen over dat ik ‘zulke leuke ideeën voor

	 een scenario heb’, maar ze ook gaan uitwerken tot echte scenario’s.

f 	 Naar Brazilië op vakantie. Terug naar de plek waar een hoop is gebeurd

	 in mijn puberteit.

f 	 Duits leren.

f 	 Meer geld verdienen, maar dan met minder energie.

f 	 Mijn huis tot een thuis maken. Echt inrichten, in plaats van een chaoti-

	 sche combi tolereren tussen studentenhuis en kinderhut.

f 	 Lekker leren koken en daar de tijd voor nemen.

f 	 Haasten.

f 	 Een medische check-up laten doen. Waar sta ik qua gezondheid? Die

	 onregelmatige hartslag laten beluisteren.

f 	 Een reünie met de leuke vrienden uit mijn jeugd in Bleiswijk en Zoeter-

	 meer organiseren.

f 	 Het graf van mijn oma’s en opa’s eindelijk eens bezoeken.

f 	 Mijn eigen korte film regisseren.

f 	 De dingen aan mijn vader en mijn moeder vragen die ik echt nog wil

	 weten.

f 	 Leren galopperen op een paard.

En zo nog wat meer. Poeh, best een aardige lijst als ik het zo bekijk. Maar 

niet alles moet. Het mag. Help je me?

Liefs,

Hé oude filosoof,
Eindelijk! Je hoort erbij... Welkom bij de veertigplusclub!! En hoezo over de 

helft? Ik word drieënnegentig, dus ik ben nog niet eens op de helft. Wat een 

heerlijk idee hè, dat we nu nog zo’n enorme lap tijd hebben om al die leuke 

en spannende dingen te doen die we ooit nog willen doen. Want zo moeten we 

het natuurlijk zien en dat betekent: relax, niet alles hoeft nu.

	 Wel interessant trouwens, die cycli waar jij het over hebt. Wat heb je een 

hoop meegemaakt in die zeven jaar, hè?! Als je het allemaal zo achter elkaar 

Barry
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zet! Een paar gebeurtenissen heb ik van dichtbij meegemaakt, sommige din-

gen vertelde je me later en andere ‘bespraken’ we per sms (als je daar tijd 

voor had). En ik vond mijn leven altijd zo simpel, hoe grappig is dat?! Als je 

alsmaar op woelig water vaart (om even in jouw bewoordingen te blijven) en 

dat duurt een aantal jaren, dan wen je eraan. Vooral als de wind geleidelijk 

aan steeds sterker wordt en je niet meer doorhebt dat er zulke hoge schuim-

koppen op de golven zitten. Als de wind dan even ging liggen was ik zo blij! 

Dan vergat ik eigenlijk meteen weer dat we net een zware storm achter de 

rug hadden. En als je dan toch wel totaal onverwachts schipbreuk lijdt, dan 

voel je pas hoe zwaar het eigenlijk allemaal was. Ons leven met de kinderen, 

met het werk en de depressies was niet eenvoudig. Allesbehalve dat, maar 

toch had ik er niets van willen missen. Hoe raar dat ook klinkt als je grote 

liefde ervoor kiest om uit het leven te stappen – uit zijn leven én uit ons le-

ven, het gezin dat hij gebroken achter heeft gelaten. Dat is wat mij nog altijd 

het meeste pijn doet: twee fantastische kinderen die verder moeten zonder 

hem. Terwijl hij zo’n fantastische vader was…

	 Enfin, we zouden het over jouw voornemens hebben. Ik moet zeggen dat 

ik me afvraag of er nou echt zoveel in een jaar moet of überhaupt kan, als 

ik me er even mee mag bemoeien – maar je kent me, dat doe ik sowieso. 

Tja, als je stopt met werken kan het waarschijnlijk wel, maar dat gaat niet 

gebeuren, ook al zou je wel graag minder werken. Wat ik trouwens een 

supergoed voornemen van je vindt! Niet te veel versnipperde dingen doen, 

maar een paar goede en mooie klussen waar je in alle rust gefocust aan 

kunt werken. Daarom adviseer ik je om ten eerste yoga te gaan doen. Dat 

werkt in alles door. En het zal je helpen om de goede keuzes te maken, 

waardoor je weer meer tijd hebt om dingen te doen met mensen die echt 

belangrijk voor je zijn – je kinderen, je vrienden en je ouders – en ze al die 

dingen te vragen die je zo graag nog wilt weten. Ik weet gewoon zeker dat 

je dan ook de tijd en de ruimte zult vinden voor al je mooie plannen... klinkt 

allemaal simpel, toch? Ik denk serieus dat één goede keuze een sneeuwbal-

effect zal hebben, en wel precies de goede kant op. 

	 Ik heb voor dit jaar ook een keuze gemaakt: luisteren naar mijzelf, hoe 

lastig ik dat ook vind. En dus ben ik begonnen met een reiniging van mijn li-

chaam; ik voelde me te vaak niet lekker, te vaak te moe... Nu dus even geen 

koolhydraten, veel fruit en groentes, maximaal twee glazen wijn per dag 

(waar ik me heel goed aan kan houden gelukkig) en daarnaast veel naar de 

sauna, een beetje sporten en af en toe een healing. Heerlijk, ik heb het idee 

dat dit een heel mooi jaar wordt. 

	 Maar het wordt ook een heel spannend jaar; mijn boek over mijn leven 

met Antonie gaat dit jaar toch echt geschreven worden... Heel heftig wel, 

maar ook goed voor mij. Wie weet kan ik daarna weer eens kijken of er 

überhaupt nog mannen zijn die mij zien staan... Ik vind het zo idioot, als je 

zo lang met iemand bent geweest, hoe gaat dat dan? Zou ik weer verliefd 

kunnen worden? 

	 Nou lieverd, ik ga er maar weer mee stoppen. Ga een heerlijke soep op-

warmen die ik gisteren zelf heb gemaakt! O ja, dat wil ik trouwens ook nog 

wel dit jaar: op kookcursus! En mijn huis af hebben, kijken wat míjn smaak 

nou eigenlijk is in plaats van ónze smaak, en vaker naar musea, meer eten-

tjes organiseren met vrienden en veel meer tijd voor de kids. Maar dat kan 

volgens mij wel, best haalbare doelen, denk ik zo.

Tot gauw, xxx

	

ps Mag ik mee naar Brazilië of Madeira? Wacht ik wel lekker op een 		

strandje tot jij ‘uitgecanyoningt’ bent…
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Isaaaaaaaaa! 

Hallo lekker koolhydraatloos type van me! De veertigplusclub in de pen 

hier! Wat een lieve brief van je, moest af en toe wel even slikken. De storm 

die door jouw leven heeft geraasd is zo heftig. En ik vind het heel ontroe-

rend om te lezen hoe je in een bijzinnetje zo liefdevol over Antonie schrijft, 

terwijl je het verdriet over het gezin dat hij gebroken heeft achtergelaten 

niet wegstopt. En jezus, ja, je gaat er ook nog een boek over schrijven. Dat 

is pas een voornemen voor dit jaar. Eerlijk gezegd vind ik het ook wel een 

heel heftig voornemen. Ik vermoed dat het een prachtige ode aan de liefde 

van je leven wordt, zonder de waarheid mooier te maken dan ze is, maar 

soms vraag ik me af of je zo openhartig moet vertellen (want jou kennende 

zul je dat vast doen) over zoiets intiems. Ik denk dat ik daar anders in sta, ik 

ben op zich best open in de pers, maar ik hou ook wel heel duidelijk dingen 

voor mezelf. Jij bent meer letterlijk een open boek, je maakt je heel kwets-

baar maar dat kun je ook heel goed. Ik vind dat soms lastiger, wil dan liever 

een masker ophouden, uit zelfbescherming. Wat ik dus eigenlijk wil zeggen 

is dat ik gewoon heel veel respect voor je heb en benieuwd ben hoe je boek 

zal worden. 

	 Maar goed... in ieder geval wordt dit vast een heel mooi jaar voor jou, 

dat gevoel heb ik ook. Je hebt doorgezet en volgehouden en nu heb je een 

fantastisch nieuw huis, je kinderen hebben hun draai in Amsterdam gevon-

den en je gaat schrijven. Heel spannend en moedig. 

	 Maar, nu over je advies aan mij... Wat ben je toch een wijze vrouw. 

Eigenwijs ook ja, dat helemaal, maar ook wijs! Tuurlijk wil ik weer veel te 

veel! Stoppen met werken zou eigenlijk de enige mogelijkheid zijn om al die 

voornemens daadwerkelijk te verwezenlijken. Maar ja, ik ben net als mijn 

vader een rasechte workaholic. Dus dat gaat ’m niet worden. En verdomme, 

je hebt gelijk (ga ik niet te vaak tegen je zeggen hoor, want dan word je nóg 

eigenwijzer en dat is voor niemand leuk), ik moet natuurlijk eerst echt eens 

beginnen met yoga, omdat de rust die het me waarschijnlijk oplevert al het 

andere makkelijker maakt. Sterker nog: ik ben er dus al mee begonnen! 

Jaaaaa, ik luister echt wel naar je hoor. Maar goed... Bij nader inzien was 

het advies nou ook weer niet zo wijs, want yoga is gewoon gevaarlijk.

	 Het begon zo goed. Ik ging in het nieuwe jaar eens goed voor mezelf 

zorgen door een tijdje vrij te nemen, eindelijk een aantal dagen in mijn 

eentje relaxen en uitblazen. Dus ik heb gewoon drie dikke kruisen in mijn 

agenda gezet rond een weekend en een fantastisch hotel geboekt bij Maas-

tricht in de buurt: Chateau St. Gerlach. Echt een heerlijk oord met massages 

(ik heb er elke dag een genomen), een Turks stoombad en heel vriendelijk 

personeel met een zachte ‘g’. De hele omgeving is een soort wandelwal-

halla met glooiende landschappen en prachtige uitzichten. En ja... ik was er 

helemaal in mijn eentje. Niemand gelooft dat, vreemd genoeg. Jij natuurlijk 

ook niet. Mijn beste vrienden keken me met een cynische glimlach aan 

toen ik het zei. Ze denken blijkbaar dat ik stiekem met een nieuwe liefde 

de hotelkamer ging uitwonen, maar nee, ik was dus écht alleen. De eerste 

dag moest ik een beetje afkicken van het harde werken en wennen aan de 

stilte. Best raar om ineens niks meer te moeten, de haast zat nog een beetje 

in mijn lijf, maar ik kwam langzaam tot rust en voor ik het wist kwam ik 

compleet in de relaxmodus. Heel veel dutjes, wandelen, lekker eten, lekkere 

stevige massages en elke dag eindigen met een Turks stoombad. Ik sliep als 

een blok, zo fijn. 

	 En toen dacht ik dus: hupsakee, nu luisteren naar tante Isa en die yoga 

proberen! Dus ik heb via de App-store een yoga-app gedownload, heel 

handig, want alles wordt in filmpjes voorgedaan door een vrouw met een 
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extreem rustgevend yogagezicht. Ik daar dus in dat heerlijke Chateau St. 

Gerlach in mijn super-de-luxe kamersuite met uitzicht op de besneeuwde 

schapenweide mijn eerste oefening doen, ‘The weary dog’ of zoiets. Maar 

jezuusssss, dat is hartstikke zwaar! Vervolgens kwam er een ingewikkelde 

oefening met je kont naar achteren en dan moest je je bekken weer naar 

beneden duwen met je hoofd in je nek – ik begon echt als een malloot te 

zweten. Het voelde wel lekker maar het was echt heel pittig. Ik zette natuur-

lijk door en wilde ook de ‘Warrior’ pose doen. En op dat moment schoot het 

dus ineens in mijn rug. Ja, ik hoor je al lachen daar aan het Vondelpark. 

Maar ik ging dus echt door mijn rug en kon geen kant meer op. Lag ik 

daar, braaf naar tante Isa geluisterd en dan krijg je dit. En ik hoor jou nu al 

zeggen: ‘Je moet het ook rustig opbouwen.’ Ja, dat weet ik ook wel! Maar ik 

was zo lekker bezig. Ik had echt zin om m’n eerste voornemen van het jaar 

meteen te gaan waarmaken en toen werd ik een beetje te fanatiek. Terwijl 

ik had moeten luisteren naar mijn lichaam dat na die eerste oefening heel 

duidelijk zei: Ho... stop! Met beleid graag.

	 Gelukkig kon ik meteen bij een masseuse terecht, die de boel weer een 

beetje los heeft gemasseerd, maar ik loop nu dus al drie dagen scheef om 

de pijn te vermijden en ik heb morgen een afspraak bij de fysiotherapeut 

terwijl ik daar helemaal geen tijd voor heb. Omdat ik na die drie vrije dagen 

toch wel heel veel moet doen in de rest van de week. 

	 Ondanks dat kleine debacle was het op zich een goed voornemen; ik 

voelde namelijk wel meteen dat yoga goed voor mij is. Ik kom er echt door 

tot rust, hoewel je dat misschien moeilijk kunt geloven na dit verhaal. Het 

werkt voor mij beter dan meditatie omdat je lijf heel actief meedoet. Mijn lijf 

is zo gewend om heel veel energie aan te maken. Dat maakt me dus vaak 

onrustig, en dan kan ik me een beetje ‘jumpy’ gaan voelen. Maar die yoga 

bracht wel gelijk een diepe rust in mijn energieke lijf. Heel fijn dus. En als 

ik straks weer een beetje rechtop loop, dan ga ik heeeeeel rustig aan weer 

beginnen op mijn nieuwe yogamatje.

	 Dat eten zonder koolhydraten ga ik in ieder geval niet proberen. Dat is 

waarschijnlijk helemaal niks voor mij, simpelweg omdat ik altijd honger en 

bijbehorende koolhydraten-cravings heb. Overduidelijk doet het jou veel 

goed, zo’n dieet (ik had heus wel gezien hoor dat je een paar kilo was af-

gevallen), en dat zien je potentiële dates ook echt wel.

Xxxxx Barry

ps Ik heb ondertussen ook al een aantal andere voornemens verwezenlijkt. 

Ik heb al leren galopperen en steigeren op een paard voor de opnames van 

de film Kenau, ik ga mijn eigen korte film regisseren en ik heb me medisch 

laten checken (afgezien van af en toe een overslaand hartslagje ben ik he-

lemaal gezond!). Toch fijn, zo’n lijst met voornemens, of draaf ik nu alweer 

een beetje door?

1918
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