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Achtergronden

Zwitserland in vogelvlucht
•	 Staatsvorm:	bondsstaat	met	parlementaire	en	referendumdemocratie
•	 Oppervlakte:	41.200	km²	(net	iets	groter	dan	Nederland)
•	 Hoogste	berg:	Dufourspitze	(Wallis)	4634	m		
	 (Nederland:	Vaalserberg	321	m)
•	 Laagste	punt:	195	m	bij	Lago	Maggiore		
	 (Nederland:	Prins	Alexanderpolder	-7	m)
•	 Aantal	inwoners:	7,5	miljoen
•	 Bevolkingsdichtheid:	177	inwoners	per	km²		
	 (Nederland:	393	inwoners	per	km²)
•	 Levensverwachting:	vrouwen	84	jaar,	mannen	78	jaar
•	 Inflatie:	circa	1%
•	 Aantal	Nederlanders	in	Zwitserland:	15.000
•	 Steden:	Bern	(hoofdstad:	130.000	inwoners),		
	 Zürich	(grootste	stad:	340.000	inwoners)
•	 ‘CH’:	Confoederatio	Helvetica

ligging zwitserland in europa

�
N 
�
N 

NEDERLAND

ZWITSERLAND

DUITSLAND

OOSTENRIJKFRANKRIJK

ITALIË

LIECHTENSTEIN

ATLANTISCHE
OCEAAN

MIDDELLANDSE ZEE
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geogrAfie

Zwitserland ligt niet aan zee. Zwitsers zijn echte landrotten, zonder een 
maritieme geschiedenis. De dichtstbijzijnde haven is het Italiaanse 
Genua, 250 km naar het zuiden aan de Middellandse Zee. Het land wordt 
ingeklemd door Duitsland, Frankrijk, Italië, Oostenrijk en de dwerg Liech-
tenstein. Zwitserland is net iets groter dan Nederland. 
Het land is een echt bergland, een Alpenstaat. Zestig procent van het 
land bestaat uit hooggebergte, tien procent uit middelgebergte en de 
rest uit een hoogvlakte. De hoogvlakte (Mittelland) bevindt zich tus-
sen de Alpen en de Jura in, pakweg van het Meer van Genève tot aan het 
Bodenmeer. Het is een heuvelachtig of vlak gebied waar de toppen niet 
hoger reiken dan 500 – 600 m. Hier liggen de grootste steden en wonen 
de meeste mensen. Het Mittelland is de economische motor van Zwit-
serland. De Alpen vormen de hoofdmoot van geografisch Zwitserland. 
Het hooggebergte dicteert het landschap in het oosten, midden en zui-
den. De hoogste pieken zijn vierduizenders: Dufourspitze (4634 m, hoog-
ste berg) , Matterhorn (4478 m), Alphubel (4206 m), Rimpfischhorn (4199 
m), Grand Combin (4314 m), Jungfrau (4158 m en Aletschhorn (4195 m), 
om er een paar te noemen. De meeste vierduizenders liggen in het kan-
ton Wallis. Aanmerkelijk bescheidener is het Juragebergte. Dit midden-
gebergte met toppen tot 1700 m loopt van de westzijde van het Meer van 

Bloemrijke alpenweide



Genève via het noordoosten tot net boven Zürich. De hoogste Jurapiek is 
Mont Tendre (1679 m) bij Lax du Joux. Ongeveer 2000 km² van Zwitser-
land is bedekt met 140 gletsjers, alle gelegen boven 2000 m. De grootste 
gletsjer is de Grosse Aletschgletscher (115 km²).
Van zuid naar noord is Zwitserland niet lang. Drie uur met de auto, iets 
langer met de trein, dan laat de reiziger het land weer achter zich. Tij-
dens de doorreis wisselt men geregeld van taal en zeer vaak van kanton. 
Zwitserland is een kleine federale staat. De bondsstaat telt maar liefst 26 
kantons, met ieder hun eigenheden en (on)hebbelijkheden. Dit duidt op 
een complexe geschiedenis op de vierkante centimeter. Het Franstalige 
kanton Genève heeft een andere historie dan het Italiaanstalige Ticino. 
De vier talen van het land (Duits, Frans, Italiaans en Retoromaans) ver-
sterken dit beeld. Zwitserland is meer dan de Matterhorn en een vredig 
tafereeltje van een koe met bel op een alm.

Jongeling	in	een	oeroude	wereld	(geologie)

De Alpen zijn een jong gebergte. De oudste gebergten in Europa bevin-
den zich in Noorwegen en Schotland. Ook de middelgebergten van de 
Eifel, Ardennen en Harz zijn veel ouder. Deze gebergten dateren uit het 
Siluur en Carboon en zijn alle ouder dan 280 miljoen jaar. De Alpen beho-
ren tot de jongelingen, samen met onder andere de Pyreneeën en de Kar-
paten. Zij zijn jonger dan 100 miljoen jaar. De Alpen, gevormd tijdens de 
geologische perioden Krijt en Tertiar (100 – 2 miljoen jaar geleden), zijn 
een bergketen dat aansluit bij de bergen op de Balkan en van Turkije. 
De bergketen loopt verder via Iran en Pakistan door naar de Himalaya. 
De Duitse fysicus Alfred Wegener bracht in 1912 de opzienbarende the-
orie van de continentverschuivingen naar voren. Platen in de lithosfeer 
(mantel en aardkorst) bevinden zich op een dieper gelegen mobiele laag 
(asthenosfeer). De Afrikaanse plaat botst tegen de Euraziatische plaat. 
Een belangrijk deel van Italië behoort tot de Afrikaanse plaat. Ten gevol-
ge van de druk werden gesteenten omhooggeduwd. Aardlagen plooiden 
of braken en schoven over elkaar heen. Oudere aardlagen schoven boven 
jongere. Sedimenten die in een vroegere zee waren afgezet, werden 
omhooggedrukt en over elkaar geschoven en vormen nu het gesteente 
van de Alpen: lei-, zand- en kalksteen. Er ontstonden metamorfe gesteen-
ten, gesteenten die in samenstelling en structuur wijzigden door de hoge 
druk en temperatuur. Voorbeelden van dergelijk gesteenten zijn schist 
(uit leisteen), gneis, kwartsiet (gerekristalliseerde zandsteen) en mar-
mer (gerekristalliseerde kalksteen). In tegenstelling tot bijvoorbeeld de 
gebergten rondom de Stille Oceaan kende de Alpen weinig vulkanisme. 
Een jong gebergte is te herkennen aan hoge en spitse toppen, oudere 
gebergten zijn door verwering en erosie afgetopt. 
Vanaf de oprijzende bergen werd in het Oligoceen en Mioceen puin afge-
voerd naar het lagergelegen voorland ten noorden van de Alpen. Zo’n 
gebied noemt men een molassebekken. Op de plaatsen waar de rivieren 
de bergen verlieten, vormden zich puinwaaiers met afbraakmateriaal uit 
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de bergen. Later werd een deel van het molassebekken opgestuwd met 
de rijzing van de Alpen en ontstonden de Vooralpen. Dit vond plaats in 
het gebied van het Mittelland. 
De Alpen in Zwitserland zijn geologisch gesproken behoorlijk complex. 
Geologen hebben veel onderzoek gedaan in dit gebergte. Het is het eerste 
en een van de meest wetenschappelijk uitgeplozen gebergten ter wereld. 
Europese universiteiten stuurden hun aardwetenschappers al vroeg naar 
deze bergen. Veel geologische begrippen ontlenen hun oorsprong aan de 
Alpen. Het begrip ´alpinisme´ is over de hele wereld bekend. 
De gletsjers in de Alpen bedekken een gebied van 3600 km², dat is minder 
dan 0,0003% van het gletsjeraandeel in de wereld. Tot de grootste gletsjers 
van Zwitserland behoren de Grote Aletsch (117 km²), Gornergletsjer (60 
km²) en Fieschergletsjer (34 km²), die allemaal in het kanton Wallis liggen. 
De Grote Aletsch, aan de zuidkant van de Berner Alpen, heeft een lengte 
van bijna 24 km en een dikte van ongeveer 900 m. De gletsjers zijn over-
blijfselen van de laatste ijstijd, toen het gehele Alpengebied met sneeuw 

aletschgletsjer



en ijs was bedekt. In het gebied boven de sneeuwgrens (circa 3000 m) 
ligt de temperatuur bijna voortdurend beneden het vriespunt. Bovenop 
de gletsjer zorgt sneeuwval voor aanvulling, onderaan de gletsjer ver-
dwijnt het ijs door smelting en lawines. De Eidgenössische Technische 
Hochschule in Zürich en de Akademie der Naturwissenschaften hebben 
een gletsjermeetsysteem opgezet (glaciology.ethz.ch/swiss-glaciers). De 
wetenschappers willen weten hoe gletsjers zich gedragen in de loop van 
de tijd, onder meer in relatie met het klimaat. Bovendien is ook het gevaar 
van plotse gletsjergroei, wateroverlast, lawines en afbreken van gletsjer-
delen aanwezig. In maart 2005 brak een flink deel van de overhangende 
noordoostelijke gletsjer van de Weisshorn (4503 m) af. Ruim 460.000 km³ 
ijs kwam naar beneden, zonder dat er menselijke slachtoffers vielen. Op 
de naastgelegen Bishorn plaatste men een elektronische camera om de 
bewegingen van de Bishorngletsjer te volgen. Gletsjers spelen een belang-
rijke rol bij de erosie van het gebergte. Volgens milieubeschermers verlie-
zen de Alpen jaarlijks circa 1% van hun gletsjermassa door de stijging van 
de temperatuur als gevolg van klimaatsveranderingen. In het voorjaar van 
2005 legden de Zwitsers in Gemstock bij Andermatt een fleecedeken van 
polyester en polypropyleen over de Gurschengletsjer om smelting van het 

ijs in de zomer te voorkomen. De autoriteiten 
wilden hiermee het skitoerisme beschermen. 
De Rhônegletsjer heeft zich sinds het midden 
van de 19e eeuw zeer duidelijk teruggetrokken. 
De wallen van de eindmorenes (puinafzettingen 
van de gletsjer) en de terugtrekking van de glet-
sjer zijn bij Gletsch te bezichtigen. 
Gletsjers zijn de voedingsbron voor rivieren, 
zoals de Aare, Rijn, Rhône en Ticino. Deze 
rivieren hebben zich door het gebergte, puin-
waaiers en gletsjermorenes heen moeten bij-
ten en worstelen. Zo ontstonden kloven en 
dalen. Een mooi voorbeeld is de nauwe Aar-
eschlucht bij Meiringen. Ook gletsjers hadden 
soms al kloofvormige dalen gemaakt. Een dal 
is niet alleen het werk van riviererosie. Ook ver-
wering en hellingafbraak spelen een rol bij de 
dalvorming. Soms liggen de zijarmen van een 
rivier hoger dan de bedding in het hoofddal. 
Dit kan zijn veroorzaakt door de aanwezigheid 
van kleine gletsjers die minder diep uitsleten 
dan de hoofdgletsjer of het ontstaan van latere 
waterstromen. Het gevolg is vaak een water-
val. De bekendste waterval van Zwitserland is 
de Rheinfall bij Schaffhausen, die doorgaat 
als de grootste van Europa. Ook de Staubach 
waterval (300 m) in het Lauterbrunnental en 
de Giessbach waterval (14 niveaus) bij Brienz 
zijn populaire bestemmingen. 
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De meren in de bergen zijn meestal veroorzaakt door gletsjererosie. Voor-
beelden van dergelijke glaciale meren zijn de Brienzer See, het Lago Mag-
giore en het Vierwoudstedenmeer. Maar ook grote meren als de Boden-
see en het Meer van Genève hebben een glaciale oorsprong. 
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De Rijn in Zwitserland
De	Rijn	ontspringt	in	het	westelijk	deel	van	Graubünden.	De	Vorder-
rhein	op	de	Oberalppas	en	de	Hinterrhein	bij	de	Rheinwaldhorn.	De	
Tomasee	(Lag	da	Tuma)	geldt	als	de	officiële	oorsprong	van	de	Rijn.	
Het	meer	 ligt	aan	de	voet	van	de	Piz	Badus	(2928	m),	niet	ver	van	
Tschamutt	(Sedrun).	Bij	het	meertje	staat	een	bord:	‘Rheinquelle	1324	
km	bis	zur	Mündung’.	De	monding	ligt	bij	Hoek	van	Holland.	De	Vor-
derrhein	 en	 Hinterrhein	 ontmoeten	 elkaar	 voor	 Chur	 bij	 Reichenau	
en	stromen	noordwaarts	verder	als	de	Rijn	langs	de	grens	met	Liech-
tenstein	naar	het	Bodenmeer.	De	Rijn	verlaat	het	Bodenmeer	via	de	
Untersee	bij	Stein	am	Rhein	richting	Schaffhausen.	Hier	bevindt	zich	de	
beroemde	Rheinfall,	de	grootste	waterval	van	Europa.	De	rivier	vormt	
tot	aan	Basel	de	grens	met	Duitsland.	De	scheepvaart	van	Basel	tot	
Neuhausen	is	van	weinig	betekenis.	De	stroomversnellingen,	de	water-
krachtcentrales	en	de	Rheinfall	vormen	moeizame	obstakels.	Veel	vlot-
ten	lieten	zich	vroeger	stroomafwaarts	zakken.	In	het	midden	van	de	
19e	eeuw	kwamen	jaarlijks	meer	dan	4000	vlotten	aan	in	Basel,	het	
laatste	in	1927.	De	trein	bleek	een	te	geduchte	concurrent.

rijndal bij liechtenstein




