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365 AFFIRMATIES VOOR EEN 

LICHTER LEVEN

Het woord affi rmatie komt van het Latijnse woord 
‘affi rmare’. Dat betekent versterken of bekrach-
tigen. Alles wat je denkt en zegt is eigenlijk een 
affi rmatie. Dus waarom zou je er dan niet voor 
kiezen om alleen maar positieve affi rmaties te ge-
bruiken? Dan zet je bij iedere gedachte en bij alles 
wat je zegt telkens opnieuw een stap op weg naar 
een lichter en vervullender leven. 

Louise Hay, wereldberoemd geworden met haar 
boek Je kunt je leven helen, is ervan overtuigd: als 
je maar een of twee nieuwe, positieve gedachten 
per dag denkt, ben je al op weg naar succes. 

Machtige gedachten werken als vitamines voor 
lichaam en geest: je oogst wat je zaait en plukt de 
vruchten van je positieve gedachten. Jij hebt het 
vermogen om de leiding en de macht te nemen 
over je gedachten en over je leven. Gebruik de 
 affi rmaties als een schatkist vol kracht: lees er één 
per dag, of een paar tegelijk en merk het verschil!

L O U I S E  H A Y
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Ik draag dit boek op

aan alle mensen

die een fijner leven willen.

Je hoeft niet hard te werken

om je leven te verbeteren.

Als je een of twee

nieuwe, effectieve,

positieve gedachten

per dag denkt,

steven je af op succes ...

en is de rest van je leven

een fantastisch avontuur.
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Dit boekje staat vol positieve affirmaties. Elke gedachte die 

je denkt en alles wat je zegt is een affirmatie. Dus waarom 

zou je er niet voor kiezen om alleen van positieve affirmaties 

gebruik te maken, zodat je een nieuw en (nog) vervullender 

leven krijgt? Je vindt hier dagelijks ideeën die je kunnen hel-

pen om van elke dag een heerlijke ervaring te maken.

Een affirmatie doen kun je vergelijken met het planten van 

een zaadje. Als je goed zorgt voor jouw tuin van gedachten, 

zul je merken dat je dagen steeds vreugdevoller worden.

Je hebt het vermogen en de macht om de leiding te nemen 
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over je gedachten over je leven. Door deze affirmaties te le-

zen – één per keer, een paar tegelijk of door het boek op een 

willekeurige pagina open te slaan – zet je de eerste stap op je 

weg naar een vervullender leven. 

Ik weet het zeker: je kunt het!

Louise Hay
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1 
IK KIES ERVOOR OM ELKE DAG EEN  

GOED GEVOEL TE HEBBEN OVER MEZELF. 
IK HERINNER MEZELF ELKE  
MORGEN AAN DEZE KEUZE.  

DIT IS EEN NIEUWE GEWOONTE  
DIE IK WIL CULTIVEREN.
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2
ER DOEN ZICH STEEDS PRACHTIGE  

NIEUWE KANSEN VOOR. 
IK GA MEE MET DE STROOM  

GEBEURTENISSEN VAN DIT MOMENT.
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3
IK AANVAARD EN WAARDEER NU DE OVERVLOED 

DIE HET UNIVERSUM ME SCHENKT.
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4
DE LIEFDE HEELT WONDERBAARLIJK. 

ALS IK VAN MEZELF HOUD, GEBEUREN  
ER WONDEREN.

vbk_machtige_gedachten_DEF.indd   12 27-05-19   16:46



- 13 -

5
VERANDERINGEN MOGEN NU PLAATSVINDEN.  

IK BEN BEREID OM TE VERANDEREN.
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