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Dobrodošli – Welkom

[image: ]Diep verscholen in de Julische Alpen ligt het Meer van Bohinj – een door ruige bergen omgeven ‘wateroog’. Al vroeg hebben de Slovenen het meer een beschermde status gegeven, waardoor de oever er nog steeds uitziet als eeuwen geleden: bebost en omzoomd door wetlands. Bijzonder fraai is het meer in de gouden herfst, wanneer u hier bijna alleen bent.




Ter oriëntatie

‘Het land is zo klein’, grappen de Slovenen, ‘dat een goed gevoede kip er met het grootste gemak overheen kan vliegen.’ Slovenië is inderdaad slechts half zo groot als Zwitserland en wordt door minder dan 2 miljoen mensen bewoond. Met zijn enorme bossen en zuivere water wordt het tot de groenste gebieden van Europa gerekend. De verscheidenheid aan landschappen verbaast: bergketens en verkarste plateaus, labyrintische grotten en glinsterende meren, wijnroutes en een niet erg lange, maar toch opmerkelijke kuststrook.

Tussen de Alpen en de Adriatische Zee 

De meeste vakantiegangers reizen langs de noordkant: Gorenjska (Oberkrain), zo noemen de Slovenen hun door het Karawankenmassief van Oostenrijk gescheiden alpenregio. Het landschap ziet er vertrouwd uit en lijkt erg op dat van Opper-Beieren, Karinthië of Stiermarken: met sneeuw bedekte bergtoppen en weelderig groene weiden, onberispelijk schone dorpen als van een ansichtkaart en kleine kapellen langs de rand van de weg. Uit de autoradio klinkt folkloristische alpenmuziek met een Oberkrainer sound, dat wil zeggen veel blazers en gejodel. Het centrum van de Julische Alpen, die zich van de Pokljukahoogvlakte bij Bled ( C 3) tot in het Italiaanse Friuli uitstrekken, is het Nationaal Park Triglav: een ensemble van machtige toppen, klaterende watervallen en kristalheldere rivieren. Hoogste berg is met 2863 m de legendarische, drie gezichten tellende Triglav, die vanuit alle windrichtingen kan worden beklommen. Met de auto hebt u zo’n drie uur nodig om van de Alpen naar de Adriatische Zee te rijden. 
Alle plaatsen rond de Golf van Triësthebben een Venetiaans verleden. Meer dan vijfhonderd jaar lang waren ze deel van de lagunestad. Aan de 47 km lange kust liggen de historische steden Piran ( A 7), Izola ( B 7) en Koper ( B 7) – met beroemde culturele monumenten, herinneringen aan een veel bewogen geschiedenis. In de omgeving vindt u aantrekkelijke baaien, bij Strunjan ( B 7) liggen steile kliffen. Wie liever een breed zandstrand heeft, gaat naar de plaats Portorož ( B 7): reeds in de 19e eeuw kwamen hier badgasten, die hun vakantie met een kuurbehandeling combineerden.

Karst 

Een paar kilometer landinwaarts krijgt u een volkomen ander beeld: een 100 m hoge, wit-grijze kalksteenwand markeert de geologische en klimatologische grens van de karst (‘steenachtige grond’). Aan de ene kant domineren de zacht afgeronde vormen van het flyschgesteente en is de wind aangenaam mild. Aan de andere kant opent zich het plateau van een berglandschap, waarvan het gegroefde oppervlak door richels en dalen wordt bepaald. De hellingen worden ’s zomers door een verzengende zon beschenen en ’s winters door de koude borawind bijna leeggeveegd. Op de heuveltoppen ziet u middeleeuwse versterkte dorpen – oases van rust, waar tegenwoordig toch nog een paar mensen wonen. 
De karst kent vele mysteries: sprookjesachtige grotten en ondergrondse rivieren, donkere meren verdwijnen ’s nachts van het aardoppervlak. De diepste grot ligt 1000 m onder de grond, een is meer dan 20 km lang. Bekend is vooral de Adelsberger Grot (Postojnska Jama,  C 6), waar beeldhouwer Henry Moore uitriep: ‘Dit is het prachtigste schouwspel van de natuur!’ De grotten, zo groot als kerken en voorzien van fantastische druipsteenformaties, zijn ontstaan door het water. Er vallen voortdurend druppels op de zachte kalksteen, wat bizarre vormen heeft opgeleverd.

Ljubljana en het oosten 

Het onbetwiste hart van het land is het kosmopolitische Ljubljana ( D 4/5): een ‘Parel van de barok’, waar alles wat mooi is te voet kan worden bereikt. De levendige architectuur zorgt samen met de jeugdige levensstijl voor een bijzondere sfeer in de stad. 
Ten oosten van de hoofdstad gaat de karst over in bebost middengebergte. Langs rivieren als de Krka en Sava liggen kleine steden, maar ook machtige kastelen en versterkte kloosters. Ze herinneren eraan dat de omgeving vroeger een grensgebied was, een bolwerk van het christelijke Westen tegen het oprukkende Ottomaanse Rijk in de Balkan.
Op veel plaatsen ziet u steile wijngaarden, die zich uitstrekken tot Prekmurje, het ‘Land aan de overzijde van de Mur’. De oudste wijnrank ter wereld is ouder dan vierhonderd jaar en levert meer dan 50 l van de beste wijn. Hij groeit in Maribor ( G 2), de hoofdstad van Štajerska (Stiermarken). Onder het historische centrum ligt de grootste wijnkelder van Midden-Europa – donkere, labyrintische gewelven, waarin de wijnen in grote eikenhouten vaten liggen te rijpen. 
Wanneer u de stad uitrijdt, komt u in een lieflijk, heuvelachtig landschap met veel wijngaarden. Elk stadje produceert zijn eigen wijn, soms van een uitstekende kwaliteit.




Kennismaking, Slovenië in cijfers

De Slovenen 

Het is erg leuk om door dit land te reizen – en dat ligt niet alleen aan de prachtige natuur, maar ook aan de Slovenen. Wanneer u ze in het dagelijks leven ontmoet, dan doen ze niet alleen aan Italianen en Duitsers, maar ook aan Hongaren en voormalige ‘Joegoslaven’ denken. Het lijkt alsof ze een talent hebben om verzoenende eigenschappen te combineren. 

Meer dan duizend jaar lang hebben ze onder vreemde heerschappij geleefd en daarbij altijd het beste van hun bezetters overgenomen. Van de Italianen de hang naar dolce vita, van de Hongaren de humor en van de Oostenrijkers ‘typisch Duitse’ eigenschappen als discipline en een praktische instelling. En de ‘Slavische ziel’? Die heeft er uiteindelijk voor gezorgd dat dit alles tot een vrolijke potpourri werd versmolten.

Europese modelstaat 

Slovenië is sinds 1991 onafhankelijk en slaat een brug tussen Midden-Europa en de Balkan. Wat uit het Westen komt, wordt onderzocht, maar niet gekopieerd. Overdreven nationalisme, zoals bij de Kroatische buren vaak wordt waargenomen, wordt afgekeurd. Tot op de dag van vandaag lijken de Slovenen zich er over te verwonderen dat het hen gelukt is om een eigen staat te verkrijgen, die ook nog eens een rol speelt op de internationale agenda.

Van drinklied tot polka 

Het geliefde ‘drinklied’, dat de dichter France Prešeren 150 jaar geleden schreef, werd door de Slovenen tot volkslied gekozen. Maar velen zingen ook nog graag ‘Jugoslavijo’, het lied van de Zuid-Slavische gemeenschap – met een flinke scheut ironie, maar ook een beetje nostalgie. 
Sloveense ‘exportschlager’ is nog steeds de Oberkrainer sound, de door ‘polkakoning’ Slavko Avsenik gestichte folklore met accordeon en trompet, jazzgitaar, klarinet en hoorn. 
In Begunje, een alpendorp bij Bled, heeft de groep zijn thuisbasis. Slavkos’ zoon Gregorij heeft inmiddels de regie.

Triglav 

De hoogste berg van Slovenië is de door de bewoners als ‘Slavische Olympus’ of ‘Koning van de Julische Alpen’ vereerde, 2864 m hoge Triglav. Hij kreeg zijn bijnamen in de 19e eeuw als uitdrukking van het nationale bewustzijn. Triglav betekent ‘Driehoofd’ en herinnert aan de drie gezichten tellende Slavische god, heerser van de hemel, aarde en onderwereld. In 1990 kozen de Slovenen hem tot nationaal symbool, waarna hij op de vlag van de nieuwe staat werd geplaatst. Hij staat ook op de 50 cent munt afgebeeld.

Taalproblemen

Taalproblemen hoeft u tijdens een reis door Slovenië niet te vrezen. De meeste bewoners beheersen minstens twee talen, waaronder over het algemeen Duits of Engels, of zeggen daarbij glimlachend dat dit redelijk is, want hoeveel mensen spreken er nou Sloveens in de wereld? Wanneer ze willen overleven, moeten ze al in de vroege kindertijd vreemde talen leren.

Zlatorog

Hotels, restaurants en biersoorten zijn naar hem genoemd, in Kranjska Gora waakt hij boven de ingang van het nationale park. We hebben het over Zlatorog, de onsterfelijke steenbok met de gouden hoorns. Hij is de hoofdrolspeler in vele legenden, die over hebzucht en vernietiging gaan. Iedereen in Slovenië kent ze. Zlatorog, zo wordt verteld, bewaakte hoog boven in de bergen een geheimzinnige schat. Deze werd begeerd door een vreemdeling, die de bok opspoorde en hem een kogel tussen de hoorns joeg. Maar toen gebeurde er een wonder. Uit het bloed van de verwonde bok groeide een bloem, die het dier met zijn laatste krachten opvrat om zich daarna weer op te richten. De bloem maakte hem onsterfelijk. Zijn wraak zou verschrikkelijk zijn geweest. Hij doodde de hebzuchtige jager, verwoestte de weide en ging er vandoor om nooit meer terug te keren. Zijn schat, zo wordt gezegd, bleef echter in de bergen verborgen. 
De beslissing om het Nationaal Park Triglav op te richten, was ook in de geest van Zlatorog. Zijn verloren koninkrijk moest worden hersteld, het bergparadijs moest voor het nageslacht worden behouden.

Beren

Slovenië is een van de dichtst beboste landen van Europa. Bijna 60% van het oppervlak bestaat uit wouden, een tiende ervan is oorspronkelijk bos. Daarover verheugt zich bruintje beer, die zich, sinds hij in 1992 wettelijk werd beschermd, in vrijwel alle delen van het land vrij kan bewegen. 
Ondertussen zijn er in de ruige berggebieden zo veel beschermde exemplaren, dat de boeren, die de beren ‘schapenoffers’ moesten brengen, er schoon genoeg van hebben. Het liefst zouden ze de dieren op een schot hagel trakteren en de ‘vreedzame’ coëxistentie tussen mensen en beren zo snel mogelijk beëindigen. 
In het zuidwesten van Slovenië, waar de meeste bruine beren leven, zou vakantiegangers in een restaurant als heerlijke delicatesse zelfs een berenpoot zijn aangeboden ...

Jugo en bora

De uit het zuidoosten waaiende jugo is warm en vaak vochtig. De bora, zijn beroemde tegenhanger, is droog en koel. Deze stormachtige noordoostenwind raast met soms wel 200 km/u door de karstregio naar zee. Wat er mooi aan is: hij levert een schitterend panoramisch uitzicht.

Rijke cultuur

De derde december, de dag waarop de dichter France Prešeren werd geboren, wordt in heel Slovenië als een nationale cultuurdag gevierd. Televisiestudio’s en theaters, concertpodia en galeries nodigen uit tot een kosteloos bezoek. Er zijn gratis filmvoorstellingen en concerten, tentoonstellingen, literaire bijeenkomsten en workshops. 
Het best voorzien zijn de openbare bibliotheken van het land. Hier zijn meer dan 500 duizend leden geregistreerd. Dat wil zeggen dat één op de vier inwoners van Slovenië gebruikmaakt van deze faciliteiten. Er daarbij komen ook nog eens 160 musea en galeries! 

Naturisme

De overgrote meerderheid van de Slovenen is katholiek. Bij zijn komst werd de paus enthousiast door de bevolking ontvangen. Dat gezegd hebbende, zal het niet verbazen dat naakt zwemmen in dit land slechts door weinigen wordt gewaardeerd. Op sommige plaatsen wordt naturisme echter toegestaan. 
Nudisten ontmoeten elkaar bijvoorbeeld op het badeiland van Maribor en in het kuuroord Olimia (Podčetrtek).

Reistijd

Slovenië is een toeristische bestemming voor alle seizoenen. In de Alpen genieten tot het voorjaar de skiërs, daarna komen de kajakkers aan hun trekken – vanwege het smelten van de sneeuw. Wandelaars komen in het voorjaar en in de herfst. De mooiste maand voor een wandeling over de alpenweiden is mei. Begin juni is de zee voldoende opgewarmd om er in te kunnen zwemmen. Pas half oktober daalt de temperatuur weer onder de 18°C.


Feiten en cijfers

Ligging en oppervlakte: Slovenië grenst aan Oostenrijk (330 km), Hongarije (102 km), Kroatië (670 km) en Italië (232 km). Het oppervlak bedraagt 20.253 km2. De afstand van west naar oost is 248 km, van noord naar zuid 163 km. De kust is 47 km lang.

Bevolking: Slovenië heeft 2,06 miljoen inwoners (99 inwoners per km2). Hiervan wonen er 260.000 in de hoofdstad Ljubljana.

Religie: bijna 60% is katholiek, 2,4% islamitisch en 2,3% orthodox-christelijk. 

Taal: Sloveens, in gebieden met verschillende bevolkingsgroepen ook tweetalig. Veel Slovenen spreken goed Duits of Engels.

Economie: de meeste Slovenen werken in de dienstensector en de industrie. Er wordt nog steeds veel geëxporteerd naar de landen van de Balkan. Als gevolg van de door de banken veroorzaakte economische crisis steeg de werkloosheid tot meer dan 13%. 

Statistische gegevens: www.stat.si (ook in het Engels) 



Souvenirs

Er is meer dan fruitbrandewijn en wijn – populaire nationale souvenirs zijn ook bijenpanelen, die met religieuze en historische, maar ook vrolijke motieven zijn beschilderd. Van de bijen komt een uitstekende, natuurlijke honing die u op markten, maar ook direct bij de boeren kunt kopen – let op het bord ‘med’ (honing). 
Een klassiek souvenir is kant, dat in Idrija met engelengeduld wordt gemaakt. Uit Rogaška Slatina komt loodkristal, uit Prekmurje, de regio aan de grens met Hongarije, ‘zwart aardewerk’.

Gokspelen

Slovenië kent maar liefst elf casino’s, waar letterlijk alles om de liefde voor geld draait. Voor een bezoek hebt u geen avondkleding nodig, maar sportkleding is hier niet toegestaan. Dag en nacht kunt u uw vermogen hier bij Amerikaans en Frans roulette, blackjack en baccara op het spel zetten. Het oudst is het casino in Portorož, de meeste bezoekers rijden echter naar de moderne speelhal van Nova Gorica. Het plaatselijke casinopaleis geldt als amusementscentrum par excellence en wordt als ‘belangrijkste entertainment- en speelcentrum van Europa ’ aangeprezen. Andere casino’s bevinden zich in Kranjska Gora, Bled en Ljubljana, Lipica, Maribor, Otočec en Rogaška Slatina.

Milieubescherming 

Het is de bedoeling om een derde van het land een beschermde status te geven. De regering heeft een ‘Nationaal Milieuprogramma’ opgezet met als doel het oppervlaktewater te zuiveren en het afval op een milieuvriendelijke manier te verwijderen. De uitstoot van kool- en zwaveldioxide kon al sterk worden verminderd, het gebruik van gas als brandstof wordt door de staat gesubsidieerd. 
De enige kerncentrale bevindt zich in Krško in de buurt van de Kroatische grens – de meeste Slovenen willen een gefaseerde afbouw van atoomenergie voor 2023, het jaar van de officiële sluiting.




Geschiedenis, heden, toekomst

Vroege sporen

In een karstgrot werd het oudste muziekinstrument ter wereld ontdekt, een van berenbot gemaakte fluit uit de paleolitische periode ongeveer 45 duizend jaar geleden. De eerste paalnederzettingen werden ongeveer 2000 v.Chr. geleden gebouwd in het moerasgebied ten zuiden van de huidige hoofdstad. De Illyriërs introduceerden vanaf de 12e eeuw v.Chr. de ijzer- en bronstechnologie. In de 4e eeuw v.Chr. stichtten de Kelten het koninkrijk Noricum, de eerste staat van de oostelijke Alpen, dat al in de 2e eeuw v.Chr. door het uitbreidende Romeinse Rijk werd geannexeerd. Gedurende deze bijna 500-jarige heerschappij ontstonden steden als Poetovio (tegenwoordig Ptuj), Celeia (Celje) en Emona (Ljubljana). Het Imperium Romanum viel uiteen tijdens de grote volksverhuizing. Hunnen en Goten trokken plunderend door het land.

Slavische bewoners, vreemde heersers 

Ook de Slaven kwamen als nomaden, maar ze vestigden zich en stichtten in 623 ten zuiden van de Alpen het vorstendom Karantanija. Deze eerste ‘staat’ onder een Slavische vorst, die 123 jaar zelfstandig wist te blijven, vormde gedurende de lange periode van vreemde overheersing een mythisch fixatie- en vluchtpunt van de Slavischsprekende bevolking. 
Vanaf 745 werd het land door de Franken geregeerd, later door de Beieren en Hongaren. In 976 werd het een hertogdom in het Heilige Roomse Rijk der Duitse Natie. Uit de concurrentiestrijd tussen de vorstenhuizen kwamen de Habsburgers als overwinnaars tevoorschijn en zo ontstond een enorm territoriaal gebied. Vanaf de 13e eeuw bezaten zij ook het hertogdom Karantanija (Krain), het hart van het huidige Slovenië. De zeemacht Venetië controleerde de kuststeden. Vanaf de 15e eeuw werd Krain een bolwerk tegen het Ottomaanse Rijk, dat het christelijke Europa probeerde binnen te dringen. Ondertussen kwamen de Slavische boeren meerdere malen, maar zonder succes in opstand tegen het Habsburgse feodale regime – als bevrijdingstheologie werd gebruik gemaakt van de Reformatie.

Van Napoleon tot Tito 

De soldaten van Napoleon werden door de bevolking als bevrijders ontvangen. Maar de ‘Illyrische provincies’ (1809-1813) gingen na het Venetiaanse faillissement in 1815 weer terug naar Habsburg. Onder invloed van de Europese revoluties drong de Slavische bevolking aan op medezeggenschap en werd nationale soevereiniteit opgeëist. Toen na de Eerste Wereldoorlog de Habsburgse monarchie werd ontbonden, besloten de Slovenen – samen met de Kroaten en Serven, die zich net van de Ottomaanse overheersing hadden bevrijd – tot de stichting van het koninkrijk Joegoslavië.
In 1941 bezetten Duitse en Italiaanse troepen het land. Direct na de invasie werd onder leiding van Tito een door de communisten gedomineerde partizanenbeweging opgezet, die er al in 1944 in slaagde om delen van het land onder controle te krijgen. Een jaar later werd Joegoslavië met hulp van de Sovjet-Unie eindelijk van het fascisme bevrijd. De Duitse en Italiaanse minderheid, die met de bezetters had gecollaboreerd, werd verdreven. Hun eigendommen werden genationaliseerd. Voortaan was de Sloveense deelrepubliek deel van het socialistische Joegoslavië. 
In de jaren '80 ontstonden spanningen binnen de multinationale staat. In Slovenië en Kroatië, de rijkste deelrepublieken, groeide de wens om het verbond te verlaten. Men accepteerde niet langer dat de hier gegenereerde welvaart naar het ‘onproductieve’ zuiden werd gepompt.

De weg van de EU

Op 25 juni 1991 was het zo ver: het Sloveense parlement verklaarde de Joegoslavische grondwet ongeldig. Leden van de burgermilitie namen de controle bij de grensovergangen over. Daarbij kwam het 10 dagen lang tot gevechten met soldaten van het federale leger, die echter geen schietbevel hadden en ook de meeste van de 56 doden hadden te betreuren. Nog in hetzelfde jaar zorgde de diplomatieke erkenning door Duitsland voor een nieuwe situatie: als gevolg daarvan werd Slovenië ook door de overige EU-landen als onafhankelijke staat erkend en de socialistische staat door een democratie met markteconomie vervangen. Hiermee gepaard ging het lidmaatschap van belangrijke allianties: in 1992 trad Slovenië toe tot de VN, in 2004 tot de NAVO en de Europese Unie. 
Het ‘gidsland’ met zijn bloeiende economie mocht in 2007 de euro invoeren. In 2008 werd het voor de eerste keer voorzitter van de EU. De beoogde rol als schakel tussen het centrum van Europa en de Balkan heeft het land met succes leren spelen. Maar de aanvankelijke Europa-euforie van de bevolking heeft plaatsgemaakt voor scepsis. De invoering van de euro leidde tot een sterke inflatie. De wereldwijde financiële en economische crisis deed de export krimpen. 




Overnachten

Het aanbod varieert van kampeerhut tot boerderij en van pensionkamer tot luxueuze suite. De meeste vakantiegangers in Slovenië reizen individueel, daarom zijn er alleen een paar touroperators aan de kust en in de kuuroorden actief. De genoemde prijzen hebben betrekking op een tweepersoonskamer in een hotel met ontbijt of een appartement voor twee personen. Daarnaast moet u afhankelijk van de regio en vakantiebestemming rekening houden met een belasting van € 1-2. Aan de kust worden ’s zomers hogere prijzen gerekend, in de skigebieden ’s winters. Voor een eenpersoonskamer betaalt u meestal 70% van de prijs van een tweepersoonskamer. Een extra bed kost circa 30% extra. Informatie: www.slovenia.info/hotels.

Particuliere kamers en vakantiehuizen

Goedkope kamers bij particulieren (tweepersoonskamer vanaf € 13 p.p. zonder ontbijt, met Kerstmis vanaf € 18) [image: ]kunnen in vrijwel alle vakantieplaatsen via het toeristenkantoor TIC en vaak ook bij een reisbureau worden gereserveerd. Mocht u aankomen terwijl de kantoren gesloten zijn, let dan op de borden met het opschrift sobe (kamer) of privat. Er zijn kamers met één, twee of drie sterren – bij slechts één ster deelt u de sanitaire voorzieningen met andere personen. In sommige plaatsen worden ook appartementen en vakantiewoningen aangeboden. Bij een verblijf van minder dan drie nachten is een toeslag verschuldigd. Informatie: www.slovenia.info/privaterooms.

Kamperen

De meeste van de 42 Sloveense kampeerterreinen zijn klein, maar mooi gelegen en voorzien van sportfaciliteiten en speeltuinen. Sommige zijn van mei tot september geopend, andere het hele jaar. 
Speciaal aanbevolen worden de campings in Kobarid, Bled, Bohinj en Ankaran, maar ook de bij kuuroorden aangesloten terreinen van Čatež en Ptuj. De in het boek genoemde prijzen gelden voor twee volwassenen met een kind, inclusief de kosten voor elektriciteit en warme douches. Informatie: www.slovenia.info/campings.

Jeugdherbergen

Het aantal herbergen [image: ]is de laatste jaren gestegen, enkele zijn het hele jaar geopend. Tot de beste (€ 14-20 p.p.) behoren die in Ljubljana, Piran en Bled, waar twee- en driepersoonskamers worden aangeboden. In Ljubljana en Maribor kunt u ook in herbergen en studentenhuizen logeren. Info: www.youth-hostel.si.


Met EU-milieukeurmerk: het romantische, met fruit- en loofbomen begroeide Kamp Koren [image: ]aan de oever van de Soča heeft al veel prijzen gewonnen. Aan het milieuvriendelijke concept werd nu ook het EU-milieukeurmerk verstrekt. Het complex beschikt over fiets- en kajakverhuur, klimwand en sauna. ’s Avonds kunt u een hapje eten in de blokhut. Lidia Koren, de eigenaar, heeft ook vijf comfortabele houten ecohuizen in de aanbieding. De Green Chalets hebben op 100 m2 twee slaapkamers, een terras en een balkon, met daarvoor een kruidentuin, waar u zelf een keuze kunt maken (Ladra 1-B, Kobarid, tel. 05 389 13 11, www.kamp-koren.si, hele jaar, € 65-160, minimaal vijf nachten). 



Toeristische boerderijen

Landelijk toerisme [image: ]: deze vorm van vakantie is leuk voor gezinnen met een auto. De verblijven bieden goede plaatselijke gerechten, waarbij vaak zelfgemaakte wijn wordt geserveerd. Op veel plaatsen kunt u een fiets, kajak of paard huren en tips krijgen voor een wandeling. Wie dat wil, kan bij de oogst of de verzorging van de dieren een handje helpen. Boerderijen waar toeristen kunnen logeren zijn over het hele land verspreid en worden aan de hand van appels geclassificeerd. Adressen met eenvoudig ingerichte kamers en gemeenschappelijke sanitaire voorzieningen hebben maar één appel, vier appels staan voor een maximum aan comfort: de beste faciliteiten, eigen sanitaire voorzieningen, een keuken en een uitgebreid aanbod aan activiteiten. Informatie: www.slovenia.info/touristfarms.

Reserveren

In de zomervakantie kan het moeilijk zijn om spontaan een overnachtingsgelegenheid te vinden – vooral aan de kust wordt een tijdige reservering aanbevolen. De rest van het jaar hebt u zelden problemen. Alleen in Ljubljana kan het in het voorjaar en in de herfst, wanneer er congressen plaatsvinden, een beetje moeilijk worden. Om telefonisch te reserveren, kiest u het landnummer 00386, daarna het kengetal van de stad (zonder nul) en aansluitend het nummer van de gewenste overnachtingsgelegenheid.

Websites

Recensies tonen de sterke en zwakke punten van een accommodatie. Een beoordeling hoeft overigens niet altijd integer te zijn. Onthoud ook dat de website soms verdient aan het aantal boekingen.




Eten en drinken

Slovenië is het EU-land met het grootste percentage aan biologische boeren. Ze voorzien de markten van regionale producten, waarvan smakelijke, eenvoudige schotels worden gemaakt. Maar slowfood is hier in opkomst: creatieve chef-koks maken fantasierijke gerechten van de hoogste kwaliteit.

Regionale diversiteit

De culturele veelzijdigheid weerspiegelt zich in de eetcultuur – het aanbod varieert van typisch Oostenrijks en Hongaars tot Italiaans en Balkan. Hoewel de gastronomie zich tegenwoordig niet meer aan de oude geografische grenzen houdt, zijn bepaalde voorkeuren behouden gebleven. 
Rijke, stevige gerechten zijn vooral populair in de Alpen en het zuidelijke Stiermarken. Hier kunt u terecht voor stoofschotels met varkens- en schapenvlees, zure roomsoep of rundvlees met kren (mierikswortel met room), kaas, spek en veel worst. Vlees wordt graag ‘aus dem Kübel’ geserveerd: eerst gebraden en dan in een schaal met reuzel overgoten. En als bekroning van de maaltijd zijn er dan slagroomgebak, pannenkoeken en heerlijke strudel. 
In de karstregio moet u zich de pršut, heerlijke ham, niet laten ontgaan. Alleen vlees van een jong varken, dat niet meer dan 125 kg weegt, mag hiervoor worden gebruikt. Een maand lang wordt het met zeezout, knoflook en kruiden ingelegd, en dan opgehangen in ruimten waar de kille borawind doorheen waait. Na ongeveer een jaar is het dan zo ver: het uitgedroogde vlees wordt in flinterdunne plakjes gesneden en dan met pikant ingelegde olijven en brood uit de steenoven geserveerd. 
Aan de kust regeert de mediterrane keuken. Op de menukaarten wordt vis in vele variaties aangeboden, meestal ook gegratineerde cannelloni, risotto en minestre – typische voorbeelden van een gastronomie met een Venetiaans-Friulische oorsprong. Vaak wordt de maaltijd met iets zoets afgesloten: zoete druiven (flancati) of donuts (fritule). 
Het laatste station is het oosten, waar mediterrane en midden-Europese invloeden zich met elkaar vermengen. Vegetariërs hebben het hier moeilijk, er worden vrijwel uitsluitend vleesgerechten geserveerd. Aan de andere kant van de rivier de Mur, in het Hongaarse grensgebied Prekmurje, geeft men de voorkeur aan scherp gekruide paprikagerechten en goulash. Wanneer u bij dit soort calorierijke gerechten naar iets lichters verlangt, neemt u een frisse salade, die met fruitazijn en nootachtige pompoenpittenolie op smaak wordt gebracht.

Trendy slowfood

Lang geleden heeft de slowfoodbeweging zich van Italië naar Slovenië uitgebreid. Meer dan in enig ander Europees land wist het langzaam genieten van hoge kwaliteit hier wortel te schieten. Slowfood zet zich in voor het behoud van de regionale keuken, voor gerechten die ‘goed, zuiver en verfijnd’ zijn, aldus de slogan van de beweging. Wat overigens niet betekent dat traditionele schotels niet zuiver, gevarieerd en verfijnd zouden kunnen zijn. En meerdere gangen zijn ook goed mogelijk. Bij slowfood, waarvan het embleem een slak is, gaat het er ook om voldoende tijd voor een maaltijd uit te trekken, want – zo luidt de filosofie – het beste gesprek ontstaat wanneer er wordt genoten. Natuurlijk gaat het niet alleen om lange, exquise maaltijden, maar ook om de liefde voor de natuur: men wil verse producten van hoge kwaliteit proeven. Daarom wordt direct op de boerderij of op de markt gekocht.

Water en wijn 

Slovenië staat bekend om zijn uitstekende natuurlijke mineraalwater, waarvan het met ‘drie harten’ bekroonde radenska de meeste roem heeft vergaard. Maar de lievelingsdrank van de Slovenen is nog altijd wijn: geen maaltijd zonder gevulde kan, geen feestelijk samenzijn waar het edele vocht niet stroomt. Sinds de onafhankelijkheid heeft de Sloveense wijn enorm aan kwaliteit gewonnen. Tegenwoordig kan hij met de beste ter wereld concurreren. De beste producten komen uit de karst en het oosten van het land – langs de wijnroutes tussen Drau en Mur (zie blz. 112) zijn ware schatten te vinden! 
Een bijzondere lekkernij zijn ook de sterkedranken en likeuren. Heel geschikt voor de spijsvertering zijn pittige jeneverbes- en kruidenbrandewijnen (brinovec / lušterk), milder zijn perenbrandewijn (viljemovka) en zoete druivenlikeur (radgonska ranina). 

Openingstijden en prijzen

Restaurants zijn meestal van 12 tot 23 uur geopend. Voor een goedkope maaltijd gaat u naar een gezellig pension (gostilna / gostišče), waar minstens drie typisch regionale gerechten worden geserveerd. Voordelig is ook het eethuis (bife / krčma); nog goedkoper zijn het zelfbedieningsrestaurant (samopostrežna restavracija) en de fastfoodgrill (okrepčevalnica). De prijzen in dit boek hebben betrekking op het voordeligste hoofdgerecht, tenzij anders vermeld.




Praktische informatie

Reizen naar Slovenië

Met de auto

Wie met zijn eigen auto naar Slovenië reist, heeft behalve een rijbewijs en autopapieren ook een kenteken met de nationaliteit nodig. De internationale groene verzekeringskaart wordt aanbevolen voor schadegevallen.

Wie via de Alpen reist, dient op de meeste routes rekening te houden met tolwegen. Het Oostenrijkvignet kunt u bij Duitse benzinestations in de buurt van de grens kopen. De kortste route leidt over Salzburg en de Tauernautobahn naar Villach. Met het voltooien van de Karawankentunnel is de reistijd aanzienlijk verkort. Vanuit München is Ljubljana in iets minder dan vijf uur met de auto bereikbaar. Ook voor het gebruik van de meeste Sloveense snelwegen moet worden betaald. De vignetten zijn bij de TCB te koop, maar ook bij Sloveense benzinestations en postkantoren. Voor een week betaalt u € 15, voor een maand € 30. Raadpleeg voor actuele prijsinformatie de homepage van de Sloveense automobielclub DARS (www.dars.si).

Liftcentrale

Een grote bemiddelingsorganisatie via internet is mitfahrgelegenheit.de [image: ]. Vraag en aanbod van het moment vindt u in het menu.

Met de trein

Alle grote plaatsen hebben een goede dagelijkse treinverbinding. 

De snelste route voor Nederlanders en Belgen duurt ongeveer vijftien uur en loopt via Frankfurt Flughaven en München, waar u moet overstappen. Daarna gaat de reis verder via Salzburg en Villach naar Ljubljana. 

Vanuit Oostenrijk rijden ook treinen via Wenen en Graz naar Maribor. Andere, minder voor de hand liggende routes leiden over Milaan en Triëst (met de aangename EuroNight-trein) of via Innsbruck en Schwarzach St. Veit. Met de autoslaaptrein kunt u bijvoorbeeld naar Triëst en van Wenen naar Koper.
Kijk voor verdere details op www.nshispeed.nl of www.treinreiswinkel.nl.

Met de bus

Busreizen vanuit Nederland en België naar Slovenië worden aangeboden door Eurolines. Het hele jaar rijdt men in het weekeinde via Frankfurt naar Ljubljana en Maribor. In juli en augustus rijden er meer bussen. Verder zijn er diverse touroperators die reizen organiseren.

Eurolines: www.eurolines.nl of be

Nederland
Rokin 10, 1012 KR, 
Amsterdam, 
tel. 088 0761700 (lokaal tarief) 

België
Vooruitgangstraat 80, 
Brussel, 
tel. 02 274 13 50 (lokaal tarief)

Met het vliegtuig

Internationale lijndiensten vliegen alleen op Ljubljana. In ongeveer een uur bereikt u de Sloveense hoofdstad met de luchtvaartmaatschappij Adria Airways (www.adria.si) vanuit Frankfurt / Main, München, Zürich en Wenen. 

De luchthaven van Ljubljana (www.lju-airport.si) ligt 27 km ten noorden van de hoofdstad en is van 6-22 uur geopend. In het gebouw vindt u een postkantoor, banken en autoverhuurbedrijven. Een handige luchthavenbus rijdt vrijwel ieder uur naar het spoorwegstation van Ljubljana. 


Bijzonder voordelig: Airport Shuttle, bijvoorbeeld Ljubljana Airport-Bled voor slechts € 13 p.p. Ook een goede service naar veel andere plaatsen en naar de luchthavens van Klagenfurt, Graz en Venetië: ZUP, tel. 00386 031 30 41 41, www.zup-prevozi.eu.


Czech Airlines, KLM, Swiss en Lufthansa bieden ook voordelige tickets aan, maar dan wel met een overstap in bijvoorbeeld Praag, Parijs, Zürich, Frankfurt of München.
Of misschien wilt u een vlucht boeken naar Klagenfurt in het zuiden van Oostenrijk. Van hier rijdt u in minder dan een uur naar Kranjska Gora in Slovenië. 
Binnenkort zijn er ook meer vluchten naar Graz in Oostenrijk. Op de luchthaven kunt u direct in de trein stappen, waarna u in slechts 45 minuten het Sloveense Maribor bereikt.

Douane

Voor een verblijf van ten hoogste drie maanden is een geldig paspoort vereist. Inwoners van Nederland en België hebben alleen een paspoort of identiteitskaart nodig. Kinderen dienen over een eigen paspoort te beschikken. Vanaf de leeftijd van tien jaar moet dit door het kind persoonlijk zijn ondertekend, het elektronische paspoort met een chip en vingerafdrukken is vanaf twaalf jaar verplicht. Voor honden en katten hebt u een EU-dierenpaspoort nodig met naam, leeftijd, ras en geslacht, naast een medische verklaring dat het dier 21 dagen voor het overschrijden van de grens tegen hondsdolheid is gevaccineerd. Een microchip met nummerieke code moet onder de huid bij de nek zijn ingebracht. 

Meer informatie: www.dierendokters.com/dieren/reizen-buitenland-vakantie 

Invoerbepalingen: binnen de EU gelden geen beperkingen op de in- en uitvoer van goederen voor persoonlijk gebruik. Toch zijn er limieten: 800 sigaretten of 400 cigarillos of 200 sigaren of 1000 g tabak, 10 l sterkedrank met een alcoholpercentage van 22% of 20 l van minder dan 22%, 90 l wijn en 110 l bier.

Reizen in Slovenië

Met de auto

Slovenië kent een dicht wegennet. Voor het gebruik van snelwegen zijn vignetten verplicht (zie blz. 20). Files kunt u verwachten in het weekeinde, wanneer stedelingen massaal naar de kust en de Alpen trekken. 

Autoverhuur vindt u op de luchthaven en in de grotere steden. Het is de moeite waard om de prijzen te vergelijken – informeer naar de kosten inclusief onbegrensd aantal kilometers, verzekering en belasting. Naast internationale autoverhuurbedrijven zijn er ook voordelige Sloveense aanbieders. 

Benzinestations zijn op weekdagen van 7-20 uur geopend. Bij de grensovergangen en langs de snelwegen kunt u dag en nacht terecht.

Verkeersregels: de maximumsnelheid voor personenwagens bedraagt 130 km/u op de snelweg en 90 km/u op de provinciale weg. Binnen de bebouwde kom mag niet sneller dan 50 km/u worden gereden. Telefoneren tijdens het rijden is alleen met een hands-free-kit toegestaan. Veiligheidsgordels op de voor- en achterbank zijn verplicht. Baby’s en kleine kinderen mogen alleen in een kinderzitje worden vervoerd. Het voertuig dient voorzien te zijn van een reflecterend vest, dat in geval van pech of een ongeluk moet worden gedragen. Een gevarendriehoek en EHBO-doos zijn eveneens voorgeschreven.

De alcohollimiet in Slovenië bedraagt 0,5 promille. Tijdens de gehele inhaalmanoeuvre dient u richting aan te geven. Ook overdag moet u met dimlicht rijden. Van 15 november tot 15 maart zijn winterbanden verplicht.

Met de trein of bus

Treinreizen zijn in Slovenië handig en goedkoop. De één uur durende reis van Ljubljana naar Bled kost minder dan € 6. De vertrektijden (odhod) staan op gele borden aangegeven, de aankomsttijden (prihod) op witte! 

Reserveren en informatie over prijzen: www.slo-zeleznice.si. 
Het reizen met de bus is een beetje duurder. In het weekend worden er maar weinig bussen ingezet! Informatie: www.ap-ljubljana.si.

Met de fiets

Slovenië kent steeds meer gemarkeerde tochten voor fietsers. Veel routes hebben een treinverbinding, op centrale punten vindt u parkeerplaatsen met informatieborden. Bij het meenemen van een fiets in de bagagewagen is de prijs afhankelijk van de afstand.

Feestdagen

1 en 2 januari: Nieuwjaar

8 februari: Dag van de Sloveense cultuur 

27 april: Dag van het Verzet

1 en 2 mei: Dag van de Arbeid

25 juni: Nationale Feestdag

15 augustus: Maria-Hemelvaart

31 oktober: Reformatiedag

1 november: Allerheiligen

25 december: Kerstmis

26 december: Dag van de Onafhankelijkheid



Wisselende feestdagen:

Pasen: zondag en maandag 

Pinksteren: alleen zondag

Feesten en festivals

Het hele jaar worden er in Slovenië feesten, bedevaarten en culturele evenementen gehouden. ’s Winters moet u zich de carnavalsoptochten niet laten ontgaan. De wildste feesten worden in Ptuj gevierd, maar ook in Drežnica, een dorp bij Kobarid, Cerkno en Cerknica trekken mooie parades door de straten. 
In het voorjaar en in de zomer zijn er heel andere feesten. In de sfeervolle ambiance van kastelen en kloosters kunt u genieten van concerten en toneelvoorstellingen. Aan de kust, in Ljubljana en in Maribor kunt u terecht voor straattheater, wereldmuziek en jazzoptredens. Wanneer in de herfst op de heuvels van Jeruzalem en Goriška Brda de druiven worden geoogst, moeten vakantiegangers voorzichtig zijn. Want wanneer de wijn rijkelijk stroomt, wordt niet alleen muziek gemaakt en gezongen…

Kurentovanje: februari. De populairste van alle Sloveense feesten duurt maar liefst tien dagen lang en vindt plaats in Ptuj. Demonische wezens (kurenti, zie blz. 108) verdrijven met wilde dansen de winter en luiden met hun klokken de christelijke vastenperiode in.

Laufarija: februari. In Cerkno maken 24 gemaskerde winterdemonen (lavfarij) jacht op de pust, een gehoornde figuur met een mantel van mos die 100 kg weegt. Hij symboliseert de winter en is de schuld van al het kwaad.

Venerina pot: juni. Op de ‘Dag van de middeleeuwen’ in Kamnik kleden de burgers zich in historische kostuums. De bevolking geniet van minnezang en ridderspelen.

Lent: eind juni. Aan de rivier in Maribor begint een twee weken durend festival met wereldmuziek, rock en jazz, toneel en dans.

Zomer in Bled: juli / augustus. Rond het schitterende meer wordt feest gevierd. Hoogtepunten zijn het internationale muziekfestival, de Nacht van Bled en het etnische festival Okarina. 

Internationaal Zomerfestival: juli / augustus. Het belangrijkste culturele festival van het jaar vindt plaats in Ljubljana en gaat de hele zomer door. In Križanke, in het kasteel en op de pleinen van de oude stad kunt u genieten van klassieke concerten, jazz, dans en toneel.

Primorska: juli / augustus. In alle kustplaatsen – van Koper tot Portorož – wordt feestgevierd. Met scheepsprocessies en zeilwedstrijden, toneel en vuurwerk, popmuziek en folklore. 

Piraner muziekavonden: juli / augustus. In de kruisgang van het franciscanenklooster spelen muzikanten klassieke melodieën op hun historische instrumenten. 

Zomer in Bohinj: juli / augustus. Aan het meer worden concerten en markten georganiseerd. In augustus wordt er een groot vuurwerk afgestoken tijdens de ‘boerenbruiloft’ (kmečka ohcet) en de ‘zomernacht’ (kresna noč). 

Koeienbal: september. In het tweede weekeinde van de maand keren de koeien van de bergweiden terug naar het dal – met blaasmuziek en dans wordt dat rond Ukanc aan het Meer van Bohinj uitbundig gevierd (kravji bal).

Tartinifestival: eind augustus. Beroemde sterren en ensembles komen voor twee weken naar Piran en huldigen met muziekuitvoeringen de hier geboren componist. 

Kantklosfestival: eind augustus. Hoogtepunt van het Čipkarskifestival is de zondagse kantkloswedstrijd op het marktplein van Idrija.

Wijnfestival: eind september. In Maribor wordt de druivenoogst gevierd.

Kribbenfeest: december. Op veel plaatsen worden met Kerstmis kerststallen neergezet. Het mooist is de levende kerststal in de grot van Postojna (Postojnska jama): acteurs spelen daar bijbelse scènes na.


De in dit boek vermelde entreeprijzen voor musea gelden voor volwassenen. Kinderen, scholieren, studenten en senioren krijgen 25-50% korting. Kinderen tot zes jaar hebben vaak gratis toegang.



Gezondheid

Slovenië kent een verhoogd risico op tekenbeten. Vermijd dichte begroeiing en struikgewas. De medische voorzieningen in het land zijn goed. In bijna alle steden vindt u een ziekenhuis (bolnišnica) of een polikliniek (zdravstveni dom), waar vakantiegangers zich, voor zo ver de verzekering dat toelaat, op vertoon van een Europees verzekeringsbewijs gratis kunnen laten behandelen. Voor medicijnen of een behandeling bij een particuliere arts dient u eerst zelf te betalen. Uw verzekering vergoedt later de kosten als u de door de arts ondertekende en gespecificeerde nota opstuurt.

Informatie

Sloveens verkeersbureau

In de Benelux: 

Idaliestraat 19/3, 

1050 Brussel

tel. +32-2-6442704

e-mail: brussels@slovenia.info



In Slovenië:

Informatiekantoren (TIC, Turistično Informacijski Center) vindt u niet alleen in de hoofdstad Ljubljana, maar ook in alle grote vakantieplaatsen. Hier kunt u terecht voor brochures en tips over excursies in de omgeving. De adressen staan bij de desbetreffende bestemmingen in dit boek.

Informatieve websites

www.slovenia.info: De Sloveense toeristencentrale heeft een uitstekende, goed opgezette website die veel inspiratie biedt. Met betrouwbare basisinformatie over regio’s en steden, accommodatie, kuuroorden, plaatselijke toeristenkantoren en nog veel meer. 

www.slovenie.pagina.nl: Nederlandstalige website met links naar alles wat maar met Slovenië te maken heeft.

nl.wikipedia.org/wiki/slovenie: Nederlandstalige wiki van Slovenië. Veel informatie en links.

www.cia.gov/library/publications/the-world-factbook: Het CIA World Factbook biedt enorm veel informatie over het land en de bevolking. Voorzien van gedetailleerde beschrijvingen van de overheid, het bedrijfsleven en het leger, vervoer en communicatie.

www.worldwidetravelreports.com/slowenien.html: Een mooi overzicht van alle toeristische hoogtepunten. 

www.slovenia.si: Inleiding tot de Sloveense politiek, geschiedenis en cultuur. Bovendien veel mooie foto’s. 

www.museums.si: Overzicht van de belangrijkste musea en galeries in Slovenië.

www.slovenia-terme.si: Op deze website vindt u details over alle bekende Sloveense kuuroorden, van Strunjan tot Ptuj.

www.drava.at: Deze uitgeverij in Klagenfurt publiceert Sloveense boeken, onder andere de Sloveense bibliotheek met zo'n titels banden – een ware schatkamer!

www.weeronline.nl/europa/slovenie/150: Actuele weersvoorspelling voor de komende dagen.

Kinderen 

Slovenië kent geen brede zandstranden, maar wel een fantastische natuur, alpendalen, bergmeren, grotten en een hele reeks buitenactiviteiten: fietsen en paardrijden, zwemmen en peddelen. Vooral vakanties op de boerderij zijn populair: vaak zijn deze adressen helemaal afgestemd op de behoeften van kleine gasten. Kinderen kunnen hier heerlijk spelen op de gazons en weiden, het leven van de dieren leren kennen en op de hooizolder slapen.

Klimaat 

Aan de kust heerst een mediterraan klimaat. De rest van Slovenië is alpien of midden-Europees, het oosten kent een continentaal klimaat. De gemiddelde temperatuur bedraagt in juli ongeveer 20°C in Ljubljana en 23°C in Piran. In januari liggen de waarden bij 0°C in Ljubljana en 6°C aan de kust. Bijzonder veel neerslag valt er in het westen van de Julische Alpen. Bijna 3000 mm bedraagt de hoeveelheid neerslag in Bovec. In het oosten van het land, zoals in Maribor, wordt maar 800 mm geregistreerd.

[image: ]
Openingstijden 

Apotheken: ma.-vr. 7-19, za. 7-13 uur

Banken: ma.-vr. 9-17 uur 

Winkels: meestal ma.-vr. 9-19, za. 9-13 uur

Musea: meestal di.-zo. 10-17 uur 

Kerken: meestal za. gesloten 

Postkantoren: ma.-vr. 8-18, za. 8-12 uur 

Restaurants: 11-23 uur

Reizen met een handicap 

Sloveense hotels en pensions ontvangen graag gehandicapten, maar er zijn maar weinig accommodaties die over speciale voorzieningen beschikken. Informeer vooraf bij uw hotel of reisbureau naar trottoirs, toegangen en deurafmetingen. 

De gehandicaptenorganisatie TOSECO (www.slowenien.schon-entdeckt.eu) heeft meer informatie over geschikte voorzieningen.

Raadpleeg als u hier niet vindt wat u zoekt Intermobiel.com, een digitale ontmoetingsplaats voor en door jongeren met een lichamelijke handicap of chronische ziekte. 



Stichting Intermobiel
Bertha von Suttnerstraat 19
6836 KL Arnhem
Mobnr: 06-43055738
www.intermobiel.com

Roken 

In alle openbare gelegenheden, ook in restaurants, bars en cafés, is roken ten strengste verboden. Alleen in speciaal aangegeven en hermetisch afgesloten ruimten, die over een efficiënte afzuiginstallatie moeten beschikken, mag in Slovenië nog een sigaretje worden opgestoken.

Sport en activiteiten 

Het aanbod aan recreatieve voorzieningen in Slovenië is bijzonder veelzijdig. Wie zich alleen maar wil ontspannen en een mooie tijd wil beleven, komt net zo goed aan zijn trekken als de actieve toerist die allerlei ‘uitdagingen’ wil aangaan. Hierna volgt een overzicht van wat u allemaal tijdens een vakantie kunt ondernemen. Mogelijk vindt u ook een nieuwe sport die u eens wilt proberen. Op verzoek stuurt het Sloveens verkeersbureau (zie blz. 23) speciale brochures met veel details.

Duiken

Met een duikvergunning, die door de plaatselijke politie wordt afgegeven, kunt u in bijna alle rivieren en meren van het land duiken. De enige uitzonderingen vormen de paaigebieden in het Meer van Bohinj, de scheepvaartroutes en de havengebieden. In de karstgrotten mag u alleen onder professionele begeleiding duiken. Informatie bij de Sloveense duikorganisatie: www.spz.si.

Fietsen

Voor de 232 km lange fietsroute van Kranjska Gora via Bled, Bohinj, Tolmin, Kobarid en Bovec terug naar Kranjska Gora moet u vijf dagen uittrekken. Andere mooie tochten leiden door de dalen van de Savinja en Krka, het ruige karstplateau, de bossen bij Kočevje en de wijnheuvels in het oosten. U dient over een goede conditie te beschikken, want Slovenië is bergachtig en er moeten flinke hoogteverschillen worden overbrugd. Wie zijn eigen fiets thuis wil laten, kan bij sportorganisaties en vaak ook bij hotels en kampeerterreinen goed onderhouden toerfietsen en mountainbikes huren. Sloveense toeristenkantoren (met name dat van Kranjska Gora) verstrekken kaarten met gedetailleerde fietsroutes en hoogtediagrammen. Voor nadere inlichtingen: www.slovenia.info/bicycling.

Golf

In de jaren '30 van de 20e eeuw kwamen diplomaten en aristocraten bij Bled golfen. Tegenwoordig is ook deze sport gedemocratiseerd, al hangt er nog steeds een sfeer van exclusiviteit. Bij de King’s Course en Lake’s Course (allebei 18 holes) speelt u op een zachtglooiend plateau tegen de sfeervolle achtergrond van de Karawanken. Meerdere keren per jaar vinden er PGA-toernooien plaats, waaronder de European Ladies en de Challenge Tour. Aangesloten zijn een golfacademie en een uitstekend uitgeruste winkel voor alles wat met golf te maken heeft. Meer golfbanen vindt u in Mokrice, Lipica, Ptuj, Podčetrtek, Volčji Potok, Moravske Toplice en Slovenske Konjice. Het seizoen duurt van half april tot oktober. Raadpleeg internet: www.slovenia.info/golf. 

Grottentochten

Wie de ondergrondse wereld van het karstplateau op een rustige manier wil verkennen, kan deelnemen aan een georganiseerde grottentocht in een klein groepje. Liefhebbers kunnen zich wenden tot:

Postojnska jama turizem
Jamska 30, 6230 Postojna
tel. 05 700 01 00
www.postojnska-jama.eu 

Klimmen

Ervaren bergbeklimmers hebben een voorliefde voor de noordwand van de Triglav – de moeilijkste klimtocht van Slovenië. Iets eenvoudiger zijn de kalksteenwanden van de Osp aan de breukzijde van het karstplateau. Wie het klimmen in een uiterst veilige omgeving wil proberen, kan het beste naar de bergwand Pod Skalco in Bohinj.

Paardrijden

De in 1580 opgerichte rijschool Lipica (zie blz. 62) is de thuisbasis van de vermaarde lippizaners, bekend om hun schitterende draf. Slovenië kent twintig paardrijclubs, onder meer in Bled, Otočec en Mokrice. Raadpleeg internet: www.slovenia.info/riding.

Paragliding

Voor beginners zijn de bergen Studor en Vogar bij Bohinj geschikt. Gevorderden gaan naar de Kobla bij Tolmin, de Kanin bij Bovec en de Vitranc bij Kranjska Gora. Bij de plaatselijke organisaties kunt u cursussen en duovluchten boeken.

Vissen

In de kristalheldere alpenrivieren en meren is het een genot om een lijntje uit te gooien. Een waar forellenparadijs is de Soča, waar uitsluitend met vliegen wordt gevist. In deze rivier leeft de inheemse Sočaforel, die ook marmorata wordt genoemd. Met zijn lengte van wel een meter geldt hij als de grootste forel van Europa. Dankzij een speciaal kweekprogramma heeft de door uitsterven bedreigde soort zich kunnen herstellen. Veel vis vindt u ook in de meren van Bled en Bohinj, de Sava Bohinjka, Krka en Kolpa. Voor alle binnenwateren is een visvergunning vereist. Deze is verkrijgbaar bij toeristenkantoren, hotels en hengelsportverenigingen.


Veiligheid en noodgevallen

Slovenië wordt als een veilig vakantieland beschouwd. Toch moet u een geparkeerde auto ’s zomers nooit onbeheerd achterlaten. Bij verlies of diefstal van eigendommen kunt u contact opnemen met de plaatselijke politie. Bij verlies van uw paspoort ontvangt u op vertoon van een kopie een vervangend identiteitsbewijs bij de desbetreffende ambassade.

Belangrijke telefoonnummers

Alarmnummer: 112 is in alle gevallen (ongeval, ziekte, brand of overval) het centrale gratis alarmnummer. Het nummer is dag en nacht bereikbaar. Desgewenst kan er in het Engels of Duits worden gesproken. 

Blokkeren betaalpas of creditcard: ABN-AMRO: 00 31 10 2820724, bankpassen: 00 31 30 2835372; ING: 00 31 58 2126000; Rabobankpassen via Interhelp: 00 31 499 499112; MasterCard: 00 31 30 2835555 of www.mastercard.nl; American Express: 00 31 20 5048666 of www.americanexpress.nl.

Ambassade Nederland: Palaca Kapitelj, Poljanski Nasip 6, 1000 Ljubljana, tel. 386 01 420 1460. 

Ambassade België: Trg Republike 3/IX, 1000 Ljubljana, tel. 386 1 200 60 10. 

Ambassade Slovenië: Anna Paulownastraat 11, 2518 BA Den Haag, tel. 070 310 8690. 

Ambassade Slovenië: Handelsstraat 44, 1000 Brussel, tel. 02 213 63 27. 

Pech

ANWB: tel. 00 31 88 269 28 88. 

TCB: tel. 00 32 2 233 23 45.



Wandelen

Slovenië heeft een meer dan 8000 km lang netwerk van gemarkeerde en beveiligde wandelpaden. De meeste wandelaars gaan naar de Julische Alpen. In dit boek worden drie bijzonder fraaie wandelingen gedetailleerd beschreven (zie blz. 42, 47, 56). De geografische kaarten die door de plaatselijke toeristenkantoren worden verstrekt, zijn van een uitstekende kwaliteit. Meer informatie: www.slovenia.info.

Wellness

Langs de breuklijn van laagland en bergen komen warmwaterbronnen aan de oppervlakte. Sommige zijn zo rijk aan mineralen, dat ze bekend zijn geworden om hun geneeskrachtige kwaliteiten. Slovenië telt 18 door de staat erkende kuuroorden en 25 kuurcentra – de meeste liggen in het oosten en zuidoosten van het land. Het heilzame thermale water heeft een temperatuur van 27-38°C, zodat u ’s winters al zin krijgt om te zwemmen. Naast de klassieke kuurbehandelingsmethoden is wellness bijzonder populair: u ontspant lichaam en geest in Romeinse baden, sauna’s en jacuzzi’s, geniet van een modderbad of laat u met thalassotherapie of aromatische oliën verwennen. Traditioneel zijn de kuurbaden in Bled, Radenci en Rogaška Slatina. Vroeger waren dit ontmoetingsplaatsen van de Habsburgse adel. Het water ‘radenska – drie harten’ werd zelfs aan het Weense hof en in het Vaticaan gedronken. Tegenwoordig wordt het bij iedere Sloveense maaltijd geserveerd. Uit Rogaška komt het mineraalrijkste water van Europa, dat bekendstaat onder de naam ‘Donat Mg’. In Olimia en Čatež vindt u grote plezier- en avonturenzwembaden, voorzien van geisers, watervallen en kunstmatige golven. 
Bij de kuurcomplexen zijn vaak hotels en kampeerplaatsen aangesloten. Het wellnessprogramma wordt dan gecombineerd met wandelen en fietsen. Vier kuuroorden (Bled, Čatež, Terme Ptuj en Moravske Toplice) hebben bovendien een 18 holes-golfbaan. Raadpleeg voor aanvullende informatie internet: www.slovenia-terme.si.

Wildwatersport

Aan de kust vermaakt men zich met waterfietsen en waterskiën, op de alpenrivieren zoekt men het avontuur met raften, kajak- en kanovaren. Daarbij is de Soča het populairst. Buitensporters komen aan het einde van het voorjaar na het smelten van de sneeuw of in de herfst, wanneer het flink heeft geregend. Beginners gaan liever in de zomer – dan is het rustiger omdat er minder water door de beddingen stroomt. Voor cursussen en begeleide tochten kunt u terecht bij de kantoren in Bled, Bohinj, Tolmin en Bovec.

Wintersport

Het grootste skioord van het land bevindt zich in het drielandengebied bij Kranjska Gora. Op de skischans van Planica komen elk jaar de beste springers ter wereld bijeen. In 1934, toen het tijdperk van de grote toernooien begon, overschreed de Oostenrijker Sepp Bradl de magische 100 m-grens. In 1994 ging de Fin Toni Nieminen als eerste over de 200 m.
Wonderschone sneeuwlandschappen ziet u ook op de pistes rond Bovec en Bohinj, en verder oostelijk in Rogla en Maribor-Pohorje. De mooiste geprepareerde loipes leiden door het Nationaal Park Triglav bij Bohinj. Het vakantieaanbod is in alle genoemde plaatsen zeer uitgebreid en in vergelijking met Oostenrijk of Zwitserland relatief goedkoop.


De mooiste treinreis: op de route van Jesenice via Bled en Bohinjska Bistrica naar Most na Soči rijdt zes tot tienmaal per dag een passagierstrein. Onderweg wordt de meer dan 6 km lange Bohinjertunnel gepasseerd. Deze werd in de jaren 1901-1906 aangelegd en verbindt de noordelijke en zuidelijke kant van de Julische Alpen. Op bepaalde dagen van het jaar wordt een (helaas prijzige) museumtrein ingezet. De stoomlocomotief en oude wagons voeren terug naar de dagen van de Oostenrijks-Hongaarse monarchie. De tocht, inclusief uitstapje naar Goriška Brda, lunch en wijnproeverij, kost € 75 en kan worden gereserveerd via tel. 00386 (0)59 07 05 10, www.abc-tourism.si.



Zeilen

Wie met zijn eigen boot naar Slovenië komt, vindt prachtige jachthavens in Koper, Izola en Portorož. Ze zijn goed beschut tegen de wind en vormen een ideale uitvalsbasis voor zeiltochten over de Adriatische Zee. In alle jachthavens zijn boten te huur. U kunt ook deelnemen aan een boottocht.

Marina Portorož: 
Cesta solinarjev 8, 
6320 Portorož, 
tel. 05 676 12 00, 
www.marinap.si 
ligging: 45° 30,3’N 13° 36,1’E 

De jachthaven van Portorož ligt ten noordoosten van de Baai van Piran en beschikt over ruim 650 ligplaatsen. Aan land vindt u 450 winterplaatsen voor boten tot een lengte van 24 m en een diepgang van 3,5 m.

Marina Koper: 
Kopališko nabrežje 5, 
6000 Koper, 
tel. 05 662 61 00, 
www.marina-koper.si 
ligging: 45° 32,8’N 13° 44,5’E 

De jachthaven van Koper ligt bij de middeleeuwse stadskern en heeft meer dan 70 ligplaatsen voor boten tot 15 m lengte en 3,5 m diepgang. Ruim 340 winterplaatsen.

Marina Izola: 
Tomažičeva 10, 
6310 Izola, 
tel. 05 662 54 00, 
www.marinaizola.com 
ligging: 45° 32,2’N 13° 39,3’E 

De jachthaven van Izola ligt aan de westrand van de stad. Er is voor de veiligheid van de schepen een grote dam aangelegd. De haven heeft 659 ligplaatsen voor boten van 8 tot 30 m lengte en 4,5 m diepgang. Er zijn vijftig winterplaatsen.


Duurzaam reizen

Peter Zimmer, voorzitter van de milieucommissie van de DRV (Duitse reisvereniging), had lovende woorden voor het land ten zuiden van de Alpen: ‘Slovenië ondersteunt met veel toewijding ecologisch verantwoorde overnachtingsgelegenheden, initiatieven op het gebied van duurzame energie, moderne afvalverwerking, verstandige vervoersoplossingen en het bewust omgaan met traditie en cultuur.’ De toerist kan zich hiervan vergewissen tijdens zijn reis door het land, bij wandelingen en overnachtingen op toeristische boerderijen. Op de menukaarten van veel restaurants staan uitsluitend gerechten die met regionale ingrediënten zijn bereid. Op Finland na is Slovenië het bosrijkste land van Europa. Meer dan een derde van de totale oppervlakte van de natuur wordt beschermd! 

www.duurzaamreizen.org: op deze website krijgen toeristen inzicht in de mogelijkheden van duurzaam toerisme. Dit platform biedt u informatie over duurzame vakanties, u treft hier het aanbod van reisorganisaties om uw vakantie te boeken en u kunt hier ook uw eigen reisverhaal kwijt.

www.ecotoerisme.startpagina.nl



Zwemmen

Het afgelopen jaar zijn in Slovenië vier stranden, waaronder die van Portorož en Strunjan, vanwege de goede kwaliteit van het water en het zand met een ‘blauwe vlag’ onderscheiden. Bij Portorož, het mooiste zandstrand aan de 47 km lange kust, kunt u behalve zwemmen en zonnebaden ook zeilen, surfen, duiken en waterskiën. Op veel plaatsen ligt alleen een kiezelstrand, in Piran stelt men zich zelfs tevreden met een aangelegd oppervlak van rotsen en beton. 
Wie niet per se naar de zee hoeft, kan een bezoek brengen aan het noorden van Slovenië. In de alpenmeren van Bled en Bohinj, maar ook in de bergrivieren kunt u heerlijk zwemmen. 
Bij de warmwaterbaden in de kuuroorden trekken de recreatiebaden van Čatež de meeste bezoekers. Via reisorganisaties kunt u ook boeken voor de badcomplexen van Radenci en Rogaška Slatina, Olimia en Podčetrtek, Portorož en Strunjan.

Telefoon en internet

Na de landcode kiest u het kengetal zonder de nul, dan het abonneenummer. Voor openbare telefoons hebt u een telefoonkaart (telefonska karta) nodig, die u bij het postkantoor kunt kopen. Slovenië kent een goede dekking voor mobiele signalen. Er zijn overeenkomsten met alle grote Europese providers.

Internet

Alle Sloveense plaatsen hebben internetcafés en cybershops. In boekhandels en veel informatiekantoren kunt u gratis internetten, net als in de meeste hotels en op kampeerterreinen.




Onderweg in Slovenië
Zelfs de warmste zomer is draaglijk, wanneer u zich met het koele water uit de bergen kunt verfrissen. Poel, meer of rivier – het is nooit ver naar de dichtstbijzijnde zwemplek! Bijzonder fraai is de Soča, die turquoise en glashelder oplicht. U vindt er heerlijke poelen, zoals in de ‘Grote Trogkloof’ (Velika korita) boven Bovec.




Julische en Steiner Alpen

Kranjska Gora  B 3

De belangrijkste wintersportplaats van Slovenië en een uitstekende uitvalsbasis voor wandelaars en fietsers is het drieduizend inwoners tellende Kranjska Gora. Het ligt in het smalle dal van de Sava Dolinka tussen het Karawankenmassief en de steile bergen van de Julische Alpen, 6 km van de Oostenrijkse en Italiaanse grens. Het centrum met zijn in alpenstijl gebouwde huizen en kerk in barokstijl kent zeker een bepaalde charme. Bezienswaardig is het Liznjekhuis uit 1781 met zijn door fresco’s versierde gevel en bewerkte houten balkon. Hier krijgt u een goede indruk hoe de rijke herenboeren vroeger leefden (Liznjekova domačija, Borovška 63, www.gmj.si, ma. gesloten, € 2,50).
Het grootste deel van het jaar hangt er in Kranjska Gora een rustige sfeer. Heel anders gaat het er aan toe in de zomer- en wintervakantie, wanneer het dorp duizenden bezoekers trekt. Er is een breed scale aan overnachtingsgelegenheden, restaurants en casino’s, maar ook een uitgebreid aanbod aan buitensporten.

Overnachten

Met waterpark – Larix: Borovška 99, tel. 04 588 41 00, www.hitholidays-kg.si, 2 pk vanaf € 115. Veel kamers van dit viersterrenhotel kijken uit op het ruige bergmassief. Pluspunt van het huis is het glazen waterpark met zwembaden en jacuzzi. Verder zijn er vier sauna’s en een centrum met verscheidene therapieën. 

Klein en vriendelijk – Miklič: Vitranska 13, tel. 04 588 16 35 www.hotelmiklic.com, 2 pk vanaf € 85. Hotel met zeventien kamers in alpenstijl. Gelegen aan de skipistes van Vitranc. Het personeel is zeer behulpzaam. 

In villastijl – Kotnik: Borovška 75, tel. 04 588 15 64, www.hotel-kotnik.si, 2 pk vanaf € 80. Architectonisch zeer fraai familiehotel met vijftien kamers. Aan de rand van het dorp. 

Gezellig – Lipa: Koroška 14, tel. 04 582 00 00, www.penzion-lipa.si, tien kamers. Comfortabel pension naast het centrale busstation met kabeltelevisie en gratis wifi. Het bijbehorende restaurant staat vooral bekend om zijn pizza’s. Voor een 2 pk betaalt u minimaal € 85.

Eten en drinken

Verfijnd en smakelijk – Miklič: Vitranska 13, tel. 04 588 16 35 www.hotelmiklic.com, vanaf € 10. In zijn tot in Italië bekende restaurant serveert Slavko Miklič paddenstoelensoep, kalkoen in wijn-notensaus en vis uit Dalmatië. Vegetariërs kunnen een keus maken uit het saladebuffet. 

Heerlijk – Kotnik: Borovška 75, tel. 04 588 15 64, www.hotel-kotnik.si, vanaf € 9. Gasten komen voor de pizza en pepersteak, wild- en visgerechten. Aanbevolen dessert: prekmurska gibanica, bladerdeeg met laagjes appel, maanzaad, noten en kwark. 

Regionale specialiteiten – Cvitar: Borovška 83, tel. 04 588 36 00, www.cvitar.com, vanaf € 8. In deze traditionele herberg naast de kerk serveert meneer Franci lichte zomerkost, maar ook stevige Sloveense gerechten. Zeer goed smaakt de Cvitarschotel met sappige filetmedaillons – naar wens met kruiden- of paddenstoelensaus. ’s Zomers een terras. Er kunnen ook kamers worden gehuurd.


Voor zoetekauwen: voor de beste cakes en taarten gaat u naar het café van Hotel Prisank. Zeer populair bij liefhebbers is ook het café in Hotel Lek.



Sport en activiteiten

Fietsen – Bij het toeristenkantoor ontvangt u een kaart, waarop alle fietsroutes in de omgeving zijn aangegeven. Alle routes zijn met borden gemarkeerd. Het eenvoudigst en best ontwikkeld is de west-oostelijke route door het Savadal (Rateče-Mojstrana), iets moeilijker de klim via Planica door het schilderachtige Tamardal naar de 1611 m hoge Vršičpas en het Boven Vratadal. Milieuvriendelijk verkent u de omgeving met een elektrische fiets, € 15 per dag (informatie bij het toeristenkantoor). 

Wellness – Hotel Larix heeft een 400 m2 groot zwembadcomplex met watervallen, jacuzzi’s, Finse en infraroodsauna’s, Turks bad, een bio-energetisch programma en massages.

Wintersport – Voor gasten zijn er kabelbanen, stoeltjes- en sleepliften. Verder vindt u hier skischolen, 30 km aan afdalingen en 40 km aan loipes. Beginners blijven aan de noordrand van het dorp, ervaren skiërs gaan naar de oost- en noordhellingen van Vitranc. Podkoren, de Ruteč- en Zelencipistes, zijn alleen geschikt voor experts. De schans van Planica trekt elk jaar de beste skispringers ter wereld.

Wandelen – Op de kaart van het toeristenkantoor staan alle routes rond het dorp aangegeven. Bijzonder fraai zijn de tochten naar de turquoise bron van de Sava (Izvir Save / Zelenci, eenvoudig) en van Gozd Martuljek naar een van de mooiste watervallen van de regio (middelzwaar).

Informatie

TIC: Kolodvorska ul. 1-C, 4280 Kranjska Gora, tel. 04 580 94 40, www.kranjska-gora.si, juni-sept. dag. 8-20, anders 8-18 uur. Het behulpzame personeel verstrekt brochures en kaarten. Tevens informatie over kamers bij particulieren, uitstapjes en activiteiten.

In de buurt

Jezero Jasna ( B 3): een heerlijke bestemming voor een warme zomerdag is het kristalheldere, blauwe Jasnameer. Het ligt 2 km ten zuiden van het begin van het Pivnicadal, het enorme bronzen beeld is van Zlatorog, de mythische steenbok met zijn gouden hoorns.

Gozd Martuljek ( B 3): het idyllische dorp (4 km in oostelijke richting) biedt een indrukwekkend uitzicht op de wanden van het Špikmassief. Het in alpenstijl gebouwde Hotel Špik kent een gezellige sfeer en heeft een modern wellnesscentrum (Jezerci 21, 4282 Gozd Martuljek, tel. 04 588 44 77, www.hitholidays-kg.si, 2 pk vanaf € 110).

Mojstrana ( B 3): het Sloveense Alpenmuseum in Mojstrana (13 km in oostelijke richting) toont multimediaal waarom bergwandelen in dit land zo populair is (Slovenski planinski muzej, Triglavska cesta 49, tel. 00386 8 380 67 30, www.planinskimuzej.si , dag. 9-19, okt.-apr. 9-17 uur, € 6). Vanuit het dorp leiden drie alpendalen naar de Triglav. Fraai is de route door het Vratadal met de twee Peričnikwatervallen boven de Koča pri Peričnikuhut. Wandelaars doen twee dagen over de beklimming van de hoogste berg van Slovenië (2864 m). 

Sočadal 1 blz. 35


1Door een wild ravijn – pure dramatiek in het Sočadal


	Kaart: 	B 3-A 3/4, Oriëntatiekaartje: blz. 38
	Vervoer:	Autotocht met wandelmogelijkheden: vanaf Kranjska Gora
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Een van de mooiste, door enorme bergen geflankeerde alpendalen, doorsneden door de turquoise Soča. Langs de weg liggen dromerige kleine dorpen, zijwegen voeren naar bronnen, rotstuinen en watervallen. U kunt hier ook een boottocht maken! 

Het dal dankt zijn naam aan een rivier, die uit een rotsspleet onder de Vrišičpas tevoorschijn komt en tussen bergtoppen door een diep uitgesleten kalksteenplateau in de richting van het dal stroomt. Onderweg verenigt hij zich met kleinere zijrivieren om na Nova Gorica weer afscheid te nemen van Slovenië. Onder de naam Isonzo stroomt de rivier dan verder door het Italiaanse Friuli. Na een 127 km lange reis mondt hij bij Triëst uit in de Adriatische Zee. De prachtige bovenloop van de vallei ligt in Slovenië en vormt een eldorado voor buitensportliefhebbers. Ze doen er aan paardrijden en wandelen, raften en kajakken. Ook populair is canyoning, het verkennen van moeilijk toegankelijke kloven. De oevers van de Soča zijn ongerept en wild. Automobilisten kunnen op meerdere plekken stoppen en vanaf smalle hangbruggen de Soča bewonderen. De rivier heeft een fraaie turquoise kleur en is zo helder, dat u de stenen op de bodem kunt zien liggen.

Naar de Vršičpas 

Vanuit Kranjska Gora 1 kronkelt de omstreeks 1916 aangelegde alpenweg in 25 haarspeldbochten naar de Vršičpas (1611 m), daarna gaat het langs even zo veel keerpunten weer naar beneden. Onderweg vindt u verscheidene mooie plekjes om te stoppen: al na 2 km komt u bij het Jasnameer 2 (Jezero Jasna), gelegen tussen gneis en graniet. Op de oever staat een bronzen beeld van Zlatorog, de mythische steenbok met zijn markante gouden hoorns. Vanuit een toeristisch restaurant kunt u het alpenlandschap op u laten inwerken. Na nog eens 4 km ziet u tussen de bomen rechts van de weg de Russische Kapel 3 (Ruska Kapelica). Voor de kleine houten kerk met het orthodoxe kruis ligt het ‘graf van de onbekende soldaat’. Het herinnert aan de meer dan duizend Russische krijgsgevangenen die in 1917 tijdens de aanleg van de weg voor het keizerlijke Oostenrijk stierven – velen door lawines. Hierna begint de weg flink te stijgen en bereikt u na 12 km de Vršičpas 4 (1611 m), de waterscheiding tussen de Sava en Soča. In het westen verheft zich de 2366 m hoge Mojstrovka, in het oosten de Triglav, met 2864 m de hoogste berg van Slovenië. In de Tičarjev Dom, een berghut aan de linkerkant, kunt u op krachten komen. Voor wandelaars en klimmers zijn er schuilhutten.

Afdaling naar het Sočadal

Meer dan 9 km lang gaat het nu via smalle haarspeldbochten naar beneden. Aan de bovenloop wordt de rivier Trenta genoemd, pas vanaf Bovec heet hij officieel Soča. Bij de 48e bocht (gemarkeerd) kunt u voor het op een richel gelegen Julius-Kugymonument 5 even pauzeren: de gepassioneerde bergbeklimmer (1858-1944) was bijzonder gecharmeerd van de Julische Alpen en heeft er een aantal boeken over geschreven. 
Wie zin heeft in een beetje avontuur, gaat bij de volgende bocht, de 49e, naar rechts en volgt de 1,3 km lange zijweg naar een hut (Koča pri izviru Soče). Hier moet de auto worden geparkeerd. Over een steil, gemarkeerd bospad klimt u naar een plateau en dan verder langs een met staalkabels beveiligde rots. Na vijftien minuten staat u plotseling voor de Sočabron 6 (Izvir Soče): krachtig komt de beek uit een smalle rotsspleet tevoorschijn om zich vervolgens als een waterval met oorverdovend geraas in een met kristalhelder water gevuld bekken te storten!


Overigens: bij de Sočabron begint de gemarkeerde, aantrekkelijke Sočaroute (Soča pot) voor wandelaars. Soms gaat het links, soms gaat het rechts van de rivier, die verscheidene malen via hangbruggen wordt overgestoken. Hij kronkelt 20 km naar Bovec en u kunt op verschillende plaatsen beginnen. Zeer fraai is het deel van de trogkloof Velika Korita naar Bovec. 



Alpentuinen en ravijnen

Terug op de door het toeristenkantoor genoemde ‘smaragdweg’ bereikt u even later het gehucht Trenta. Hier bevindt zich het Alpinum Juliana 7, een in 1928 op initiatief van een koopman uit Triëst aangelegde botanische tuin met meer dan duizend planten uit de Julische en Kamniker Alpen, de Karawanken en de bergen van Friuli. Hiertoe behoren ook enkele endemische soorten, dat wil zeggen: planten die alleen hier groeien en nergens anders in de wereld voorkomen. Enkele van de mooiste zijn de Triglavroos, de Julische papaver en de Zoisklokje. Aan het begin van de zomer vormt de tuin een zee van kleuren. 
Meer informatie over de Alpen krijgt u in het Dom Trenta 8, het moderne bezoekerscentrum van het Nationaal Park Triglav, een museum voor natuurlijke historie en volkenkunde. Multimedia, informatiepanelen en films documenteren de flora en fauna, het begin van het alpinisme en levensomstandigheden van boeren en herders. Ook kunt u hier terecht voor advies over overnachtingsgelegenheden en folders met educatieve paden en wandelroutes. Voorbeelden hiervan zijn het Soča- en Pokljukapad en de fietsroute Radovna. 
Het volgende station is het lintdorp Soča 9. De kerk van de naar de rivier genoemde nederzetting verrast met een interessant cultuurhistorisch detail: op de plafondschildering uit 1944 vecht aartsengel Michaël niet alleen met de duivel, maar ook met Hitler en Mussolini. In het onderste deel van het dorp Soča ziet u het bord ‘Velika Korita’. Vanaf een hangbrug kunt u hier de diepte in kijken. Nog spectaculairder is het schouwspel een stuk meer naar het zuiden, waar een verharde weg naar Lepena afbuigt. Hier vindt u een brug met uitzicht op de 750 m lange, 15 m diepe en slechts 2 m brede Trogkloof 10 (Velika Korita). Op minder steile plaatsen kunt u turquoise poelen bereiken die in de zomer heerlijk verfrissen. Vanaf de verharde weg leidt een gemarkeerde zijweg links naar het ‘Pristava Lepena’: een geheel van hout gebouwd vakantiedorp met een idyllisch restaurant – een uitstekende plek voor een hapje of een drankje! Weer terug op de Sočaweg moet bij de volgende splitsing beslissen of u nog zin hebt in een zijweg rechts naar de majestueus boven de Koritnicakloof tronende vesting Kluže 11. Bent u al moe, volg dan de loop van de Soča en rijd rechtstreeks naar Bovec 12.

Openingstijden

Alpinum Juliana 7: Trenta 40, www.soca-trenta.si, mei-sept. dag. 8.30-18.30 uur, € 3. Dom Trenta 8: Na Logu/Trenta, tel. 05 388 93 30, www.tnp.si, mei-okt. dag. 10-18, eind dec.-apr. 10-14 uur, € 5.

Goedkoop overnachten

Kampeerplekken vindt u op aantrekkelijke plaatsen langs de oever, voor kamers bij particulieren [image: ]wordt in Trenta en Soča geadverteerd. Berghutten zijn te reserveren bij het bezoekerscentrum Dom Trenta 1. Hier kunt u ook terecht voor zeven gastenkamers en acht appartementen voor 2-5 personen (Na Logu / Trenta, tel. 04 388 93 30, www.tnp.si, 2 pk vanaf € 45). 

Boven restaurant Metoja 2 (zie hieronder) zijn drie keurige appartementen ingericht. Maximaal 4 personen kunnen hier overnachten (appartement € 60). Niet slecht is ook Kamp Klin 3: met veel enthousiasme drijft mevrouw Družina Zorč haar pension met acht kamers aan de samenstroming van de Soča en Lepenjica. Op een groot grasveld kan een tent worden opgezet, tot het aanbod aan activiteiten behoren vissen, kajakverhuur en volleybal (Lepena 1, tel. 05 388 95 13, www.sloveniaholidays.com/eng/camping-place-klin, 2 pk vanaf € 68).

Op de bergweide

Het vakantiedorp Pristava Lepena 4 

is een van de mooiste accommodaties in het dal. Boven de Lepenca hebben Silvia en Milan Dolenc houten huizen in alpenstijl gebouwd (acht appartementen en vijf kamers). Gasten kunnen hier op lippizaners en pony’s rijden. In de sauna en het zwembad met uitzicht op de bergen is het heerlijk ontspannen (Lepena 2, tel. 05 388 99 00, www.pristava-lepena.com, 2 pk € 120). In het rustieke restaurant Lepena 1 (terras) serveren Andreja en Sebastijan regionale specialiteiten. Voor de boerensalade betaalt u € 10, de forel kost iets meer (tel. 05 388 99 04, dag. 11-22 uur).

Eten en drinken

Metoja 2: mevrouw Ivanka serveert specialiteiten uit het Sočadal. De karpers komen vers uit de eigen vijver, smakelijke zuurkoolsoep, gevulde deegpakketjes en aardappelen met kaas (Trenta 19-A, weg 206, Km 5.2, tel. 05 388 93 61, www.metoja-trenta.com, di. gesl., vanaf € 8).



Bovec  A 4

Dit tweeduizend inwoners tellende dorp is het centrum van het buitensporttoerisme – het Sočadal wordt ook de adrenalinevallei genoemd. Nergens ziet u in de zomer meer stalletjes met zwemvesten en wetsuits. De parkeerplaatsen staan hier vol aanhangers met kajaks en rubberboten. In maart en april komen de echte liefhebbers: ’s morgens wordt er geskied op de meer dan 2500 m hoge Kanin, ’s middags is het heerlijk raften op de spectaculair stromende Soča. Het dorp wordt behoorlijk druk, maar biedt toegang tot een grandioze natuur. 
In het dal van Bovec komen drie rivieren samen: de Lepenca, de Koritnica en de Soča. Ze hebben diepe kloven in de bergen rondom uitgeslepen. Gemarkeerde wandelingen beginnen direct voor de deur – u hebt een flink aantal dagen nodig om alle routes te leren kennen. ’s Avonds keert u moe, maar voldaan en vol nieuwe indrukken naar Bovec terug. 
In de buurt van de oude parochiekerk bevinden zich het toeristenkantoor en verscheidene restaurants. Op het hoofdplein worden op zomeravonden concerten georganiseerd.

Overnachten

Het aanbod is groot. Er zijn hotels, vakantiehuizen en appartementen. Vrijwel alle restaurants (zie hieronder) bieden voordelig logies en ontbijt. 

Modern – Mangart: Mala vas 107, tel. 05 388 42 50, www.hotel-mangart.com, 2 pk vanaf € 110. Het viersterrenhotel aan de noordrand van het dorp heeft 36 kamers met balkon of terras. Wie van rust houdt, kiest geen kamer aan de kant van de weg. Gratis wifi. Goed ontbijtbuffet, klein zwembad voor het huis, sauna en jacuzzi. 

Modern design – Sanje OB Soči: Mala vas 105-A, tel. 05 389 60 00, www.sanjeobsoci.com, 2 pk vanaf € 80. Een enthousiast door een jong gezin geleid hotel met negentien kamers, gratis wifi en een gemeenschappelijk terras met uitzicht op de bergen.

Vakantiecomplex – Kaninska vas: Kaninska vas 7, tel. 05 388 68 11, www.tusi.si, studio vanaf € 32. Niet minder dan 395 studio’s en appartementen in drie verdiepingen tellende gebouwen. Gelegen op 1 km ten noordwesten van het centrum. Niet alle kamers hebben een balkon.

Eten en drinken 

Traditioneel – Martinov hram: Trg golobarskih žrtev 27, tel. 05 388 62 14, www.martinov-hram.si, ma. gesloten, vanaf € 7. Martin, Silva en hun dochter Sara hebben een populair restaurant. Buiten zit u op een door wijnranken omzoomd terras, binnen in de ‘Bovecgalerie’. Als aperitief wordt een glaasje sekt aanbevolen, daarna neemt u bovška frika, een röstischotel met schapenkaas. Het sappige lamsvlees wordt precies op het juiste moment uit de oven gehaald. Wie nog trek heeft, bestelt met gemalen walnoten en appel gevulde gnocchi. En tot slot uiteraard: de milde kruidenborrel lušterk. Er zijn twaalf voordelige kamers om te overnachten [image: ].

Informeel – Stari Kovač: Rupa 3, tel. 05 388 66 99, www.starikovac.com, ma. gesloten, vanaf € 6. Een voormalige smederij met zomertuin in het centrum van het dorp. In de oven, waarin ooit hoefijzers lagen te gloeien, wordt nu gebakken. Veno en Nada Oberster richten zich op regionale specialiteiten. Heerlijke gerstsoep met paddenstoelen, met hüttenkäse gebakken strudelknödel ‘volgens grootmoeders recept’ en zelfgemaakte gnocchi met kalkoen en courgette. De pizza’s vinden ook gretig aftrek. Boven zijn acht appartementen [image: ].

Sport en activiteiten 

Wandelen en fietsen – Het toeristenkantoor verstrekt brochures met de mooiste routes vanuit Bovec. Tevens informatie over wandel- en fietsduur en moeilijkheidsgraad. 

Watersport – Soča Rafting: Trg golobarskih žrtev 14, tel. 05 389 62 00, www.socarafting.si. Van 15 mrt. tot 31 okt. zijn de Soča en Koritnica voor kajakkers en rafters bevaarbaar.

Informatie

Toeristenkantoor: Trg golobarskih žrtev 22, 5230 Bovec, tel. 05 389 64 44, www.bovec.si, juli/aug. dag. 8.30-20.30 uur, verder 9-17 uur. Informatie over actieve vakanties, verkoop van boeken en kaarten, bemiddeling accommodatie bij particulieren.

In de buurt

Log pod Mangrtom ( A 3): ten noorden van Bovec splitst de weg zich. De route naar Kranjska Gora voert langs de Soča. Een tweede, fraai aangelegde weg volgt het dal van de Koritnica naar de Predelpas. Hier passeert u na 2 km het kasteel Kluže aan de rand van een kloof (alleen geopend van juni-sept.). Na nog eens 7 km bereikt u het mooie alpendorp Log pod Mangrtom, dat door hoog oprijzende rotsen wordt omgeven. Van hier leiden routes naar het dal van de honderd watervallen.

Slap Boka (Bokawaterval) ( A 4): 5 km ten zuiden van Bovec kunt u achter de brug Most Boka een pauze inlassen. Na het smelten van de sneeuw in de lente stort de Boka zich hier met donderend geraas meer dan 100 m in de diepte. Een gemarkeerd, niet al te goed pad voert er in een uur naartoe.

Kobarid  A 4

In het stadje Kobarid gaan alpiene en mediterrane invloeden in elkaar over. Tegen een achtergrond van majestueuze toppen staan pastelkleurige huizen. Het ruikt er naar oleanders en cipressen. Eeuwenlang heeft de plaats ervan geprofiteerd dat hij aan de handelsweg tussen Friuli en de Alpen lag. En tegenwoordig spreken de bewoners nog altijd even vloeiend Italiaans als Sloveens. Alles wat belangrijk is, ligt rond het centrale plein (Trg svobode) verzameld: de dorpskerk en het gemeentehuis, een hotel en een herberg, restaurants en het toeristenkantoor. Vroeg in de ochtend heerst er al drukte: fietsers en wandelaars willen het dal verkennen, wildwaterliefhebbers testen de Soča. In het midden ziet u enkele hengelaars, die ervan dromen om met een grote forel terug te keren. ’s Avonds komt iedereen hier weer terug – de meesten in Topli val, waar u heerlijk kunt genieten.

Overnachten

Toegewijd – Hvala: Trg svobode 1, tel. 05 389 93 00, www.hotelhvala.si, 2 pk vanaf € 104. Klein hotel aan het centrale plein met overdekte houten balkons. Zeer populair, dankzij de leiding van Tanja en Aleš. De 31 kamers en appartementen zijn met natuurlijke kleuren ingericht. Internet is gratis. Gasten krijgen suggesties voor fiets- en wandeltochten, er kunnen mountainbikes worden gehuurd. Hengelaars kunnen bij de receptie terecht voor een vergunning en een uitrusting. Desgewenst wordt de gevangen vis in de keuken bereid. Bijkomende voordelen: een ontbijtbuffet en een sauna. 


Tempel voor fijnproevers: een van de beste restaurants van het land en heerlijk informeel. In de ‘warme golf’ (= Topli val) worden vooral mediterrane gerechten geserveerd. Bijzonder lekker is de koude schotel met zeevruchten: in wodka gemarineerde zalm met paddenstoelen, rivierkreeft en gefileerde zeebaars. 

Anderen zweren bij de gebakken coquilles of zelfgemaakte noedels met garnalen. Alles wordt vers en met liefde geserveerd. Uitgebreid aanbod aan heerlijke Sloveense wijn – Aleš wordt door kenners aangeraden! 

Topli val: Trg svobode 1, tel. 05 389 93 00, www.hotelhvala.si, vanaf € 10.



Voor reizigers – Hostel: Trg svobode 15, mobiel 040 65 44 75, € 17-39 p.p. [image: ]. Drie schone, moderne kamers met 4-6 bedden direct boven de sportwinkel. Gratis wifi en een uitgebreid aanbod aan activiteiten.

Camping – Kamp Koren: zie blz. 16

Sport en activiteiten

Vissen – In Hotel Hvala (zie hiernaast) kunt u een hengelvergunning kopen voor de Soča. Hier leeft de grootste en mooiste forelsoort van Europa. 

Kanovaren – Ten noorden van Kobarid ligt in de buurt van Trnovo een gevaarlijk deel van de rivier. Meer naar het zuiden, waar u zich 20 km door het relatief rustige water kunt laten meevoeren, is het risico lager. 

Fietsen – Voor de zuidelijke route naar Tolmin neemt u de weinig gebruikte landweg via Kamno en Gabrje of de langere weg via Idrsko en Livek naar het Kolovratmassief. Vooral op de tweede route hebt u fantastische panorama’s. 

Buitensporten – Positive Sport: Trg svobode 15, mobiel 040 65 44 75. Dit bedrijf biedt raften, kajakcursusen, canyoning en hydrospeed. Verder paragliding, freeclimbing en mountainbiken.

Historische wandelroute – Naar de Kozjakgrot 2 blz. 42


2 Hier verbleef Hemingway – van Kobarid naar de Kozjakgrot


	Kaart: 	A/B 4
	Vervoer:	Wandeling: begin en einde in Kobarid, afstand 4,5 km



[image: ]

Ernest Hemingway was in het Sočadal getuige van een van de zwaarste gevechten tijdens de Eerste Wereldoorlog – in het Museum van Kobarid wordt daaraan herinnerd. Een historische wandeling leidt u langs gedenktekens en monumenten in een spectaculaire natuur. In het ijskoude water van een geheimzinnige grot kunt u zich opfrissen.

Idyllische plek, oorlogsmuseum

Een bloederig verleden: in het pittoreske Sočadal waren gedurende de Eerste Wereldoorlog soldaten uit zeventien landen in zware gevechten verwikkeld. Deze duurden anderhalf jaar en er stierven meer dan 1 miljoen mensen. Aan de ‘grootste bergslag aller tijden’ herinnert het Kobaridmuseum 1. Een groots opgezette tentoonstelling documenteert de ontwikkelingen aan het front, historische foto’s laten de slachtoffers zien: verminkte mannen en lijken in loopgraven. Een negentien minuten durende film probeert een indruk te geven van de verschrikkingen van de oorlog, maar vertelt helaas niets over de oorzaken en de belanghebbenden. 
In het trappenhuis hangt het portret van de bebaarde oorlogstegenstander Ernest Hemingway (1899-1961). De schrijver en latere Nobelprijswinnaar was negentien jaar oud toen hij naar het Sočadal kwam. Hij beleefde de gruwelen van de oorlog als chauffeur van een sanitaire eenheid aan Italiaanse zijde. Na slechts twee maanden raakte hij zwaar gewond: hij liep een beenblessure op en moest meerdere malen worden geopereerd. 
Na zijn genezing keerde hij als drager van een medaille voor uitzonderlijke moed terug naar zijn vaderland – een gevierde held. Zijn oorlogsverleden verwerkte hij in 1929 literair met de roman A farewell to arms. Hierin vertelt hij over de loopgravenoorlog tussen de Italiaanse en Oostenrijks-Duitse troepen en de doorbraak van de Centrale machten bij Caporetto (‘het wonder van Kobarid’) in de herfst van 1917. Verder beschrijft hij het sterven op de slagvelden in een zinloze oorlog, de dood door kogels, granaten en gifgassen. En hij vertelt over zijn ongelukkige liefde voor Catherine Barkley, de tien jaar oudere Engelse verpleegster, die hij in een hospitaal leert kennen en met wie hij naar het neutrale Zwitserland vlucht. Maar de romance kent geen gelukkige afloop – de helende liefde gaat aan het jonge paar voorbij. In het zogenaamd veilige Zwitserland sterft Catherine bij de geboorte van hun zoon.

Gevarieerd parcours

Men gaat ervan uit dat Hemingway verscheidene dagen aan het Trg Svobode, het centrale plein van Kobarid, verbleef. Toch is er nergens een monument te bekennen, niet eens een plaquette. Links van het ‘Hemingwayhuis’ (nr. 12) volgt u een verharde weg tussen twee zuilen heuvelopwaarts. Deze leidt in de vorm van een ‘kruisweg’ met veertien staties naar een Italiaans knekelhuis 2, dat de driehonderd jaar oude St.-Antoniuskerk omgeeft. Het werd in 1938 door dictator Benito Mussolini geopend om 7014 opgegraven Italiaanse soldaten plechtig bij te zetten. Hun namen zijn in platen van groen serpentijn ingegraveerd. De terugweg voert links langs de kerk. Na 50 m negeert u het links afbuigende pad naar Tonocov Grad (zie blz. 44) en gaat u rechtdoor verder over de brede weg, steeds het richtingbord ‘Kozjak’ volgend. De weg wordt smaller en leidt naar een straat beneden, die u bij een kapel kruist. Zo’n vijf minuten later komt u bij een onverharde weg, die u naar links volgt. Bij de volgende splitsing gaat u naar ‘Kamp Lazar’. U passeert het complex en bereikt aan het einde een Italiaanse verdedigingsschans 3 uit de Eerste Wereldoorlog. Hier verlaat u de onverharde weg via een pad naar rechts. Langs een trap bereikt u de wankele kabelbrug 4, waarover u de Soča passeert (1 uur). Fantastisch is hier het uitzicht op de kristalheldere, turquoise rivier met op de achtergrond het grillige silhouet van de Alpen! Aan de overkant gaat u naar links en negeert u kort daarop een naar de Soča leidend pad. Twee minuten later ziet u een afslag naar rechts, die u voor de terugweg nodig hebt. Langs een kleine waterval gaat het rechtdoor verder. Vervolgens bereikt u aan het einde van een kloof de Kozjakgrot 5 (1 uur en 30 minuten). In een 17 m lange staart stort zich een waterval in een rotspoel met heerlijk koel, smaragdgroen water. Rond de lunch, wanneer het door een rotsspleet schijnende zonlicht reflecties op het oppervlak tovert, is er in heel Slovenië geen mooier plekje om te zwemmen! Na een lange pauze op deze schitterende locatie loopt u terug naar de eerder genoemde kruising en slaat u linksaf (in de richting ‘Huljeva pot Drežnica’). U passeert een tweede, door vegetatie overwoekerde Italiaanse verdedigingsschans 6 en loopt naar de Soča. De weg buigt kort daarop van de rivier af en eindigt bij een smalle straat. Deze volgt u naar rechts. U passeert eerst een bijenkorf, dan het kampeerterrein Koren. Soldaten van het ‘Grande Armée’ bouwden in 1812 de Napoleonsbrug 7 (2 uur en 10 minuten). Van hier kunt u heerlijk genieten van de turquoise Soča tussen de verweerde rotswanden. 
Na het oversteken van de brug passeert u na 100 m het Kaasmuseum 8. De zuivelfabriek Planika heeft een boerenhut gereconstrueerd en toont hoe kaas wordt gemaakt. Landelijk bekend is de tolminc, de ‘Sloveense emmentaler’, die sinds 1756 volgens traditioneel recept wordt geproduceerd. Langs het interessante Kobaridmuseum 1 gaat u naar het centrum terug (2 uur en 30 minuten).

Informatie 

Begin- en eindpunt is Kobarid. Voor de 4,5 km lange, grotendeels gemarkeerde wandeling hebt u 2 uur en 30 minuten nodig (na 300 m heen- en terug).


Overigens: de belangrijkste laatantieke nederzetting in de oostelijke Alpen is Tonocov Grad. De plek is in 35 minuten bereikbaar langs het in de tekst beschreven, momenteel niet goed gemarkeerde pad achter het knekelhuis. Zijn bloeitijd beleefde Tonocov Grad in de late oudheid (4e-6e eeuw), tot in de middeleeuwen woonden er mensen. U zier er gedeeltelijk gereconstrueerde ruïnes. 



Openingstijden

Kobariški muzej 1: Gregorčičeva 10, www.kobariski-muzej.si, apr.-sept. ma.-vr. 9-18, za., zo. 9-19 uur, okt.-mrt. dag. 10-17 uur, € 5.

Muzej Planike 8: Gregorčičeva 32, tel. 05 384 10 00, www.mlekarna-planika.si, dag. 10-18 uur (aanbellen!), € 2, proeverij € 5 na reservering [image: ].


Informatie 

Toeristenkantoor: Trg svobode 16, tel. 05 380 04 90, www.dolina-soce.com en www.kobarid.si, ma.-vr. 9-13, 14-19, za.-zo. 9-13, 16-19, juli/aug. doorlopend 9-20 uur. Goede tips voor uitstapjes en bemiddeling bij het zoeken naar accommodatie. 

Fundacja Poti Miru: Gregorčičeva 8, tel. 05 389 01 66, www.potmiru.si, juli-aug. dag. 9-18, verder 9-17 uur. De stichting biedt brochures over de regio en onderhoudt het 100 km lange ‘vredespad’. Dit voert langs zes belangrijke plaatsen uit de Eerste Wereldoorlog.

Tolmin  B 4 

Deze stad heeft een Italiaans aandoend centrum met fonteinen en smalle stegen. Alles wat belangrijk is, ligt vlak bij elkaar. Op de centrale Mestni trg vindt u overnachtingsgelegenheden en cafés. In het stadsmuseum krijgt u tekst en uitleg over de geschiedenis van de regio (Tolminski muzej, Mestni trg 4, www.tol-muzej.si, ma.-vr. 9-16, za.-zo. 13-17, juli/aug. tot 18 uur). De beste wandelgebieden liggen noordelijk van de stad. Zuidwaarts passeert u langs de Tolminka het ‘Duitse knekelhuis’ en het badstrand Sotočje.

Overnachten 

Centraal, maar rustig – Pension Rutar: Mestni trg 7, tel. 05 380 05 00, www.pension-rutar.si, 2 pk vanaf € 72. Het mooie huis met negen kamers bevindt zich aan het centrale plein. Het bijbehorende restaurant is voor iedereen geopend. Hotelgasten betalen voor halfpension een toeslag van € 10.

Sport en activiteiten

Wandelen – Zo’n 2 km ten noorden van de stad vindt u een prachtig natuurlijk schouwspel (heenreis via Zatolmin). Bij de samenstroming van twee wilde beken ontstond de Tolminska korita, een licht, door water uitgeslepen kalksteenplateau dat op sommige plaatsen 2 m breed, maar 60 m diep is – de Tolminka stroomt er doorheen. Een rondwandeling voert door het mooiste deel van het ravijn en langs de Dantegrot.

Watersport – De Soča is bij Tolmin niet zo wild als in de bovenloop en daar dus geschikter voor beginners. 

Buitensportcentrum – Maya: Padlih borcev 1, tel. 05 380 05 30, www.maya.si. Het beste adres voor watersport, fietstochten, grotverkenningen, freeclimbing, paragliding en paardrijden.

Informatie

Toeristenkantoor: Petra Skalarja 4, tel. 05 380 04 80, www.dolina-soce.com, ma.-vr. 9-19, za. 9-13 uur, ook bemiddeling bij het vinden van accommodatie bij particulieren.

In de buurt

Most na Soči ( B 4): het dorpje 5 km ten zuiden van Tolmin ligt op een klif boven de samenstroming van de Soča en de Idrijca. Op deze plek is een smaragdgroen meer ontstaan. Dit kan met rondvaartboten worden verkend of tijdens een rondwandeling worden bewonderd.

Cerkno ( C 4): in het stadsmuseum worden de mooiste maskers van het vastenavondfeest (lauferji) tentoongesteld: Bevkova 12, www.muzej-idrija-cerkno.si, ma.-vr. 9-15 uur, za. zo. 9-13 en 14-18 uur, € 2,50. Zo’n 5 km naar het noordoosten, in een moeilijk toegankelijke kloof bij Dolenji Novaki aan rijksweg 912, bevindt zich het partizanenziekenhuis Franja (1943-45), een symbool van het antifascistische verzet. U bereikt het langs houten vlonders en een voetpad langs de beek: Partizanska bolnica Franja, apr.-sept. dag. 9-18, okt. dag. 9-16 uur, € 4. 

Idrija ( C 5): het stadje dankt zijn bekendheid aan de ontdekking van het kwik in 1490. De enkele jaren geleden stilgelegde mijn huisvest tegenwoordig een museum. Voor interessante wetenswaardigheden over de afgelopen vijfhonderd jaar en de hier ontwikkelde kunst van het kantklossen gaat u naar het stadsmuseum (Mestni muzej Idrija, Grad Gewerkenegg, Prelovčeva 9, tel. 05 372 66 00, www.muzej-idrija-cerkno.si, di.-vr. 9-14 uur, € 3,50).


Slap Savica: boven Ukanc openbaart zich het natuurwonder van de Savicawaterval. Met de auto komt u tot de betaalde parkeerplaats bij de berghut Koča pri Savici. Vervolgens loopt u naar het controlepunt (toegangsprijs) en dan verder bergopwaarts. De inspanning wordt beloond: na 20 minuten ziet u hoe de Savica uit de rotsen tevoorschijn komt en zich 60 m de diepte in stort!



Bohinj  B 4

‘Te mooi voor een moordzaak’ – zo oordeelde Agatha Christie over Bohinj, een van de mooiste dalen van de Alpen. Middelpunt is het Bohinjsko jezero, een 4 km lang, kristalhelder meer dat door ruige, 2000 m hoge bergen wordt omsloten. Een romantische plek in de schaduw van de machtige Triglav. Gevoed wordt het meer door de schilderachtige Savica, die in het westen vanuit een rotsspleet de diepte in stort (zie tip), dan door het meer stroomt en het oostwaarts als de Sava Bohinjka verlaat. De oevers van het meer zijn onbebouwd, in de dichte bossen liggen een paar hotels weggestopt. Levendig is het in Ribčev Laz alleen aan de oostkant, waar zich het toeristenkantoor bevindt. Een aardig fotomotief is de gotische Johanneskerk aan de andere kant van de brug. De gevel is met een levensgrote voorstelling van de heilige Christoffel beschilderd. Fraai is het met middeleeuwse fresco’s versierde interieur. De klokkentoren stamt uit de 17e eeuw, net als het altaar en de zijaltaren (Cerkev Sv. Janez Krstnik, juli-aug. 9-16 uur). 
Op de westoever van het meer ligt Ukanc, een voormalig herdersdorp, vanwaar een gondelbaan naar een bergstation voert (8-18 uur om de 30 minuten, € 13,50 retour). Het is ook leuk om langs een gemarkeerde route om het meer heen te lopen – hiervoor moet u zeker vier uur uittrekken. 
Voor alle duidelijkheid: de naam Bohinj heeft niet alleen betrekking op het gebied rond het meer, maar verwijst naar het hele stroomgebied, met inbegrip van de parallelle valleien Zgornja en Spodnja dolina. Administratief centrum is Bohinjska Bistrica (5 km ten oosten van het meer), met een treinverbinding en bijna tweeduizend inwoners. Bezienswaardiger zijn de gehuchten Stara Fužina (3 blz. 47), Studor en Srednja vas.


3Spectaculaire ronde – langs de Mostnica


	Kaart: 	B 4, Oriëntatiekaartje: blz. 50
	Vervoer:	Wandeling: begin en einde in Stara Fužina, afstand 10 km



[image: ]

De wandeling rond de Mostnicakloof behoort tot de mooiste in het dal van Bohinj en is ook ideaal voor gezinnen met kinderen. Een warme dag is geen probleem: in de glad gepolijste rotspoelen kunt u zich heerlijk verfrissen. Aan het einde van de tocht wachten u zuivelproducten in het museum van Stara Fužina.

Naar de Duivelsbrug 

Uitgangspunt van de tocht is het dorp Stara Fužina 1 aan de weg 633. Vanaf de bushalte loopt u tot aan de brug. Daar slaat u linksaf en volgt u het langs de beek lopende verharde pad in de richting van ‘Hudičov most’. U passeert met bloemen versierde boerderijen, steekt een kleine brug over en loopt daarna rechts van de beek verder. 
Aan de rand van het dorp ziet u rechts het voormalige herenhuis Zoisov Grad en links het appartementencomplex Rabič 1 (zie ‘Overnachten’). De verharde weg gaat over in een breed pad. Bij een hek ziet u de tekst ‘zapirajte vrata’: wandelaars wordt verzocht om het na het passeren te sluiten, zodat de grazende koeien er niet vandoor kunnen gaan. 
Bij de Duivelsbrug 2 (Hudičov most, 20 minuten) stuit u voor de eerste maal op de Mostnica en kijkt u in de diepe, ruige kloof.
Er wordt gezegd dat Satan de brug persoonlijk heeft gebouwd en als prijs de ziel verlangde van de ongelukkige die er als eerste overheen liep. Niemand uit het dorp wilde zich opofferen en de brug bleef ongebruikt. Op een dag kreeg een meisje een geniaal idee ... 
Ze rolde een broodje over de brug, waarna er een hond achteraan sprong – met zijn ziel moest de duivel het doen.

Kloof, strand en olifant

Na de brug voert het pad links naar Stara Fužina terug. U gaat echter naar rechts en loopt een stukje stroomopwaarts. Bij het bord van het nationale park ‘Korita Mostnice’ gaat u rechts het bos in. 
Na vijf minuten lopen komt u bij een kruising met een schilderachtig wachthuisje 3: de toegangsprijs (€ 2,50) is zeker de moeite waard, want de hier beginnende, vrijwel geheel door het bos voerende rondwandeling (bord ‘7 Slap Mostnice’) behoort werkelijk tot het mooiste wat het dal van Bohinj te bieden heeft. 
Over een afstand van zo’n 2 km heeft de Mostnicakloof zich in de kalksteen uitgesleten. De rotswanden zijn erg steil, op de smalste plaatsen in het ravijn is het nauwelijks een meter breed. Soms stroomt de beek wild door de kloof, razendsnel maar kristalhelder, op andere plekken kabbelt hij gemoedelijk door de bedding. 
In een lus van de beek heeft zich een klein ‘strand’ met gladde stenen gevormd, waar u zich heerlijk kunt verfrissen. Maar wees voorzichtig: de Mostnica is ijskoud, de watertemperatuur is ongeveer 10°C! 
Op een steenworp stroomafwaarts ziet u de Slončekrots, in de vorm van een ‘kleine olifant’ die zijn slurf diep in het water houdt. U hebt er wel een beetje fantasie voor nodig. 
Op het hoogste punt van de Mostnicarondwandeling (50 minuten) moet u een keuze maken: wie aan een korte tocht voldoende heeft, gaat na de Češenjskibrug 4 linksaf (in de richting van Stara Fužina) en loopt langs de oever van de Mostnica in twintig minuten naar het wachthuisje terug. 
De volledige rondwandeling (‘Slap Mostnice’) voert rechts steil door het gemengde bos.

Waterval 

Op 690 m hoogte hebt u de mogelijkheid om bij de schuilhut 5 (Planinska Koča na Vojah, helaas vaak zonder opgaaf van reden gesloten) even te pauzeren. Hierna gaat het verder door weiden in een steeds breder wordend dal. Blijf het bord ‘Slap Mostnice’ volgen. 
Na het oversteken van een brug bereikt u de schilderachtige Vojehut 1, waar u kunt plaatsnemen op het terras. Er worden heerlijke paddenstoelensoep, boekweit-, appel- en kwarktaart geserveerd – alles zelfgemaakt. 
Van hier is het niet ver meer naar de Mostnicawaterval 6 (Slap Mostnice, ook bekend als Slap Voje en Slap Žum): met veel kracht stroomt het water aan het einde van het dal in een 20 m hoge boog van de rotswand (1 uur en 50 minuten).

Zuivelmuseum en kaas proeven 

Op de weg terug – nu rechts van de oever – sluit u de Mostnicarondwandeling af. Vanaf een brug hebt u nogmaals een schitterend uitzicht op de kloof. Vervolgens passeert u nogmaals het wachthuisje, de Duivelsbrug en het pension Rabič.
Inmiddels weer op de verharde weg aangekomen, negeert u de van de heenweg bekende afslag naar rechts en gaat u bij de houten schuur rechtdoor het dorp in. 
Wanneer u de beek bereikt, slaat u rechtsaf. Kort daarop ziet u het Zuivelmuseum 7 (Planšarski muzej, huis 181). Het is gevestigd in de voormalige melkfabriek van het dorp, die uit het jaar 1883 dateert, en illustreert met foto’s en originele gebruiksvoorwerpen de geschiedenis van de zuivelproductie op de alpenweiden. 
Maar wat na de lange, maar schitterende wandeling natuurlijk veel belangrijker is: in het restaurant aan de overkant, Gostilna Planšar 2, serveert museumdirecteur Lidija Mlakar op houten borden kaas- en zuivelproducten, heerlijkheden van alpenmelk in een rustieke ambiance [image: ]. 
Op de kaasplank, waaraan twee personen zeker voldoende hebben, vindt u naast verse kaas, Bohinjer emmentaler, kruidige weide- en milde geitenkaas ook een gastronomische zeldzaamheid: de romige en pikante mohant met ‘beschermde oorsprongsbenaming’ die met gekookte aardappelen wordt geserveerd. Een kaasproeverij is niet compleet zonder een glaasje van de rode huiswijn Brški Merlot.
Ook bijzonder lekker smaken het boekweitgebak en de strudel met kwarkvulling, de karnemelk en de zelfgemaakte likeur. 
Van het restaurant is het niet ver meer naar hoofdweg 633. Aan de rechterkant vertrekt de bus terug naar Ribžev Laz (3 uur en 30 minuten).

Informatie

Het gemarkeerde, 10 km lange pad begint en eindigt in Stara Fužina, ongeveer 2 km ten noorden van Ribžev Laz (meerdere keren per dag een bus). 

Met 250 m stijgen en dalen is de tocht eenvoudig. Pittig is alleen de steile klim naar de Mostnicawaterval. In totaal duurt de wandeling 3 uur en 30 minuten.

Openingstijden

Planšarski muzej 6: Stara Fužina 181, juli / aug. di.-zo. 11-19, verder di.-zo. 10-12 en 16-18 uur, nov./dec. gesloten, € 2.

Overnachten 

Rabič 1: in het huis aan de weg naar de ‘Duivelsbrug’ vindt u appartementen voor 2-6 personen, allemaal met gratis wifi, ook het gebruik van de boot is kosteloos. Mevrouw Nuša Rabič bereidt desgewenst maaltijden. Omdat haar man jager is, wordt er vaak wild geserveerd (Stara Fužina 217, tel. 04 572 30 91, www.bohinj.com/rabic, zeven appartementen, 2 pk vanaf € 54).

Planšar 2: mevrouw Mlakar biedt een appartement en drie kamers. Ideaal voor gezinnen is de boerenhut Vogar (Stara Fužina 179, tel. 04 572 30 95, www.plansar.com, 2 pk vanaf € 44 [image: ]). Op maandagochtend worden alle gasten uitgenodigd om met mevrouw Mlakar over de bergweiden te wandelen – daar waar tegenwoordig nog op een traditionele manier kaas wordt gemaakt. Reserveren gewenst!

Hier eet u goed

Okrepčevalnica Slap Voje 1: (Vojehut): Doline Voje, mobiel nummer 041 71 09 51, ’s zomers dag. 10-16 uur.

Gostilna Planšar 2:  Stara Fužina 179,  tel. 04 572 30 95, www.plansar.com, ma. gesloten, vanaf € 7.

Krokante korst

Het beste speenvarkensvlees in de wijde omgeving vindt u op donderdag bij meneer Kusterle in de Gostilna Rupa 3, en dat al meer dan 25 jaar lang! Na vier uur roosteren heeft het dier een krokante korst gekregen en zo veel vet verloren, dat het vlees heerlijk zacht smaakt. Erbij worden pikante paprika (ajvar) en gepofte aardappel geserveerd. Meestal komt er om 18 uur een accordeonspeler langs, waarna u van opzwepende nummers met veel gejodel kunt genieten. ’s Zomers zit u op het terras, ’s winters in de eetzaal (Srednja vas 87, aan de oostkant van het dorp, tel. 04 572 34 01, di.-zo. 10-24 uur, vanaf € 7).

Bezienswaardigheden

Wie met de auto reist, kan de tocht een beetje uitbreiden – in de omgeving vindt u schilderachtige dorpen met middeleeuwse kerken en fraaie gehuchten, bijvoorbeeld Studor, waar op de weiden machtige graanstellages (kozolci) staan, overdekte houten roosters waarop het hooi droogt. In de Oplen-Kate wordt aan de hand van een oude boerderij getoond, hoe de plaatselijke bewoners in de 19e eeuw hebben geleefd (Oplenova Hiša, Studor 16, juli-aug. di.-zo. 11-19 uur, verder di.-zo. 10-12 en 16-18 uur, nov./dec. gesloten). 


Overnachten 

Kwaliteit aan de oostoever – Jezero: Ribčev Laz 51, tel. 04 572 91 00, www.bohinj.si/alpinum/jezero, 2 pk vanaf € 90. Het beste hotel van het dorp. Vriendelijk en gezellig met 76 kamers en gratis wifi. Aantrekkelijk is het 16 x 4 m grote overdekte zwembad, dat met panoramische vensters uitzicht biedt op de omringende natuur. Verder vindt u hier sauna en fitness, tennis en minigolf. Restaurant met wintertuin en zomerterras. Goed is het ontbijtbuffet, heerlijk het avondmenu. De bus stopt voor de deur! 

Eenvoud in de natuur – Pension Stare: Ukanc 128, tel. 04 574 64 00, www.bohinj-hotel.com, 2 pk met halfpension € 80-100. Alpenhuis in de buurt van het meer met een zonnig terras en een tuin. Alle tien kamers hebben een balkon. Fietsverhuur en begeleide bergtochten.

Slechts vijf minuten van het meer – Gasperin: Ribčev Laz 36-A, 4265 Bohinjsko jezero, tel. 04 154 08 05, www.bohinj.si/gasperin, 2 pk vanaf € 42 [image: ]. Dit pension beschikt over twintig kamers en appartementen, allemaal met een koelkast en gratis wifi. Een goed ontbijtbuffet en behulpzaam personeel. In de gemeenschappelijke ruimte vindt u boeken en bordspellen. 

Rugzaktoeristen – Hostel pod Voglom: Ribčev Laz 60, tel. 04 572 34 61, www.hostel-podvoglom.com, 47 kamers, 2 pk vanaf € 40, in de slaapzaal vanaf € 20 p.p [image: ]. Herberg met modern bijgebouw aan de zuidoever, 2 km van Ribžev Laz. Naast de herberg vindt u het adrenalinepark en het PAC-informatiekantoor. 

Camping – Zlatorog: Ukanc 65, tel. 04 202 08 00, kampzlatorog@gmail.si, 15 mei-30 sept., € 34 [image: ]. Aan het 300 m lange kiezelstrand en niet ver van het gelijknamige hotel. Met eigen aanlegsteiger, uitgave van visvergunningen, boot- en fietsverhuur, inclusief wifi.

Eten en drinken 

Bijna alle hotels hebben een eigen restaurant, waar gasten met halfpension kunnen eten. Traditionele herbergen vindt u in de nabijgelegen dorpen Stara Fužina en Studor (zie blz. 47).

Sport en activiteiten

Rondvaartboot – Turistična Ladja Bohinj: Bohinjsko Jezero. De aanlegsteiger ligt 50 m van de brug verwijderd. Van 10 tot 17.30 uur gaat er vrijwel ieder uur een boot naar Ukanc (en retour). Wie terug wil lopen, moet zeker kiezen voor de 7 km lange route langs de noordkant van het meer (geen auto’s, veel bos!). 

Activiteiten aan de westoever – Pac: Ribčev Laz 60, mobiel 04 572 34 61, www.pac-sports.com

Alpiene sporten – Kantoor voor actieve vakanties: Ribčev Laz 53, tel. 04 572 34 86, www.alpinsport.si. Onder meer kajakken en canyoning, paragliding, bergtochten, klimmen en speleologie. Tevens verhuur van sportuitrustingen en mountainbikes.

Zwemmen – Bohinjsko Jezero: het heldere water van het meer warmt ’s zomers op tot ongeveer 21°C. Vanaf de lage westoever is de toegang het eenvoudigst.


Zomer in Bohinj: in juli en augustus wordt er feest gevierd. Er zijn concerten en kleine markten, een ‘boerenbruiloft’ en een ‘zomernacht’. In september is er een ‘koeienbal’.



Kajak- en kanovaren – Bij de botenhuizen worden kajaks en kano’s verhuurd. Buitensportcentra organiseren cursussen en tochten op de Sava Bohinjka. 

Fietsen – Voor fietsen kunt u onder meer terecht bij de kampeerterreinen en hotels. Er zijn populaire routes langs Stara Fužina en Studor. 

Wandelen – Gemarkeerde routes leiden naar de Savicawaterval, fraaie bergmeren en zonnige bergweiden. 

Wellness – Aqua Park Bohinj: Triglavska 17, Bohinjska Bistrica, tel. 08 200 40 80, www.vodni-park-bohinj.si, dag. 9-21 uur. Zwembaden en sauna’s, fitness en massages – een aardig alternatief op een regenachtige dag.

Wintersport – Het skiseizoen duurt van eind november tot begin april. Langlaufers concentreren zich op het berggebied bij Kobla (zes liften) en Vogel (acht liften).

Informatie 

Toeristenkantoor Bohinj: Ribčev Laz 48, tel. 04 574 60 10, www.bohinj-info.com, juni-sept. ma.-za. 8-20, zo. 8-18 uur, okt.-mei korter. Het kantoor bemiddelt bij het vinden van accommodatie bij particulieren. Allerlei informatie, waaronder een kalender met evenementen en de dienstregeling van de bussen. Met de handige ‘Bohinj-gastenkaart’ kunt u gratis parkeren en krijgt u korting bij musea, fiets- en bootverhuur, gondeltochten en zwembaden. Tevens verkoop van souvenirs. 

Bled  C 3

Wie het duizend jaar oude Bled voor het eerst aanschouwt, raakt zeker in vervoering. In het meer ligt een eiland met een barokke kerk, op de hoge rotsoever troont een kasteel en op de achtergrond ziet u de Karawanken. Maar er is meer om van te genieten: de machtige bergketen beschermt de plaats tegen de koude, onaangename noordenwind en garandeert het hele jaar een mild klimaat. De watertemperatuur van het meer stijgt dankzij warme bronnen in juni al tot 22-24°C. Zelfs begin oktober kunt u er nog in zwemmen.
Het zesduizend inwoners tellende dorp behoort tot de populairste vakantiebestemmingen in de Julische Alpen. De Habsburgse adel heeft de plaats al in de 19e eeuw ontdekt. Door de Zwitserse arts Arnold Rikli liet men zich natuurtherapieën voorschrijven: thermaal water, berglucht en zon dienden als tegengif voor de decadentie van de grote stad. In 1903 werd Bled uitgeroepen tot het mooiste kuuroord van het keizerrijk. Nu komt er een gemengder en internationaler publiek. Naast kuurgasten ziet u er buitensporters, golfers, watersporters en wandelaars.

Vila Bled 

Cesta svobode 26, toegang gratis (dagjesmensen graag bij de receptie melden). 

Maarschalk Tito wist waar het leven goed was. Hij woonde in de Vila Bled aan de oever van het meer en ontving hier van 1947 tot 1980 beroemde gasten uit de hele wereld. De Japanse keizer en Fidel Castro, Indira Gandhi en Willy Brandt – ze waren allemaal bij hem te gast, wandelden door het park en genoten van het prachtige uitzicht op het Maria-eiland. Tegenwoordig is de villa een hotel, in de stijl van de nieuwe zakelijkheid met veel marmer en eindeloze parketvloeren. Indrukwekkend is de schildering in de ‘bioscoopzaal’. Op meer dan 100 m2 wordt de Joegoslavische strijd in de Tweede Wereldoorlog afgebeeld: van het bombardement op Belgrado tot de vorming van het partizanenleger en de bevrijding, geleid door een Bosnische boerin met een rode, Joegoslavische vlag. Het monumentale kunstwerk werd gemaakt door Slavko Pengov, die ook de Martinuskerk heeft beschilderd. Aansluitend kunt u door het hotelpark naar de belvedère lopen. De bekende Sloveense architect Plečnik heeft hier een uitkijkplatform op 30 m hoge zuilen ontworpen.

Otok Sv. Marija 

Tel. 04 576 79 00, www.blejskiotok.si, dag. 9-16, eilandbezoek € 3, incl. klokkentoren € 5, overtocht vanaf € 12. 

Met de romantische pletna, een overdekte gondel, kunt u zich naar het Maria-eiland laten overzetten. In heidense tijden werd hier de Slavische liefdesgodin Živa vereerd. Langs 99 treden klimt u naar de barokkerk, die schatten van de oorspronkelijke gotische kerk herbergt. Uit 1534 stamt de ‘wensklok’ – het driemalige, eigenhandige luiden belooft eeuwige trouw.

Blejski grad 

Grajska 25, www.blejski-grad.si, dag. 8-20, ’s winters tot 18 uur, toegangsprijs € 8. 

Een schaduwrijk voetpad leidt naar een machtig, 130 m hoog gelegen kasteel aan de noordoever van het meer. De bisschoppen van Brixen lieten het in 1004 bouwen en heersten hier achthonderd jaar lang. Nu is het staatsbezit en huisvest het een regionaal museum. Aan de hand van documenten en archeologische vondsten wordt de historische ontwikkeling van de stad getoond. Het materiaal gaat terug tot de Slavische kolonisatie in de 7e eeuw. Ook het Frankische en Duitse verleden komen aan bod. Onder aan de burcht werd het Labirint, een klein themapark, aangelegd (www.labirint-bled.si).

Overnachten 

Met lido en boothuis – Vila Bled: Cesta svobode 26, tel. 04 579 15 00, www.vila-bled.com, 2 pk vanaf € 170. In het bekendste hotel van Slovenië kunt u kiezen uit dertig kamers en suites: sommige kijken uit op het meer, andere op het park. In suite 320 overnacht u als president Tito. De sfeer is vriendelijk en verrassend informeel. Fantastisch ontbijt op een panoramisch terras, roeiboten, eigen zwembad en gratis wellness. 

Vriendelijk – Penzion Mlino: Cesta svobode 45, tel. 04 574 14 04, www.mlino.si, 2 pk vanaf € 60. Pension met dertien kamers op de zuidoever van het meer, aangesloten bij een toeristisch restaurant. Vanaf de aanlegsteiger kunt u naar het Maria-eiland worden overgezet. 

Voor reizigers – Jeugdherberg: Bledec, Grajska 17, tel. 04 574 52 50, www.youthhostel-penzionbledec.freshcreator.com, vanaf € 24 p.p. [image: ]. Het huis ligt aan de weg naar het kasteel en biedt twaalf kamers voor 3-8 personen, alle met douche en toilet. Televisiekamer en internet. 

Camping – Bled: Kidričeva 10-C, tel. 04 575 20 00, www.camping-bled.com, 1 apr.-15 okt. € 40 [image: ]. Aan de zuidoever van het meer, 1 km van station Bled Jezero. Terras met grill, begeleide fiets- en wandeltochten, ornithologische excursies en bootverhuur.

Eten en drinken 

Mooi uitzicht – Vila Prešeren: Veslaška Promenada 14, tel. 04 5 75 25 10, www.vilapreseren.si, dag. 7-24 uur, vanaf € 10. Op het terras geniet u van ijs, goede koffie of een glaasje wijn. Uitzicht op het Meer van Bled. Klassiek, Amerikaans of Weens ontbijt. Ook broodjes en snacks, mediterrane gerechten en lekkere desserts. Acht kamers. 


Bleder kremšnite: meerdere lagen flinterdun bladerdeeg, daartussen fijne vanillecrème en bovenop een toefje slagroom: deze calorierijke traktatie kunt u zich gerust veroorloven wanneer u de hele dag in het meer hebt gezwommen of een roeitocht hebt gemaakt! Het gebakje wordt in alle cafés verkocht.



Sloveens verfijnd – Mayer: Želeška 7, tel. 04 576 57 40, www.mayer-sp.si, di.-zo. 18-24 uur, vanaf € 10. Stijlvol restaurant met Sloveense specialiteiten: paddenstoelensoep in broodkorst, gerookte forelfilet, wildgoulash of lamskotelet. Uitstekende Sloveense wijnen en als digestief brandewijn van blauwe bessen. Ook twaalf kamers.

Rustiek – Mlino: Cesta svobode 45, tel. 04 574 14 04, www.mlino.si, dag. 8-23 uur, vanaf € 8, driegangenmenu € 15. Dit restaurant op de zuidoever biedt Sloveense klassiekers als gerookte forel met mieriksworel en wildpastei met veenbessen. Tevens Balkanspecialiteiten, waaronder cevap hadžija en mučkalica: pikante goulash, geserveerd in papier of een koperen ketel. Snelle en vriendelijke bediening. ’s Zomers terras. 

Voor zoetekauwen – Šmon: zie blz. 57

Winkelen

Van alles wat – TPC Bled: Ljubljanska 4, dag. 9-19 uur. Het grootste winkelcentrum van het dorp, vanwege zijn Lybische geldschieter ‘Gaddafi’ genoemd, biedt (vrijwel) alles: supermarkt en honingwinkel, apotheek, opticien en juwelier, sportzaken en souvenirwinkels.

Sport en activiteiten

Zwemmen – Rond het meer liggen kleine stranden. Het zwemseizoen duurt van juni tot begin oktober. Het openbare Kasteelbad (Grajsko Kopališče) bevindt zich onder aan de vestingheuvel. Wie van thermale baden houdt, gaat naar het Park Hotel of Grand Hotel Toplice.

Boottochten – Bij het boothuis van het kasteel, in Mlino en op de camping van Bled kunt u roeiboten huren. U kunt u ook naar het eiland laten overzetten: in een elektrische boot of in de gondelachtige pletna (bijvoorbeeld vanaf het kuurpark of Mlino).

Golf – Golf & Country Club Bled: Kidričeva 10-C, tel. 04 537 77 11, www.golfbled.com. De oudste golfbaan van Slovenië (1937) ligt 3 km ten oosten van het dorp op een plateau (18 holes).

Koetstochten – Blejski Fijakerji: www.fijaker-bled.si, standplaats aan het meer bij de Festivalzaal (Festivalni dvorani). Met een koets rijdt u in dertig minuten het meer rond (€ 40, 4 personen). U kunt ook naar het kasteel of de Vintgarkloof. 

Fietsen – Informatie bij het toeristenkantoor.

Toeristische trein – Bij mooi weer rijdt er iedere 45 minuten een treintje om het meer (dag. 10-18 uur). De dienstregeling hangt bij de haltes. 

Wandelen – Rond het meer ligt een twee uur durende boulevard. Gemarkeerde routes leiden noordwaarts naar de Vintgarkloof (zie blz. 56), westwaarts naar de Pokljukakloof en zuidoostwaarts naar het uitkijkpunt Straža.

Informatie

Toeristenkantoor: Cesta svobode 10, tel. 04 574 11 22, www.bled.si, juli/aug. ma.-za. 8-21, zo. 10-18, verder ma.-za. 11-18, zo. 12-17 uur. Onder het Park Hotel. Wandelkaarten, brochures en souvenirs, maar ook visvergunningen.

TNP: Ljubljanska 27, tel. 04 578 02 00, www.tnp.si, di.-zo. 10-18 uur. Het bezoekerscentrum van het Nationaal Park Triglav informeert over de geschiedenis, geologie, flora en fauna. Ook een winkel met culinaire specialiteiten. U kunt hier een gids huren en een plaats in een berghut reserveren.

Agenda 

Zomer in Bled: op de meeste vrijdagen vinden in het kasteel de Maria- en Martinusconcerten plaats. Hoogtepunt is de Nacht van Bled in het derde of vierde weekend in juli. Dan stralen op het meer duizenden kleine kaarsen in eierschalen. Verder zijn er een kunstnijverheidsbeurs en een enorm vuurwerk. In augustus treden tijdens het etnische festival Okarina bekende muziekgroepen uit binnen- en buitenland op.

In de buurt

Vintgarkloof 4 blz. 56


4Aan het einde een waterval –de Vintgarkloof bij Bled

	Kaart: 	C 3
	Vervoer:	Wandeling: begin en einde in Bled, afstand 12 km



[image: ]

Vier kilometer ten noorden van Bled wandelt u over plankenpaden en bruggen door een donkere kloof. De rotswanden naderen elkaar, forellen flitsen door de snelstromende Radovna. Voordat het weer licht wordt, kunt u heerlijk picknicken bij een 13 m hoge waterval.

Vanuit het dorp de natuur in 

Van het toeristenkantoor 1 aan de oostoever van het fraaie Meer van Bled loopt u langs de Cesta svobode naar het busstation. Daar neemt u links de Grajska cesta, de oude ‘kasteelstraat’ (zie tip restaurant!). Hierlangs gaat u bergopwaarts naar Prešernova. Neem na 200 m rechts de Partizanska (‘Podhom 1,7 km’) en volg dan links de weinig bereden Cesta v Vintgar. Door een landelijke vallei loopt u gestaag bergopwaarts. In het dorp Podhom verwijzen borden naar de kloof. U passeert een restaurant en kort daarna een houten huis. Na het betalen van de entreeprijs komt u in de Vintgarkloof 2 (Soteska Vintgar, 1 uur en 15 minuten) en volgt u de wilde beek stroomafwaarts. De rotswanden komen zo dicht naar elkaar toe, dat er nauwelijks zonnestralen weten door te dringen. Het bladerdak van oude bomen zorgt voor een gefilterd licht. 
Viermaal wordt de beek overgestoken. U komt langs stroomversnellingen en schilderachtige poelen. Wanneer de kloofwanden weer uit elkaar gaan, loopt u onder een hoge natuurstenen brug door en passeert u een stuwdam. 
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