


De politiek van de angst

De angst is de machtigste vijand van de rede. Zowel angst als rede is
noodzakelijk voor het overleven van de mens, maar de verhouding
ertussen is scheefgetrokken. Soms kan de ratio angstgevoelens ver-
drijven, maar vaker nog wordt de rede door angst de mond gesnoerd.
Zoals Edmund Burke in Engeland twintig jaar voor de Amerikaanse
Onafhankelijkheidsoorlog schreef: ‘Geen emotie die de geest zo af-
doend van zijn vermogen tot handelen en redeneren berooft als de
angst.’

Onze grondleggers hadden een gezonde eerbied voor het gevaar
dat angstgevoelens voor de rede betekenden. Ze wisten dat mensen
doorhunangsten inbepaaldeomstandigheden indeverleidingkun-
nen komen omhun vrijheden af te staan aan een demagoog die hun
in ruil daarvoor een krachtdadig bestuur en veiligheid belooft. Ze
maakten zich zorgen over de irrationele haat en verdeeldheid die
vaakhet gevolg zijnwanneer angst deplaats vande ratio inneemt.De
rechter vanhetHooggerechtshof LouisD.Brandeis schreef later: ‘Uit
angst voor heksen werden vrouwen verbrand.’

Een goed begrip van de onbalans tussen angst en rede was van fun-
damenteel belang voor de opzet van het Amerikaanse zelfbestuur.
Onze grondleggers verwierpen de directe democratie vanuit de be-

zorgdheid dat angstgevoelens het zouden overnemen van reflectie.
Maar ze gingen er wel van uit dat ‘goed geïnformeerde burgers’ de
koppen bij elkaar konden steken, zodat de kwalijke invloed van
denkbeeldige of overdreven angsten werd geminimaliseerd. ‘Voor
wie de wisselvalligheid van menselijke relaties onder ogen ziet,
wordt duidelijk dat het oneindig veel wijzer en veiliger is om onze ei-
gen grondwet op te stellen, op een nuchtere, weloverwogen manier,



De aanval op de redelijkheid_De aanval op de redelijkheid.qxp  04-05-17  15:18  Pagina 39



nu dit nog kan,’ schreef Thomas Paine in zijn legendarische pamflet
On Common Sense, waarin hij in het bijzonder waarschuwde voor
het risico van angstgevoelens die zich meester maakten van de be-
volking en hun oordeelsvermogen zouden aantasten.
Een land staat of valt met, en kenmerkt zich door de manier waar-

op het het onbekende tegemoet treedt en zijn angsten bezweert. Veel
hangt af van de kwaliteiten van zijn leiders. Als die misbruik maken
van gemeenschappelijke angsten om mensen een richting uit te stu-
ren die ze uit zichzelf niet zouden kiezen, dan kan angst algauw een
losgeslagen, zichzelf in stand houdende kracht worden die de wils-
kracht en het karakter van de bevolking aantast, de aandacht afleidt
van echte bedreigingen, die gezonde, gepaste vrees verdienen, en
verwarring zaait over de keuzes voor de toekomst waar ieder land
voortdurend mee wordt geconfronteerd.
Leiderschap moet mensen ertoe aanzetten om hun angsten te

overwinnen. Demagogie maakt misbruik van onze angsten voor po-
litieke doeleinden. Dat is een wezenlijk verschil.
Angst en onrust zijn altijd al een aspect geweest van ons leven, en

dat zal niet veranderen. Angstgevoelens zijn universeel en aanwezig
in iedere menselijke samenleving. Angst is een deel van de condition
humaine, en is altijd de vijand van de rede geweest. De Romeinse fi-
losoof en welsprekendheidsleraar Lactantius schreef al: ‘Waar angst
bestaat, kan geen wijsheid zijn.’

We hebben vooruitgang altijd afgemeten aan de mate waarin we
onze angsten overwinnen. Christoffel Columbus, Lewis en Clark (de
ontdekkingsreizigers die het Westen van de  ontsloten), Susan B.
Anthony (feministe en burgerrechtenactiviste) en Neil Armstrong
boekten succes door het onbekende op te zoeken en met moed en re-
lativering gegronde angsten te overwinnen zonder zich te laten aflei-
den door uitvergrote of denkbeeldige angsten.
De grondleggers van ons land liepen grote risico’s. Als ze faalden,

zouden ze als verraders worden opgeknoopt. Het bestaan van ons
land stond op het spel. Maar ze trotseerden de gevaren en zetten
door om onze vrijheden in de Bill of Rights neer te leggen. Zijn de le-
den van het Congres nu meer in gevaar dan hun voorlopers ten tijde
van de mars op het Capitool van het Britse leger?
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Zijn de gevaren waar we nu voor staan zoveel groter dan toen
Franklin D. Roosevelt ons er met een beroemde frase aan herinnerde
dat het enige wat we moeten vrezen, de vrees zelf is? Is Amerika nu
meer in gevaar dan toen het fascisme wereldwijd in opmars was,
toen de vorige generatie op twee fronten tegelijk oorlog voerde en
overwon?
Is de wereld nu gevaarlijker dan toen we met een ideologische vij-

and te kampen hadden, die duizenden raketten op ons land gericht
hield om het in een oogwenk te kunnen verwoesten? Vijftig jaar gele-
den, toen de nucleaire wapenwedloop met de Sovjet-Unie de ver-
houdingen in de wereld op scherp zette, terwijl in het binnenland
het McCarthyisme onze vrijheden in gevaar bracht, merkte presi-
dent Dwight Eisenhower (aan de late kant) op: ‘Al wie handelt alsof
de verdediging van de vrijheid in onderdrukking, achterdocht en
angst is te vinden, hangt een on-Amerikaans gedachtegoed aan.’

Edward R. Murrow, wiens journalistieke moed door senator Joseph
McCarthy onder vuur werd genomen, verklaarde: ‘We zullen niet
toestaan dat we door de angst naar een tijd van redeloosheid afdrij-
ven.’

Het is gewoonweg een belediging aan het adres van onze voorgan-
gers, die zulke offers voor ons hebben gebracht, om te insinueren dat
wij meer reden tot angst hebben dan zij. Ondanks de gevaren en risi-
co’s kwamen ze plichtsgetrouw op voor onze vrijheden. Nu is het aan
ons om hetzelfde te doen.
Maar er is vandaag één merkbaar verschil. Waarom zijn wij in de

vroege eenentwintigste eeuw zo vatbaar geworden voor de politiek
van de angst? Er zijn altijd leiders bereid gevonden om de angsten
van de bevolking aan te wakkeren en zichzelf vervolgens op te wer-
pen als beschermer van de angstigen. Volksmenners hebben altijd al
veiligheid beloofd in ruil voor vrijheid. Waarom lijken we vandaag
dan anders te reageren?
De verbluffendste nieuwigheid in het nationale debat is de alom-

tegenwoordigheid en intensiteit van de angst. Wat meer is, de her-
komst van die angst blijft vreemd genoeg voor verwarring zorgen.
Het lijkt alsof we het bijzonder moeilijk hebben om een onderscheid
te maken tussen denkbeeldige en echte dreigingen.
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Het zegt genoeg over de huidige kwaliteit van ons politieke debat
dat bijna drie kwart van de Amerikanen zo makkelijk te overtuigen
was van de persoonlijke verantwoordelijkheid van Saddam Hoes-
sein voorde aanslagen van  september .VeelAmerikanen gelo-
ven nog steeds dat de meeste kapers van  september Irakezen wa-
ren.Nogeenaanwijzingvandemanierwaaroponzedemocratiemo-
menteel functioneert, is datmeer dan veertig procent van deAmeri-
kanen er zo snel van overtuigd was dat Irak echt kernwapens bezat,
zelfs nadat de belangrijkste bewijslast (geheimedocumenten die een
poging vanSaddamHoesseins regimedocumenteerden om in Niger
laagverrijkt uranium te kopen) vervalst bleek.

De huidige regering heeft klaarblijkelijk misbruik gemaakt van
angstgevoelens om de politieke besluitvorming naar haar hand te
zetten; ik kom hier verder in dit hoofdstuk nog op terug. Maar vol-
gens mij is een veel belangrijkere vraag hoe ons land zo abnormaal
kwetsbaar kon worden voor angst en manipulatie van het beleid.
Een vrije pers zou de democratie immuun moeten maken voor

zulke pertinente fouten en gebrekkige inzichten. Zoals Thomas
Jefferson zei: ‘Een gebrekkig oordeel mag worden geduld zolang het
de rede vrij staat het te bestrijden.’Wat is er dan gebeurd? Waarom
functioneert ons immuunstelsel niet langer naar behoren? Om te
beginnen heeft er een ingrijpende verandering plaatsgevonden in de
aard van wat de filosoof Jürgen Habermas ‘de structuur van het pu-
blieke forum’ noemde. Zoals ik in de inleiding heb beschreven, staat
het publieke domein gewoon minder dan in de begindagen van
Amerika open voor de dynamische, vrije uitwisseling van ideeën tus-
sen individuen.
Als verkeerde inzichten en beoordelingsfouten niet langer worden

ondervangen en geneutraliseerd door het immuunsysteem van de
natie, wordt het tijd om dit probleem te onderzoeken en naar een ge-
zond politiek debat te streven. Daarvoor moeten we meer aandacht
schenken aan onderzoek dat de manier blootlegt waarop angst het
denkproces beïnvloedt. Recente ontwikkelingen in de neuroweten-
schappen bieden een nieuwe, interessante kijk op de aard van angst.
Tijdens het grootste deel van de vorige eeuw kon het menselijke

brein bijna alleen worden bestudeerd op basis van specifieke hoofd-
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letsels te bestuderen. Artsen zochten uit welk gedeelte van de herse-
nen door het letsel niet langer functioneerde en bepaalden na aan-
dachtige observatie van afwijkend gedrag welke functies door het
aangetaste deel werden aangestuurd. Tegenwoordig kunnen weten-
schappers gezonde, normaal functionerende hersenen onderzoeken
door doorbloeding en elektrische en chemische activiteit te meten,
die aangeven welk gedeelte op een gegeven tijdstip het actiefst is.
In elk vakgebied kunnen nieuwe technologieën een revolutie ont-

ketenen. Toen Galilei nieuwe, krachtigere telescopen gebruikte om
de hemel van dichterbij te bestuderen, zag hij de bewegingen van de
planeten rond de zon en die van de manen rond Jupiter. Zo kon hij
het nieuwe, uitgebreide model van het zonnestelsel dat Copernicus
had aangedragen in al zijn fascinerende details uitwerken. Dankzij
de nieuwe technologie van de telescoop kon Galileo een werkelijk-
heid beschrijven die daarvoor met geen mogelijkheid zo duidelijk
waar te nemen was.
Op een zeer vergelijkbare manier betekende de nieuwe technolo-

gie van de functionele kernspintomografie of  een revolutie in
de manier waarop neurowetenschappers een blik wordt gegund in
het levende menselijke brein. Daarbij kan worden geobserveerd wel-
ke hersendelen wanneer en als reactie op welke stimuli worden inge-
zet. Net zoals Galileo plotseling de manen van Jupiter te zien kreeg,
kunnen neurowetenschappers nu voor het eerst zien hoe delen van
de hersenen als de amygdala, de hippocampus of de neocortex zich
tot elkaar verhouden.
De hersenen geven hierdoor steeds meer geheimen prijs. Een van

de gebieden waarin veel ontdekkingen worden gedaan, is hoe wij
mensen functioneren als we aan angst worden blootgesteld. De ge-
volgen voor de democratie zijn ingrijpend.
In een democratie wordt doorgaans (en meestal stilzwijgend) aan-

genomen dat burgers als rationele wezens handelen, en met behulp
van de rede de problemen oplossen die ze voorgeschoteld krijgen,
alsof ieder probleem rationeel kan worden geanalyseerd en in alle re-
delijkheid beargumenteerd om tot een grondig beredeneerde geza-
menlijke conclusie te komen. Recent onderzoek toont echter aan dat
het helemaal niet zo werkt.
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Eenvande gezaghebbendsteneurowetenschappers terwereld,Vi-
layanur S.Ramachandran, schrijft: ‘Ons geesteslevenwordt hoofdza-
kelijk aangestuurd door een cocktail van emoties, drijfveren en ver-
langens waarvan we ons nauwelijks bewust zijn, en wat we ons be-
wustzijn noemen, is meestal een geconstrueerde post hoc-rationali-
satie van dingen die we eigenlijk om andere redenen doen.’

Er zijn nog andere mentale structuren die gevoelens en emoties
besturen, en die hebben een grotere weerslag op besluitvorming dan
logica en ratio. Bovendien kunnen emoties, vooral angstgevoelens,
de ratio veel dieper beïnvloeden dan omgekeerd.
Charles Taber, wetenschapper aan de Stony Brook University in

New York, beweerde zelfs: ‘Het Verlichtingsmodel van de nuchtere
ratio als burgerplicht is feitelijk bankroet.’

Joseph LeDoux, neurowetenschapper aan de universiteit van New
York en auteur van The Emotional Brain, drukt het zo uit: ‘Verbin-
dingen van de emotionele naar de cognitieve centra zijn sterker dan
verbindingen van de cognitieve naar de emotionele centra.’ Ons
vermogen angst te voelen is een oeroude strategie die verankerd zit
in het brein, zodat we meteen kunnen reageren als ons leven op het
spel staat. Maar angst is niet de enige opgeroepen emotie die gepro-
grammeerd is om snelle reacties toe te laten. Zo speelt de amygdala
hoogstwaarschijnlijk een rol in het aanjagen van andere reacties die
van belang zijn voor de overleving van de soort, zoals de voortplan-
tingsdrang. (Het zou kunnen dat seksuele prikkeling, naast angst,
mede daardoor een vast ingrediënt is van de huidige televisiepro-
gramma’s.) De ratio daarentegen bevindt zich voornamelijk in de-
len van het brein die recent zijn geëvolueerd, en is onderworpen aan
subtielere processen, die ervoor zorgen dat we potentiële gevaren
herkennen nog voordat ze er zijn en dat we een onderscheid maken
tussen echte en denkbeeldige gevaren.
Neurologen en hersenonderzoekers beschrijven hoe verontrusten-

de beelden rechtstreeks naar dat deel van het brein gaan dat losstaat
van talige of rationele analyse. Twee parallelle zenuwbanen lopen
van de visuele centra naar de rest van de hersenen, en één ervan doet
dienst als een primitief maar bliksemsnel waarschuwingssysteem.
(De evolutie moet vaak schipperen tussen snelheid en precisie.)Bo-
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vendien kan het angstsignaal, waar het ook op reageert, moeilijk
weer uit worden gezet als het eenmaal ingeschakeld is.
Psychologen hebben onze besluitvorming bij grote onzekerheid

bestudeerd en ontdekt dat we een kortere weg nemen bij het maken
van belangrijke keuzes, via zogenaamde heuristieken. Een van de be-
langrijkste heuristieken is het nemen van beslissingen op gevoel.
Vaak vormen we bliksemsnel oordelen die vooral op een emotionele
reactie zijn gebaseerd, zonder alle opties rationeel de revue te laten
passeren en beredeneerde keuzes te maken.

Die kortere weg is eigenlijk erg nuttig. We nemen er sneller beslis-
singen door, en zo kunnen we gevaarlijke situaties vermijden. Maar
die beslissingen genomen op emotionele gronden kunnen ook ons
beoordelingsvermogen overschaduwen. Als een emotionele reactie,
zoals angst, bijzonder sterk is, kan die het redeneerproces volledig
verdringen.
Verder kan angst het niet alleen van de ratio overnemen als zich

een dreigend gevaar aandient, soms vertoont ook het geheugen het-
zelfde overwicht van angst over redeneervermogen. We denken ten
onrechte dat het geheugen het exclusieve domein van de rede is,
maar eigenlijk hebben de hersencentra die ons vermogen aansturen
om angst te voelen hun eigen geheugencircuits. In de loop van ons
leven klasseren we traumatische ervaringen in de bovenste la, en be-
wust of onbewust putten we er in onbekende situaties voortdurend
uit, vooral als een snelle reactie geboden is.
De meesten hebben wel eens gehoord van het posttraumatisch

stresssyndroom, dat onder meer voorkomt bij slachtoffers van ver-
krachting en kindermisbruik, en bij oorlogsveteranen. Gewoonlijk
krijgt een ervaring die in het geheugen wordt opgeslagen een soort
‘tijdslabel’ via een mechanisme waardoor we, als we ons een gebeur-
tenis herinneren, weten hoe lang die geleden is en waar op de tijd-
balk die ruwweg te situeren valt. Zo krijgen we er een idee van of de
herinnerde ervaring voor zus en na zo gebeurde, of bijvoorbeeld tien
of elf weken geleden.
Maar traumatische gebeurtenissen, waar angst of pijn mee ge-

moeid is, worden via een ander proces in het geheugen opgeslagen.
Dan gelden de spelregels niet meer. De amygdala wordt geactiveerd
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en die herinnering wordt anders opgeslagen, onder een ander label.
Het ‘tijdslabel’wordt verwijderd, zodat de traumatische ervaringen,
als ze zich later worden herinnerd, zich in het heden lijken af te spe-
len.Het geheugen is in staat,ookals het traumavan jarenherdateert,
de angstreactie in het heden te activeren, omdat door de intensiteit
van de herinnering een deel van de hersenen reageert alsof de trau-
matische gebeurtenis zich opnieuw afspeelt.Bij het posttraumatisch
stresssyndroom komen traumatische herinneringen voortdurend
bovendrijven in de geest, waarbij de gebeurtenissen opnieuw wor-
denbeleefd alsof ze vers inhet geheugen liggen.Ramachandranwees
er al op dat die alomtegenwoordigheid van het trauma verlammend
kan werken.
Ook al vertelt ons verstand ons hoe lang het geleden is, de forse, ge-

specialiseerde geheugencircuits in de angstcentra van de hersenen
beleven de traumatische gebeurtenissen opnieuw op het moment
dat we ze ons herinneren, en zo ontstaan dezelfde reacties als inder-
tijd, zoals een snellere hartslag en acute angstgevoelens.
Vergelijkbaar gestructureerde ervaringen kunnen ertoe leiden dat

die angstcentra ons herinneringen aan het heden opdringen.Als een
latere ervaring ookmaar enige gelijkenis vertoontmet een traumati-
scheherinnering,kandie iemands emoties volledigbeheersen ende-
zelfde angstreacties losmaken als het oorspronkelijke trauma.
Meer nog, als de geringe gelijkenis rationeel wordt geanalyseerd,

heeft dat erg weinig invloed op het angstcentrum van de hersenen en
kan het de beangstigende herinnering zelden verdrijven. Maar om-
gekeerd heeft het angstcentrum een onvoorstelbare invloed op het
redeneerproces en op de manier waarop herinneringen vorm krij-
gen. Michael Fanselow, onderzoeker psychologie aan de , zegt
het zo: ‘De beschikbare informatie doet vermoeden dat de amygdala
informatie over angstwekkende gebeurtenissen vergaart en opslaat,
maar ook het opslaan van andere soorten informatie in verschillende
hersendelen beïnvloedt.’ (mijn cursivering).
Toen mensen een hoger denkniveau ontwikkelden, bood dat het

voordeel dat ze op dreigend gevaar konden anticiperen.We konden
ons het gevaar voorstellen, in plaats van het alleen maar waar te ne-
men.Maardaarmee leerdenweookomonsdenkbeeldig gevaar voor
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te stellen. En als groepen mensen overreed worden om zich bepaalde
denkbeeldige gevaren voor de geest te halen, kunnen die de angstre-
actie net zo sterk activeren als échte gevaren.
Die mogelijkheid om ons iets in te beelden dat de amygdala en de

angstreactie in gang zet, is bijzonder veelbetekenend door een ander
belangrijk, nauw verwant fenomeen, de zogenaamde secundaire
traumatisering. Als iemand, zoals een familielid of iemand met wie
we ons identificeren, een trauma heeft ondergaan, kunnen zijn of
haar gevoelens op ons worden overgedragen, ook al ondergingen wij
de traumatische gebeurtenis niet zelf.
Recent onderzoek wijst uit dat als slachtoffers hun traumatische

verhalen aan mensen vertellen die zich met hen verwant voelen, of
die verwantschap nu etnisch, religieus, historisch, cultureel, linguïs -
tisch, tribaal of nationalistisch is, dat tot emotionele en fysieke reac-
ties bij de toehoorder leidt die vergelijkbaar zijn met die van de
slachtoffers zelf.
Fysiologen hebben onlangs een nieuw soort neuronen ontdekt, zo-

genaamde spiegelneuronen, die ons inlevingsvermogen een fysieke
basis geven. Ramachandran legt uit hoe opzienbarend die ontdek-
king was:

Het is al langer bekend dat het betreffende hersendeel (de cortex
singularis anterior, die veel signalen van de amygdala ontvangt)
neuronen bevat die actief worden wanneer de patiënt wordt ge-
prikt en pijn voelt, waarna hij vermijdingsgedrag vertoont. Ze
werden dan ook ‘pijngevoelige neuronen’ genoemd toen nog werd
aangenomen dat ze het organisme voor potentieel gevaar waar-
schuwen. Maar onderzoekers in Toronto ontdekten dat in mense-
lijke subjecten sommige van deze cellen niet alleen (zoals te ver-
wachten) reageerden als de patiënt zelf met een naald werd ge-
prikt, maar ook actief werden als die iemand anders zag die werd
geprikt. Deze spiegelneuronen deden de grens tussen het ‘zelf ’ en
de ander vervagen, wat betekent dat onze hersenen op inlevings-
vermogen en medeleven zijn gebouwd. Let wel, dit is allesbehalve
figuurlijk bedoeld; de neuronen in kwestie merken het verschil
niet of jijzelf of iemand anders wordt geprikt. Het lijkt alsof de
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spiegelneuronen levensecht simuleren wat er in de hersenen van
de ander omgaat, waarbij de pijn van de ander bijna ‘voelbaar’ is.
(Ik noem ze Dalai Lama-cellen.)

Therapeuten kenden de kracht van het fenomeen van secundaire
traumatisering lang voor de ontdekking van de spiegelneuronen die
verklarenwaarhet vandaankomt.LisaMcCannenLaurieAnnPearl-
man definiëren secundaire traumatisering als volgt: ‘De blijvende
psychologischegevolgenvoor therapeutendiede traumatischeerva-
ringen van hun patiënten (de slachtoffers) te horen krijgen.Wiemet
slachtoffers werkt, kan daar diepgaande psychologische gevolgen
van ondervinden, die verontrustend en pijnlijk kunnen zijn voor de
hulpverlener ennogmaandenen jarennahet contactmet getrauma-
tiseerde mensen kunnen voortduren.’

In de hele wereld worden verhalen over oude trauma’s en tragische
ervaringen van generatie op generatie doorgegeven. Lang voor de te-
levisie het vertellen van verhalen met alle bijbehorende emotionele
respons een nieuwe dimensie gaf, lokten levendige verslagen van
trauma’s die anderen aan den lijve hadden ondervonden ook eeu-
wen na dato nog uiterst heftige reacties uit bij de toehoorders.
Vroeg in de zomer van  gingen mijn vrouw Tipper en ik naar

Griekenland. Toen we daar waren, bracht de paus een historisch be-
zoek aan Griekenland, waar hij werd opgewacht door duizenden
boze betogers die borden droegen met beledigende teksten. Ik ging
na wat er aan de hand was. Ze waren kwaad over iets wat achthon-
derd jaar eerder was gebeurd. De Vierde Kruistocht had Constanti-
nopel aangedaan, de stad geplunderd en zodanig verzwakt dat de
Turken haar later makkelijker konden innemen. En nu, achthonderd
jaar later, zijn ze nog steeds kwaad.
Nog een voorbeeld: Slobodan Milosevic trok in het begin van de

zomer van  naar de heuvels van Kosovo op de zeshonderdste ge-
denkdag van de slag die het Servische Rijk tijdens zijn glorietijd op
de knieën dwong. Volgens woordvoerders van de regering waren er
anderhalf miljoen mensen. Westerse schattingen maken gewag van
een miljoen mensen, die vanaf de heuvels naar hem luisterden. In
zijn toespraak liet Milosevic de veldslag van zeshonderd jaar eerder
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herleven. Meteen na die collectieve hertraumatisering werd de mee-
dogenloze en gewelddadige verdrijving van Kroaten, Bosniërs en Ko-
sovaren ingezet, ten dele omdat de secundaire ervaring van een zes
eeuwen oud trauma bij de aanwezigen een lichamelijke reactie ver-
oorzaakte alsof ze die angst van zo lang geleden opnieuw beleefden.
Als je kijkt naar de conflicten op het Indische subcontinent en in

Sri Lanka, of in Afrika, Noord-Ierland, het Midden-Oosten, ja, in
bijna alle conflictzones in heel de wereld, zul je er elementen in te-
rugvinden van amygdalapolitiek, diemisbruikmaakt van secundai-
re traumatisering en de herinnering aan tragedies van lang geleden.
Weliswaar is er altijd eenpolitiek proces dat deze conflicten probeert
op te lossen door rationele dialoog.Alleen is zo’n reactie onvoldoen-
de om de nog steeds krachtige, opgerakelde en herleefde traumati-
sche herinneringen te verjagen.Om in heftige, langlopende conflic-
ten secundair traumatische collectieve herinneringen een plaats te
geven zijn nieuwemechanismen nodig, zoals deWaarheids- enVer-
zoeningscommissie inZuid-Afrika,of andere,nog teontdekkenme-
chanismen.
De voornaamste manier waarop we in onze cultuur tegenwoordig

verhalen vertellen, is via de televisie. Eerder vermeldde ik al dat we
veertig jaar verder zijn sinds de meeste Amerikanen de televisie om-
armden als hun belangrijkste bron van informatie. Zoals gezegd is
de dominantie van het medium zo uitgesproken dat de gemiddelde
Amerikaan twee derde van zijn vrij te besteden tijd (die dus niet
wordt ingenomen door werk, slaap of forenzen) met tv-kijken vult.
En vrijwel alle politieke communicatie van enig belang vindt tegen-
woordig plaats via tv-spotjes van dertig seconden.
Onderzoeken wijzen uit dat de tv bij miljoenen mensen secundai-

re trauma’s kan veroorzaken. Uit de resultaten bleek dat mensen die
na  september veel tv hadden gekeken meer symptomen van trau-
ma vertoonden dan minder regelmatige kijkers. In één analyse van
deze studie stond over de geënquêteerden die verslag deden van hun
reacties op  september, te lezen: ‘Wie het meest televisie keek, meld-
de de meeste stress te hebben.’

De lichamelijke effecten van het kijken naar traumatische gebeur-
tenissen op tv (stijgende bloeddruk en versnelde hartslag) zijn de-
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