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Hoofdstuk 1 Stel je voor!

HOOFDSTUK 1:

STEL JE VOOR!

Laat ik dit boek beginnen met mij voor te stellen: ik ben
David de Kock, senior business coach, gepassioneerd verhalen-
verteller, liefhebbend vader en partner, auteur en bevlogen
ondernemer. Ik onderneem al negentien jaar met groot plezier.
Op mijn veertiende registreerde ik mijn eerste bedrijf bij de
Kamer van Koophandel. Twee vriendjes van de middelbare
school waren handig met computers en ik kon goed organiseren,
dus begonnen we samen ‘F13 software, de extra schakel aan uw
computer’. Al was het een eenvoudige zaak, met de 35 gulden
die we per uur vroegen, deden we het veel beter dan onze
leeftijdgenoten die krantenwijken liepen of asperges staken.

Voor mij begon met dat kleine computerbedrijf een boeiende
zoektocht naar succesvol ondernemen. Tk zette verschillende
bedrijven op en participeerde in evenzovele. Het meest leerde ik
in de laatste onderneming waar ik werkte, Pepperminds, een
van de grootste flexibele verkooporganisaties van Nederland.
Zesjaar zat ik in de directie en de laatste twee jaar gaf ik leiding
aan bijna duizend mensen. In de tussentijd werkte ik aan mijn
persoonlijke ontwikkeling. Ik volgde managementcursussen,

seminars en individuele coaching in binnen- en buitenland, bij
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inspirerende mensen als Stephen Covey
en Anthony Robbins. De ideeén die ik
daarbij opdeed, kon ik goed toepassen
als bestuurder. Andersom bleken de
principes die ik in de zakenwereld leerde
ook in mijn persoonlijke leven te gelden.
Ondernemen doen we namelijk allemaal.
Jij ook! Jij bent ook ondernemer, in

kleinere of grotere zin, of je nu een mil-

joenenbedrijf runt of ambtenaar in loondienst bent. Je hebt een

vorm van administratie, hebt inkomsten en betaalt rekeningen,

zoals elk bedrijf. Je moet belastingen betalen. Je hebt een

handelsmerk, je naam, en je doet aan marketing op je profiel-

pagina op bijvoorbeeld LinkedIn of Facebook.
Ook jij runt een bedrijf: je eigen leven.

Dit boek is een praktische handleiding in
ondernemen. Maar dan niet gericht op het
bedrijfsleven, maar op jou, als persoon. Als je
jezelf als onderneming ziet, zie je namelijk veel
dingen die effectiever kunnen. Met geld om-
gaan bijvoorbeeld. Voor een bedrijf houd je een
exacte boekhouding bij. Hoe goed doe je dat
voor je eigen huishouden? In een bedrijf

worden beslissingen genomen op basis van

ACTIE
[ONDER

VISIE IS
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Hoofdstuk 1 Stel je voor!

een bepaalde visie en missie. Ook in jouw leven zijn visie en mis-
sie van belang. Een onderneming zonder visie is een zwalkende
onderneming met weinig kans op succes. Een persoon zonder
visie zwalkt ook, zoekend en richtingloos. Hij heeft weinig kans
om echt succesvol te zijn.

Het ondernemersperspectief in dit boek maakt dat mijn me-
thode snel resultaat geeft: als ik je leer ondernemen, ontstaan
er direct vele interessante mogelijkheden. Vanuit mijn jaren-
lange ervaring geef ik je een praktisch overzicht van belangrijke
principes uit de managementliteratuur en leer ik je deze direct
toe te passen op je eigen leven. Alle regels die je helpen een
bloeiend bedrijf op te bouwen, zullen je persoonlijke leven ver-
rijken. Sterker nog, hoe gelukkiger je bent, hoe meer je zaak zal
floreren. Dat geldt ook voor mijzelf: door masterclasses, zoals
Succes door eigen creatie, te geven, heb ik van mijn passie mijn
werk kunnen maken en is mijn leven succesvoller geworden.
Het is daarom mijn missie je met dit boek en mijn seminars te

helpen succesvol leven tot kunst te verheffen.

METEEN AAN DE SLAG...

Dat ben ik. En wie ben jij? Je hebt dit boek geleend of gekocht,
en daarom denk ik dat je iets in je leven wilt veranderen.
Misschien hoop je je bedrijf een extra zetje te geven? Of heb je

niet voldoende plezier in je werk? Je wilt iets anders, maar weet
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niet wat? Je hebt moeite met je privérelaties? Hoe dan ook, je
bent op zoek naar een manier om je leven succesvoller te
maken.

Daarom gaan we meteen aan de slag. We beginnen dit boek
met een belangrijke oefening: jezelf voorstellen! De oefening
gaat als volgt: je bent uitgenodigd op een feestje waar je weinig
mensen kent. Je komt de ruimte binnen en vindt jezelf omringd
door een groepje onbekenden die je vriendelijk aankijken. Een
van hen steekt zijn hand uit en vraagt je wie je bent en wat je
doet. Hoe zou jij je voorstellen in, zeg maar, vier zinnen? Niet
nadenken! Schrijf het eerste dat in je opkomt op de linker-
bladzijde.

Wacht even. Heb je niet gesmokkeld? Mooi zo! Dan mag je
deze paragraaf overslaan.

Wel gesmokkeld en niets ingevuld? Denk je: Laat die David
eerst maar eens bewijzen dat hij iets te vertellen heeft! Gelijk
heb je. Je bent tenslotte net begonnen met het lezen van dit
boek. Je weet nog nauwelijks wat ik ga vertellen en nu verwacht
ik al van je dat je meedoet. Vind je dat te veel gevraagd? Ik niet!
Het is mijn doel je tot verandering aan te zetten en ik zal je daar
dit hele boek toe aansporen. Bovendien, wat heb je te verliezen
als je deze oefening doet? Als je iets doet, en dat iets kan iets

heel kleins zijn, dan heb je misschien succes. Als je niets doet,
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