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Voorwoord

U heeft het vierde boekje uit de serie Klaar voor de notaris in handen.
Sinds de wijzigingen in de AWBZ op 1 januari 2013 willen veel mensen
voorkomen dat zij bij opname in een zorginstelling verplicht worden
hun vermogen op te eten in de vorm van een hoge eigen bijdrage. Geen
wonder dat hetlezerspanel van de Consumentenbond ons adviseerde dit
onderwerp te behandelen. In dit boekje wordt geen politiek standpunt
ingenomen, maar wordt de wettelijke regeling toegelicht. Ook worden
enkele manieren besproken waarmee u de eigen bijdrage voor de AWBZ
zou kunnen verminderen.

Het is belangrijk dat u beseft dat dit soms niet kan, bijvoorbeeld omdat
u een hoge pensioenuitkering ontvangt.

Als dat wel mogelijk is, zult u naar de notaris moeten om dit te regelen.
Met de serie Klaar voor de notaris krijgt u handvatten aangereikt om u
goed voor te bereiden op uw gesprek met hem, zodat u de juiste vragen
op het juiste moment kunt stellen.

De titels die in deze serie verschijnen, zijn het resultaat van samenwer-
king tussen de Consumentenbond en de EPN, de Vereniging van Es-
tate Planners in het Notariaat (EPN). Om de aansluiting op de notariéle
praktijk te waarborgen, zijn de auteurs van de boekjes uit deze serie
afkomstig uit die praktijk. Achter in dit boekje vindt u meer informatie
over de Consumentenbond en de EPN.

Het volgende boekje in deze reeks zal in het najaar van 2014 verschijnen.

Aniel Autar
voorzitter EPN
Den Haag, mei 2014
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Inleiding

Sinds 2013 speelt het eigen vermogen weer een rol als u onverhoopt
wordt opgenomen in een zorginstelling, verzorging thuis krijgt, hulp
bij het huishouden of een voorziening of hulpmiddel nodig heeft. Hoe
hoger dat vermogen, hoe hoger de eigen bijdrage voor de Algemene Wet
Bijzondere Ziektekosten (AWBZ) en de Wet maatschappelijke ondersteu-
ning (Wmo). Veel senioren maken zich hierover zorgen.

Dit boekje vertelt u hoe de AWBZ in elkaar steekt (hoofdstuk 1), hoe de
eigen bijdrage voor de AWBZ wordt berekend (hoofdstuk 2) en daarna
hoe u maatregelen kunt treffen om eventueel uw eigen bijdrage te ver-
lagen via vermindering van uw vermogen. Dat kan via slim schenken
(hoofdstuk 3) en slim nalaten (hoofdstuk 4), maar ook op andere ma-
nieren (hoofdstuk 5).

Voordat u dergelijke maatregelen neemt, moet u zich afvragen in hoe-
verre ze nodig zijn. Laat u daarover voorlichten door de notaris.
Daarnaast — en misschien moet u daar zelfs mee beginnen — kunt u op
de website van het Centraal Administratie Kantoor (CAK; www.hetcak.
nl) een berekening maken van de eigen bijdrage die u verschuldigd bent
als u zou worden opgenomen. Niet voor iedereen is deze eigen bijdrage
zo hoog als het op het eerste gezicht lijkt. Verder geldt voor degenen die
een hoger inkomen hebben, dat soms door dat inkomen al de maximale
eigen bijdrage is verschuldigd zodat verlaging van het eigen vermogen
geen effect heeft.

Nog een kanttekening. Bij de behandeling in het parlement van het wets-
voorstel voor wijziging van de eigenbijdrageregeling voor de AWBZ in
2012, is aangegeven dat men voor 2015 het resultaat van de nieuwe re-
gels in de praktijk zal evalueren. Of men die termijn haalt, is afwachten.
Maar dit kan van alles betekenen. Misschien blijven de regels voorlopig
onveranderd, maar het kan ook zijn dat ze worden aangescherpt.
Inmiddels is duidelijk dat veel mensen hun vermogen verminderen uit
angst voor de eigen bijdrage voor de AWBZ. Uit de parlementaire behan-
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deling van de nieuwe regels per 1 januari 2013 blijkt dat de regering dat
niet heeft voorzien. Wellicht dat dit ertoe leidt dat het verminderen van
het vermogen ter verlaging van de eigen bijdrage in de toekomst niet
zo gemakkelijk meer zal gaan.

Verder zal, naar verwachting in 2015, het een en ander veranderen in de
zorg. Uitgangspunt zal zijn dat mensen zo lang mogelijk thuis blijven.
De zorg die thuis wordt ontvangen, zal door de gemeenten en ziek-
tekostenverzekeraars moeten worden georganiseerd en valt onder de
aangepaste Wmo.

De zorg met verblijf voor mensen met een lichamelijke of geestelijke aan-
doening voor wie permanent toezicht en zorg zijn vereist, blijft bestaan,
maar komt te vallen onder de (nieuwe) Wet langdurige zorg.

Uit de toelichting op de nieuwe wetten (die inmiddels ter behandeling
aan de Tweede Kamer zijn gezonden) blijkt dat de eigen bijdrage blijft
en zal lijken op de eigenbijdrageregeling voor de AWBZ, die in dit boekje
wordt behandeld.

In beide nieuwe wetten zal zowel uw inkomen als uw vermogen meetel-
len. Uiteraard zal nog moeten blijken of de eigen bijdrage daarbij verder
wordt verhoogd.

Hoe dan ook, deze toekomstige ontwikkeling maakt de inhoud van dit
boekje alleen maar actueler en nuttiger.
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11 Watisde AWBZ?

De AWBZ, de Algemene Wet Bijzondere Ziektekosten, is een verplichte,
collectieve ziektekostenverzekering voor risico’s die mensen zelf niet
kunnen verzekeren, omdat het veelal risico’s betreft die hoge kosten
met zich mee kunnen brengen. De wet regelt onder andere de finan-
clering van zorg voor mensen met een handicap, of een psychische of
lichamelijke aandoening.

1.1a Geschiedenis

De AWBZ kent een roerige geschiedenis, sinds zijn invoering op 1janua-
ri 1968. Men kwam toen tot het besef dat in toenemende mate vrijwel
niemand in staat was de lasten van geneeskundige verzorging bij een
langdurige ziekte of gebrek zelf te betalen of te verzekeren.
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